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小肠
,

也可涉及到肝
、

肾等
。

脾肾阳虚
,

胃肠

功能虚弱
,

纳运失职
,

泄泻乃作
。

根据
“

虚 者

补之
” 、 “

寒者温之
”

的治则
,

选用艾灸以 健 脾

益胃为主
,

温肾助阳为辅
。 《针 灸 问 对

》
日

:

“
虚者灸之

,

使火气以助元气也
, · ·

一寒 者 灸

之
,

使其气复温也
。 ”

艾灸有温补中气
,

回阳固

脱等作用
,

故可治疗脏腑虚寒所引起的久泄
。

艾叶
、

细辛属纯阳之性
,

火亦为阳
,

两阳相合
,

用于阳虚阴盛之霉菌性肠炎恰到好处
。

在选穴

上
,

则以调理脾肾功能的穴位施灸
。

中院为胃

之募穴
,

又为腑之会穴
,

主治以胃肠疾患为主 ;

天枢为大肠之募穴
,

灸治此穴
,

有调理肠道功

能的作用
。

募穴 是眺腑经气汇聚之处
,

二穴合

用
,

和降胃腑
,

疏调肠道
,

有调整胃肠气机的

功效
。

足三里为胃之合穴
,

又是下合穴
,

历来

认为此穴有健脾
、

和胃
、

化湿
、

降浊的作用
,

为治疗胃肠疾患的要穴
。

关元为任脉与足三阴

经的交会穴
,

又是小肠的募穴
,

可用治泄泻
,

有益命火
、

壮肾阳
、

温脾胃
、

腐熟水谷和强壮作

用
,

为保健要穴
。

神阔同样具有温肾健脾的作

用
,

灸之可治虚寒性泄泻
。
诸穴合用

,

使脾肾

阳气得伸
,

运化有权
,

胃肠气机调畅
,

传导正

常
,

故泄泻自止
。

现代研究证明
,

灸治不但能

有效地治疗许多疾病
,

而且还 有 增 强 体质
、

预防疾病的作用
。

这些可能都与灸能激发体内

的防御机制和增强免疫力有关
。

艾灸能有效地

治疗霉菌性肠炎
,

其机理有待于今后进一步探

索
。

紫 草 油 治 疗

中国人民解放军 习14 医院外一科

烧 烫 伤

谢培增 庞继尧

我院自 19 58 年以来用紫草油治疗烧伤
、

烫伤住院

病人 1 1 5 3 例
,

结果显示紫草油是一 种 治疗 烧烫伤的

良药
。

一
、

一般资料

本组共 1 1 5 3 例
,

男性 875 例
,

女性 278 例
。

年龄

最大 81 岁
,

最小 4 个月
,

平均 35
.

6岁
。

烧伤面积最

大 85 %
,

最小 10 %
,

平均 16
.

2%
,

二度烧伤 (包括深

浅 )平均 14 %
,

三度平均 2
.

1%
; 化学 烧伤 36 例

,

占

3
.

2%
,

烧伤
、

烫伤 1 1 1 7例占 9 6
.

8%
。

二
、

配方与制作

取千紫草 8 00 克
,

麻油 5 午克
,

将紫 草轧碎放进

油中熬后去清
,

装入灭菌瓶备用
。

三
、

治疗方法

1
.

清创
:

按常规外科处理
,

去除油腻或油脂可用

软纱布或纱布垫蘸肥皂水轻轻洗净后
,

去 除污物及坏

死组织
,

边界清楚的三度烧伤可切除
,

用灭菌生理盐

水
、

双氧水反复冲洗
,

彻底清创后涂药
。

2
.

涂药
:

根据部位
、

面积
,

分别采 用包扎和暴露

法
。

( 1) 包扎法
:

适用于四肢
、

躯千
,

用 灭菌纱布紫

草油浸透后
,

用单层或双层纱布铺开放在 创面上
,

外

用纱布
、

绷带包扎
,

一般不需要更换紫 草油纱布
。

对

某些三度或部分坏死较深的二度液化 灶及分泌物
,

纱

布下积脓时
,

可在该部剪去紫草油纱布
,

换药
,

去除

坏死组织及脓液后
,

再用紫草油纱 布覆盖
,

可加紫外

线照射
。

根据分泌物情况增减换药次数
。

如创面千燥
,

紫草油纱布与组织粘连无分泌物不需换药
,

待伤 口愈

合纱布及痴皮 自行脱落
,

而创面生长出表皮
,

大部分

在 2 周以内愈合
。

( 2) 暴露法
:

适用于 头
、

面
、

颈
、

会阴和躯千部烧伤
,

用无菌棉球涂紫草油 在创面上或

用单层纱布紫草油铺在伤面上
,

不包扎
,

千燥时可反复

涂药
。

该组病例中根据创面的大小
、

程度
,

进行全身

支持疗法
、

抗感染
、

抗休克等对症处理
。

四
、

疗效观察

对二度烧伤在第 2 天后大部分停止 渗出
,

第 3 夭

开始结痴
,

第 7 天痴皮自边缘向 中央脱落
,

2 周内痴

皮连同纱布完全脱落
,

出现新生皮肤
,

无留疤痕
。

对

小面积三度烧伤也可按二度处理
,

但须尽早 切除焦痴

后外用紫草油
,

观察 1 周后出现新 鲜肉芽组织
,

伤口

边缘向中央生长出上皮 组织
,

对小面积 ( 5 、 5 厘米以

内 )不需植皮
,

1 个月内能 自行愈合
,

对 大面积三度烧

伤
,

为促进创面早 日愈合
,

防止并发 症
,

最好采用植皮

处理
。

本组除 1 例死亡外 (烧份面 积达 8 5%
,

三度占

50%
,

休克
,

人院当 日抢救无效死亡 )
.

余 1 152 例全

部治愈
。

最短 10 天治愈
,

最长 42 天
,

平均 21 天
。
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