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参附注射液治疗厥脱证临床疗效观察

丁培琳
,
李清菊

’ 张安国 ` 王 左 “ 田令群 “ 张 凯心

厥脱证是临床常见危重症之一
,

系指邪毒

内陷或内伤脏 (心 )气或亡血伤津或剧烈疼痛所

致的气血逆乱
、

正气耗脱的一类病证
。

其临床

表现与现代医学的各种原因引起的休克颇为相

似
,

我们选用明代方贤所著碍效良方 》
中的参

附汤改制成注射液
,

以期通过改变给药途径更

新中医急救手段
,

更好地用于抗厥脱治疗
。

现

将结果报告如下
:

一
、

临床资料

1 0 5 5 年 5 月~ 2 9 5 6 年 9 月共收 治 厥脱证

患者 18 2 例
。

全部病例均符合全国厥脱证协作

组 1 9 8 4年制定的
“

厥脱证
”

诊断 标 堆
:

( 1) 有

外感或内伤的病因 (如感受湿热
、

温热 之 邪或

疫房邪毒谈七情劳伤
、

真心痛
、

征仲
、

心悸频

发
,

吐泻过剧
、

失血过多等 )
, ( 2) 出 现 神志

淡漠或烦躁不安
、

面色苍白或潮红或发纷
、

四

肢厥冷
、

汗出不止
、

气息微促或气促息微等症

状 (五项中有三项即可 ) , ( 3) 脉沉细或微细欲

绝或不能触及
,

血压下降 (收缩压小于 80 毫米

汞柱
,

脉压差小于 20 毫米汞柱 )
,

有高血压者

其血压低于平时血压的三 分之 一以上
,

尿少

(每小时少于 30 毫升 )
,

指压时间 大 于 3 秒
;

( 4) 有代谢性酸中毒或呼吸性碱中毒
,

或两者

并存
。

凡具备以上 ( i )
、

( 3 )二条
,

并具备 ( 2 )
、

( 4) 条中任一条者即可诊断
。

18 2例患者分为参附组和对照组两组
,

两
`

组患者病情程度及分布情况基本一致
。

参附组

13 8 例
,

男性 70 例
,

女性 68 例 ;
年 龄 最 大

8 9 岁
,

最小 3 岁
,

平均年龄 49 岁
,
内有阳气

暴脱型 89 例
,

气阴两虚型 49 例
。

对 照 组 44

例
,

男性 20 例
,

女性 24 例
,
年龄最大 86 岁

,

最小 14 岁
,

平均年龄 47 岁
。

两组患者的休克

类型均以感染性休克为主 (参 附 组 55 例
,

占

3 9
.

8 6 %
,

对 照 组 2 6 例
,

占 5 0
.

0 9% )
,

其余

依次为失液性
、

失血性及心原性休克
。

二
、

治疗方法

1
.

参附组用四川省雅安制药 厂 已被批准

试产的参附注射液
,

不用肾上腺皮质激素及血

管活性药物
,

余按西医常规治疗
。

用法
:

30 %

参附注射液 10 ~ 20 毫升加于 5~ 10 % 葡 萄 糖

液或生理盐水或林格氏液 20 毫升中静脉推注
,

必要时每隔 0
.

5一 1 小时重复一次
; 或 以 50 ~

10 0 毫升参附注射液加人 25 。~ 50 0 毫 升 上 述

液体中静滴
。

2
.

对照组按西医常规抗休克治疗 (包括一

般监护
,

积极有效地控制原发病因
,

扩容
,

纠

酸
,

酌情选用血管活性药物及肾上 腺皮质 激

素
,

防治并发症 )
。

两组均于治疗前后观察神志
、

面色
、

肢冷
、

体温
、

呼吸
、

心率
、

血压 (收缩压
、

脉压差 )
、

汗及尿量等的变化
。

三
、

治疗结果与分析

1
.

疗效评定标准
:

用药 3小时血压回升
,

12 小时内厥脱改善
,

24 小时 内症情稳定停药

者为显效
; 用药后 3 小时内 血 压回升

,

或 24

小时内厥脱改善
,

或 48 小时内症 情 稳定停药

者为有效
; 用药后血压不回升

,

厥脱不改善
,

症情不稳定者为无效
。

厥脱改善指脉搏有力
,

收缩压大于 80 毫米汞柱
,

脉压差大于 20 毫米

汞柱
,

末梢充盈小于 2 秒
,

或甲皱微循环改善
,

肢端回温
,

尿量增加
,

每小 时 大于 30 毫升
。

2
.

治疗效果
:

参附 组 138 例
,

治疗 后获

1
.

成都市 中医药研究所 , 2
.

上海中医学院附 属曙光医

院 ; 3
.

重庆市中医研究所 ; 4
.

成都市第二人民医院
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显效 9 1例 ( 6 5
.

9 % )
,

有效 32 例 ( 2 3
.

2 % )
,

无

效 15 例 ( 10
.

9% ) ; 总有效率为 89
.

1%
。

对 照

组 44 例
,

治疗后获显效 24 例 ( 54
.

5 % )
,

有效

1 5例 ( 3 4
.

1% )
,

无效 5 例 ( 1 1
.

4% ) ; 总 有 效

率为 88
.

6%
。

两组患者的总有 效 率无显著差

异 ( P > 0
.

0 5 )
。

从附表中看出
,

两组疗效的分

布均随病情的轻重程度不同而 有 显著差异 (参

附组 P < 0
.

00 1
,

对照组 P < 0
.

0 5 )
,

但两组相

同程度病情间的疗效则无显著差异
。

中飞 杂 志

附表 两组疗效比较
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两组疗效比较
:

( l) 感染性休克疗效比较
:

参附组感染性

休克病例 5 5例
,

治疗后获显效 23 例 ( 4 1
.

8% )
,

有效 25 例 ( 4 5
.

5 % )
,

无效 7 例 ( 12
.

7% ) ; 总

有效率 87
.

3%
。

对照组 26 例
,

治疗后获显效 n

例 ( 4 2
.

3% )
,

有效 1 2 例 ( 4 6
.

2 % )
,

无效 3例

( 1 1
.

5% ) ; 总 有 效 率 8 8
.

5%
。

两组总有效率

无 显 著 差 异 ( P > 0
.

0 5 )
。

( 2 ) 血压复常比较
:

参附组在用药 1 小时

内血压恢复正常者 59 例
,

占该组 总 有效例的

拐% ; 对照组于用药 1 小时内血压恢复正常者

11 例
,

占该组总有效例的 28
.

2万
。

参 附组明

显优于对照组 ( P < 0
.

0 5 )
。

3
.

主要观察指标变化
:

治 疗后
,

对肢冷

的改善参附组显著优于对照组 ( P < 0
.

肠 )
,

其

它指标如神志
、

面色
、

体温
、

呼吸
、

心率
、

汗
、

尿的改善
,

两组间无明显差异 ( P > 。
.

0 5 )
。

四
、

讨论

古验方参附汤主治正气大虚
,

阳气暴脱
,

七气喘急
,

汗出如珠
,

肢冷脉 微 者
。

经 过对

13 8例厥脱证患者的临床观察表明
:

参附注射

液治疗厥脱证的疗效和目前常用抗休克西药疗

效相仿
,

且未见任何毒副反应
,

在血压回升及

肢冷改善等方面明显优于对照组
。

故参附注射

液是 目前较理想的一种抗厥脱注射剂
,

尤适于

治疗阳气暴脱型厥脱证
。

实验研究表明
:

人参具有调节中枢神经功

能
,

增强心肌收缩力
,

能提高机体的适应性
,

增强抗病能力 “ ’ ,

还能增强垂体一肾
.

七腺皮质

系统的功能
。

当机体受到不良刺激时
,

能使垂

体一肾上腺皮质系统功能免于衰竭。 ’ 。

附子具

有明显的强心作用
,

能改善外周和冠脉循坏
,

有抗炎
、

抗寒冷和提高对缺氧的耐受力 “ ,等作

用
。

由于人参和附子具有多方面的药理作用
,

可见参附注射液在治疗厥脱证中所发挥的作用

是较为全面和综合的
。
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推拿手法治愈小儿肌性斜颈 12 例

宁夏银川市中医院按摩科 王 振

1 9 81 年以来
,

我用推拿手法治疗小儿肌性斜颈 12

例
,

全部治愈
,

现小结如下
:

一
、

一般情况
:

本组 12 例中
,

男性 7 例
,

女性 5

例
。

病程最长 2 个月
,

最短 10 夭
。

出生时属难 产者

9例
,

顺产者 3 例
,

患儿发病部位均为右侧
。

二
、

治疗方法
:
取仰卧位

,

在患侧乳突肌处交替

使用按
、

揉
、

推法约 20 分钟
,

并捏拿肿块数次 ; 于乳

突肌处自上而下施剥离手法数次 ; 医生右手抉住患侧

肩部
,

左手扶住患儿头顶
,

同时用力使患儿头部渐渐向

健侧肩部倾斜
,

逐渐拔伸牵引患侧乳突肌
,

反复进行

数次
。

上述手法每 日 1次
,

每次 30 分钟
。

使用手法时

局部皮肤可涂些润滑剂如滑石粉
、

姜汁等
。

三
、

治疗效果
:
本组 12 例患儿治愈时间为 20 天

、 3 个月
,

平均治愈时间为 2 个月
。


