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大 青 龙 汤 证 探 究

王文友 张长恩

大青龙汤证在仲景书中有 三 条
�

一是
《
伤

寒论
·

辨太阳病脉证并治中
》 的第 ��条和第��

条
‘ ” �

一是
《
金匾要略方论

·

痰饮咳嗽 病 脉证

并治第十二
》
的第 �� 条

‘ “ ，。

这三条原文
，
表面

上看
，
前两条为外感病而设

，

后一条为杂病而

立
，

但仔细探究
，
可以发现

，
此三条有着深刻

的内在联系
，
探析如下

。

一
、

原文解说
《 伤寒论

》
第 �� 条说

� “
太阳中风

，

脉浮紧
，

发热恶寒
，
身疼痛

，
不汗出而烦躁者

，
大青龙

汤主之
。

若脉微弱
，

汗出恶风者
，

不可服之
。

服之则厥逆
，

筋惕肉润
，
此为 逆 也

。 ”
冠 首为

“
太阳中风

” ，

理应是第 �条
“
发热

，

汗出
，

恶风
，

脉缓
”
的表虚证

。

今不见此证
，

反见
“
脉浮紧

，

发热恶寒
，

身疼痛
，

不汗出
”
的表实 证

，
又增

添
“
烦躁

” ，

此为何故� 据第 �条
“
伤寒一 日

�

太

阳受之……颇欲吐
，
若躁烦

，
脉数急者

，

为传

也
”
可知

，

此为表实证发生了变 化
，

变成了风

寒外束
，

郁热内扰的表寒里热证
。

此时
，

以大

青龙汤外散风寒
，

内清郁热即可主治
。

但需注

意
，

大青龙扬治疗的是表里俱实证
，

不可用于
“
脉微弱

，

汗出恶风
”
的表阳虚证

。

误用可导致
“
厥逆

，

筋惕肉润
”
大汗亡阳的逆证

。

总之
，
本

条既指出了大青龙汤的主治证
，

又指出了该汤

的禁忌证
，

还指出了误服该汤的变化证
。

又第 �� 条说
� “
伤寒

，
脉浮缓

，
身不疼

，

但重
，
乍有轻时

�

无少阴证者
，

大 青 龙 汤发

之
〔 ”
冠首为

“
仿寒

” ，

理应是第 �条
“
或已发热

，

或未发热
，
必恶寒

，

体痛
，

呕逆
，

脉 阴 阳俱

紧
”
的表实证

。

今不见此证
，
而 见

“
脉 浮 缓

，

身不疼
，
但重

，

乍有轻时
” 。

据第 ��� 条 和 第

���条
“
伤寒

，

脉浮而缓……系在太阴 ”
可 知本

系之脉浮缓为水湿在表之征
。

由干太阴为脾所

主
，
脾司水湿运化

，
水湿的特点为重着缓滞

。

脉多
“
缓

”
而证多

“
重

” ，

病在表则脉浮
二

水涅犯

表故
“
脉浮缓

，

身不疼
，

但重
” � 又里热外蒸

，

水湿流动不居
，

故
“
乍有轻时

” 。

但此种身重
，

既不同于第 ��� 条
“
阳明病

，
脉浮而 紧

，
咽燥

口苦
，
腹满而喘

，

发热汗出
，
不恶寒 反 恶热

”

之
“
身重

” ，
也有别于第 ���条

“
少 阴 病

，

二三

日不已
，

至四五 日
，

腹痛
，

小便不利
，
四肢沉

重疼痛
”
之

“
身重

” 。

故说
“
无少阴证 者

” 。

只有

断定本证为水湿在表
，

内有郁热时
，

方可用
“
大

青龙汤发之
” 。

此
“
发

”
字

，

蕴含发越 在 表的水

湿之意
。

总之
，

本条在上条的基础上
，
又指出

了该汤的适应证
，

还补充了该汤的禁忌证
。

《 金匾
·

痰饮咳嗽病篇
》
第 �� 条说

� “
病溢

饮者
，
当发其汗

，
大青龙汤主之

� 小青龙汤亦

主之
。 ”
何谓溢饮� 该篇第 �条说

� “
饮水流行

归于四肢
，

当汗出而不汗出
，

身体疼重
，
谓之

溢饮
。 ”
显然

，

这是痰饮溢于体表的病证
。

病在

表
，
故

“
当发其汗

” 。

一法两方如何选用
，
但 款

大青龙汤来说
， 《
伤寒论

》 的 第 �� 条
，
正 是木

条选用该汤的最好注脚
。

因为水湿
、

痰饮均展

阴邪
，

所以病机相同
，

治法不殊
。

基于
�

�述
，
仲景书中的大青龙汤证三条

，

《
伤寒论

》
第 �� 条确为外感病之表寒里热 证 而

设
，

奠基于前
� 《
金厦

·

痰饮病 篇
》
第 �� 条亦

确为杂病之溢饮里热证而立
，

衬托 于 后， 而
《
伤寒论

》
第 �� 条之水湿郁热证则居于 中 间

，

以中介过渡的形式
，

将前后二者紧密地联系一

起
，

形成一个对大青龙汤证辫证论治的全过程
。

二
、

汤方释义

大青龙汤方
，
由麻黄

、

桂枝
、

杏仁
、

炙甘

草
、

生姜
、

大枣
、

石膏七味药物组成
。

本方可

以看做是麻黄汤与越脾汤的合方
。

麻黄汤功能

发汗散寒
，

主治太阳病表实证
�

越蟀汤功能散

水清热
，
主治水气病风水内热证

。

两汤相合
。
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即是大青龙汤
，

功能发汗解表
，
清宣郁热

，
主

治太阳病 人寒里热证及水湿里热证
，
或痰饮病

之溢饮里热证
。

三
、

实践验证

多年来
，
我们以上述观点

，

指 导 临 床实

践
，

收到较为满意的效果
，

今择三例以资佐证
。

例一
�

表寒里热证案
。

李 � � ，
女

，
�� 岁

。

����年 � 月 �� 日初诊
。

三日前因患感冒
，
头

疼流涕
，
恶寒无汗

，

身体疼痛
，
自服感冒冲剂

不效
。

证见发热恶寒 ���
�

�
�

��
，
头疼身痛

，

关节疼痛
，

无汗
，

烦躁不安
，
舌苔薄白

，
脉象

浮紧
。

诊为风寒束表
，
里热内郁

，
治以发汗解

表
，

兼以清热法
。

处方
�

麻 黄 �� 克
，
桂枝 �

克
，
杏仁 �� 克

，
生石膏 �� 克

，

炙甘草 �克
，
生

姜 �� 克
，

大枣 �枚
。

两剂
。

服一剂 后 汗出热

退
，

诸症大减
，

服两剂后神清脉静而愈
。

例二
�

水湿内热 案
。

马 � � ，
男

，
�� 岁

。

，。��年 �月 �� 日初诊
。

自述前夭外出 遇雨淋

退
，
回宋后洗澡又着凉

，

次 日身体沉重不适
，

无汗而烦躁
。

自服姜糖水
，

也未出 汗 反 而 更

莎
。

证见身体沉重
，

四肢尤甚
，
时轻时重

，
烦

嗓
，

无汗
，
略有发热恶寒

，
口 不 渴

，
眼睑微

浮
，

舌苔白滑
，

脉象浮缓
。

诊为水湿困表
，
里

有郁热
，

拟发散水湿
，

内清郁热法
。

处方
�

麻

肯 �� 克
，

桂枝 �克
，

杏 仁 �克
，

生 石 膏 ��

克
，

炙甘草 �克
，
生姜 �片

，
大枣 �枚

。

服三

刘而愈
。

例三
�

溢饮内热 证 案
。

辛 � � ，

女
，
��

岁
。
�感后�年 �月 � 日初诊

。

患头 痛 身 疼
，

发

热恶寒已三天
，

自服 ���及板蓝根冲剂未解
，

今晨因发热 ���℃�，

四肢浮肿
，
身体疼重而

来诊
。

证如上述
，

细察无汗
，

心烦不渴
，
纳

食不甘
，

二便正常
�

舌质略红而苔白腻
，

脉象

浮数
。

综上脉证
，

断为饮溢于表
，
热郁于里

。

拟发汗解表
，

清宣郁热法
。

处方
�

麻黄 �� 克
，

桂枝 �克
，

杏仁 �� 克
，

生石裔 �� 克
，
炙甘草

�克
，

生姜 �� 克
，

大枣 �枚
。

一剂
。

药 后旋

即汗出禁禁
，

枝肿己消
，
身疼重亦除

，

寒热已

退
�

食纳好转
，

唯日干微渴
，

时咳无痰
，
舌边

， ‘
�

纽
， ’

万芳不沉
，

脉路数
，
再拟清热益气生津

法
，

仿竹叶石膏汤加减
，
服用三剂而收功

。

以上三条
，
仅是我们临床中较为典型的病

例
。

但是
，
在临床上大量病 例 则 多 是非典型

的
。

如将大青龙汤加减化裁
，

就能治疗更多的

病证
，

诸如感冒
、

流感
、

麻疹
、

肺炎
、

胸膜炎
、

急性关节炎
、

丹毒
、

急性肾炎等
，
只要病机为

夕卜集内热
，

表里俱实
，
皆可月之

，
每收良效

�

四
、

几点体会

�
�

研究原文
，
注意名实

。

在仲景 书中惨

透着古代的
“
名学

”
思想

。

其一
，

有名 实 相 符

者
，
如 《伤寒论

》 第 �条之太阳病
，
第 �条之伤

寒证
，

第 �� 条之麻黄汤证等
，
形式逻辑一贯

，

比较简单和典型
，

容易理解
。

其二
，

有名实不符

者
，
如第 �� 和 �� 条的大青龙汤证就是例子

。

错综立论
，
较难理解

。

这启示人们对待复杂
、

非

典型的病证
，

必须用辨证逻辑思维方法进行考

察
。

只有这样
，
辨证才能中肯

，
论治才能正确

。

�
�

分析方义
，

揭示隐涵
。

如上所述
，

大青

龙汤是由麻黄汤与越蟀汤合方而成
。

这种分析

在仲景书中没有明指
。

仔细考察
《 伤寒论

》 第��

条的桂枝二越掉一汤证
，

不难发现
，

对合方的

方法
，
已经示范

，
明指桂二越一扬证为太阳病

表虚里热而设
， 暗示大青龙汤证为太阳病表实

里热而立
。

二者里热性质虽同
，

但表之虚实有

别
。

这样
，

不仅为分析大青龙汤的组织形式提

示了方法 ， 也为后世医家以此加减化裁创市晰
方开辟了道路

。

�
�

探讨理论
，

临床验证
。

如上所述
，

大青

龙汤证的病机是表寒里热
。

我们将
“
表寒

”
根据

条文精神分为风寒
、

水湿和溢饮
，
以此为指导

运用于临床
，
分别治愈三种证候的多例患者

。

若能谨守病机
，

结合病证的具体情况
，
进行辨

证分析
，

或加或减
，
则 可 扩大本方的应用范

围
。 《
素问

�

至真要大论 》 谓
� “
谨道如法

，
万

举万全
。 ”
具体到大青龙汤证

，
此

“
道

”
和

“
法

”
是

规律和理论
，

而
“
举

”
和

“
全

”
则是运用和实践

。
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