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窦 材 灸 法 扶 阳 思 想 探 析

南京中医学院针灸系 冉 华 丽

宋代医家窦材积大半生之心血
，

晚年撰成
《扁鹊心书

” ，

以擅用灸法为特点
，

其理论指导

则为
“

保抉阳气
” 。

现就这一理论的思想内容及

其形成因素
，

试作探析
。

“

阳气衰而起居乏
”

窦材十分强调阳气在人体生理
、

病理中的

重要位置
。

他继承了
《内经

》的有关思想
，

认为

阳气的盛衰是人体生长衰老的标志
，

阳气的有

无则是人生死存亡的关键
。

《扁鹊心书
》上卷《住世之法》云

" “

年四十
，

阳气衰而起居乏
" 五十体重

，

耳目不聪明矣 "

六十阳气大衰
，

阴痊
，

九窍不利
，

上实下虚
，

涕泣皆出矣
。 ”

把随着年龄的增长而出现的种种

衰老现象与人体阳气的盛衰变化 紧密 联 系 起

来
。

此说源于《素问
·

阴阳应象大论
》
而稍有改

动
。

窦氏 主要的改动是将
《素问》原文中的

“

年

四十
，

阴气自半
” 、 “

年六十
，

气大衰
”

改成
“

年

四十
，

阳气 衰
” 、 “

年六十
，

阳气大衰
” 。

从人

体总的生 理机 能来看
，

幼年时阳多阴少
，

表

现为生机 勃勃 的
“

纯阳之体
” " 中年时

，

则 阴

阳各半 " 老年时阴多阳少
，

正如 窦 氏 所 云
"

“
人至晚年

，

阳气衰
，

故手足不暖
，

下元虚惫
，

动作艰难
。 ”

"
《
须识扶阳""" 因此

，

他的改动并

没有违背
《
素问

》
的原旨

，

而是进一步从人体的

机能状态阐明
《
素问

》
经文的本义

。

尽管有的注

家将《
素向

》
中

“

阴气自半
”

的
“

阴气
”

注释为
“

肾

中之精气
”， 但从后世学术发展来看

，

这个
“

肾

气
”

指的应是对机体各个脏腑组织器官起 着 推

动
、

温煦作用的肾阳
。

窦材在下文 云
" “

夫 人

之真元
，

乃一身 之主宰
。

真气壮则人 强
，

真

气虚则人病
，

真气 脱 则 人死
。 ”

"""住世之法"""

这里的
“

真气
” ，

与上文参照
，

他强调的更是肾

中之
“

阳气
” 。

窦氏 深刻领会
《
素问

》要 旨
，

并

加以发挥
，

认为阳 气衰减则使人衰 老
，

阳 气

虚损则使人致病
，

阳气消亡则使人毙命
。

故上

卷《须识扶阳
》
中云

" “

盖人有一息气在则不死
。

气者
，

阳所生也
。

故 阳 气尽必死
。 ”

将死亡的

根本原因归结为阳气的耗竭
。

“

要知保扶阳气为本
”

由于窦材在生理
、

病理上重视人体的阳气
，

因此
，

在疾病的防治上就特别注重保扶人体阳

气
。

在《扁鹊心书》上卷《须识 扶阳》中云
" “

为

医者
，

要知保扶阳气为本
。 ”

将
“
保扶阳气

”

作为

医生的主要指针
。

从
《
扁鹊心书》的记载来看

，

窦材主要是通

过艾灸来达到保扶阳气 的目的
。

上卷
《大病宜

灸
》云

" “

医之治病用灸
，

如做饭需薪
。

今人不

能治大病
，

良由不知针艾故也
。 ”

其所云
“

大病
” ，

均为急难危证
，

如中风
、

肿胀
、

久痢
、

小儿急

慢惊风
、

喉痹等
。

又云
" “

若灸迟
，

真气已脱
，

虽灸亦无用矣
。

若能早灸
，

自然阳气不绝
，

性

命坚牢
。 ”

可见
，

他倡导用灸的目的是为了保扶

人体阳气
。

从该书内容上分析
，

以灸法保扶阳

气主要体现在预防和治疗方面
。 火

在预防方面
，

该书上卷《须识扶阳
》云

"“

人

于无病时
，

常灸关元
、

气海
、

命关
、

中脱
，

更

服保元丹
、

保命延寿丹
，

虽未得长生
，

亦可保

百余年寿矣
。 ”

并在《住世之法
》中提出具体的保

健灸法
" “

人至三十
，

可三年一灸脐下三百壮
"

五十
，

可二年一灸脐下三百壮 " 六十
，

可一年

一灸脐下三百壮
，

令人长生不老
。 ”

他还记录了

亲身体验
，

以说明这种灸法的效力
。

在治疗方面
， 《扁鹊心书》记录了临床各科

病证的灸法治疗
，

诸如伤寒
、

中风
、

水肿
、

心
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痛
、

肠痈
、

肠痔
、

产后虚劳
、

胎寒腹痛
、

带下
、

小儿午后潮热等等
。

从病性 分 析
，

包括了气

虚
、

阳虚
、

阴虚
、

阴虚火旺 的证候
。

如
" “

咳

嗽病
，

因形寒饮冷
，

冰消肺气
，

灸天突穴五十

壮
。 ” “

若吐泻后
，

胃气大损
，

六脉沉细
，

四肢

厥冷
，

乃真阳欲脱
，

灸中脱五十壮
，

关元三百

壮
，

六脉复生
，

不灸则死也
。 ” “

虚劳
，

咳 嗽潮

热
，

咯血吐血
，

六脉弦紧
，

此乃肾气损而欲脱

也
。

急灸关元三百壮
，

内 服保 元丹
，

可保性

命
。 ” “

砂石淋
，

诸药不效
，

乃肾家虚火所凝也
，

灸关元三百壮
。 ”

上引诸证
，

窦氏均从扶助阳气

的角度着手治疗
，

尤其是扶助肾阳
，

此与祖国

医学
“

阴阳互根
”

的道理并行不悖
。

从治疗中
，

还可看出窦材的灸治特点
。

一为壮数特多
，

大

多为百壮以
"

"
。

窦氏云
" “

世俗用灸
，

不过三

五十壮
。

殊不知去小疾则愈
，

驻命根则难
。 ”

他

之所以能以灸法治愈危重病证
，

与灸壮多不无

关系 " 一为喜用关元穴
，

此乃出于其保扶肾气

的思想
。

书中《大病宜灸》云
" “

凡大 病宜灸脐

下五百壮
，

补接真气即此 法也
。 ”

故该 书 上 卷
《
窦材灸法》所涉及的 "" 例灸治 条文中，"就有

"" 条提到重灸关元穴
"
中

、

下卷 百 余种病例

中
，

又有近 "" 例是重灸关元穴 治疗的
，

其目

的是治病求本
。

“
忌用转下

” ， “

禁戒寒凉
”

窦氏注重保扶人体阳气
，

喜用温热疗法
，

对妄用攻下或寒凉之剂的做法持批评态度
。

他

在
《
扁鹊心书

》"

"卷中专设
《
忌用 转下

》
和《禁戒

寒凉
》
两篇

，

反复论证了妄用 攻下或 寒凉之剂

对疾病预后的危害
。

如 上卷
《
忌用转 下

》云
"

“

古人立法
，

若狂言妄语
、

瑜垣上屋诸大热证
，

亦要论其大便如何
。

数日不出者
，

有燥屎也
，

方下之
。

若大便如常
，

即不可下
。

今人于并无

以上热证而亦概用寒凉转下
，

必欲尽去其热
，

吾不知将如何为生气"夫人身无热
，

则阳气尽

典
。 ”《禁戒寒凉

》
云

" “

邪之中人
，

元 气盛则能

当之
，

乃以凉药冰脱
，

反泄元气
，

是助邪害主

也
。

⋯⋯若元气稍虚者
，

无不 被凉 药冰 败而

死
。 ”

此外
，

还在其他篇中举例说明不能妄用攻

下寒凉之品
。

如云
" “

中年以上 之人
，

口干舌

燥
，

乃肾水不生津液也
，

灸关元三百壮
。

若误

服凉药
，

必伤脾胃而死
。 ”

综上所述
，

窦材强调
“

保扶阳气
”

的学术思

想
，

同时反对妄用攻下与寒凉之剂
，

以从正反

两方面论证
“

扶阳
”

的重要性
。

笔者以为
，

这一

学术思想的形成
，

有下列几个因素
"

一
、

地理环境 窦材 乃真 定人 "
《
中国分

省医籍考
》
引光绪十年《歌辅通志"""

。

考真定为

宋时府名
，

属河北西路
，

治所在今河北省正定

县
，

地处我国华北地区
，

气候较冷
。

六淫伤人

寒邪为多
，

易于损伤人体阳气
，

而致危笃
。

故
《
扁鹊心书

》
云

" “

盖热病属阳
，

阳邪易散易治
，

不死
。

冷病属阴
，

阴邪易伏
，

故令人不觉
，

久

则变为虚寒
，

侵蚀藏府而死
。 ”

因此
，

认为扶助

阳气显得尤其重要
。

二
、

社会条件
《
扁鹊心书

》
刊行于绍兴十

六年
，

即公元 """"年
。

书中云
" “

今年过不瑜
，

常虑身填沟壑
。 ”

可知其著书时己年逾七十
。

由

此推算
，

窦材约生活于 公 元 """""""""年
，

跨北宋
、

南宋两个时代
。

而宋代由于
《
和剂局

方》的影响
，

温热药物盛行
，

窦材不 可能不受

其影响
。

三
、

道家思想
《
扁鹊心书》弓"用道家的话

说
" “

阳精若壮千年寿
，

阴气如强必毙伤
” ，“

阻

气未消终是死
，

阳精若壮必长生
” 。

可见
，

道

家的理论对窦材的扶阳思想有深刻的影响
。

从

他灸治的条文中亦可找到例证
。

如上文所述
，

他特别喜用关元穴
，

并多次提 到
“

灸脐下 、 "

壮
” 。

关元
、

脐下均为丹田所在
，

而道家认为
，

丹田为先天之气汇聚之处
，

其养生方法之一
，

便是引气下行
，

气壮丹田
，

充实下元
，

以使身

体壮实
。

窦材重用关元穴
，

注重保扶肾阳
，

与

道家思想的影响不无关系
。

当然
，

在科学领域中
，

一个学术思想的形

成有其学科的延续性
，

窦材学术思想的形成亦

是从
《
内经

》
发展而来的

，

形成了
“

保扶阳气
”

的

理论
，

这一理论的形成和在针灸临床上的指导

运用
，

为丰富灸法的理论作出了贡献
。


