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英 花 解 毒 汤 的 临 床 应 用

山东省冠县人民医院桑阿镇分院 刘 代 庚

英花解毒汤系笔者自拟经验方
，
由蒲公英

、

金银花
、

连翘
、

黄琴
、

地丁
、

赤芍
、

丹皮
、

炮

山甲
、

浙贝母
、

乳香
、

没药
、

生甘草组成
。

功

能
�

清热解毒
，

活血凉血
，

消肿止痛
。

主治急

性感染及多种化脓性疾病
。

经多年临床验证
，

疗效卓著
，

颇感得心应手
。

今不揣拙陋
，

简介

如下
，
衷祈同道指正

。

�

一
、

乳腺炎�乳疽�

王 � � ，
女

，
��岁

，
����年 �月 � 日 初

诊
。

左乳房红肿疼痛三天就诊
，

西医诊为急性

孚�腺炎
，
给青

、

链霉素
、

复方新诺明等药治疗
，

用药一周痛减热除而肿块不消
。

继续治疗月余
，

疗效甚微
。

某医用青霉素乳房肿块 局 部 封 注

�次
，

病情如故
，

特来求诊
。

患者体质尚 可
，

身无寒热
，
左乳房肿大

，
为正常乳房之 �倍

，

乳房的 ���紫红如茄
，
触之硬

， �

不热
，
挤之乳

汁尚出
，

不甚痛
。

化验
�

白细胞 �����
，

中性

���
。

舌暗红
、

苔微黄
，

脉沉稍滑
。

此乃乳疽
，

海热毒未消
，
气血凝滞

，

当以清热解毒
，

活血

散结
，
疏气通络为治

。

拟英花解毒汤加减
。

处方
�

蒲公英 �� 克
，
金银花 �� 克

，

连翘 ��克
，

炮山甲 �� 克
，

浙贝母 �� 克
，

赤 芍 �� 克
，

丹

皮 ��克
，
桔梗 �� 克

，
白芷 �� 克

，
乳 没 各 �

克
，

陈皮 �� 克
，
生甘草 �克

，
水煎服

，
尹每 日

�剂
，
药渣热敷局部

。

停用一切西药
。

治疗三天肿消大半
，
色亦变浅

。

上方加红

花 �� 克继服 �剂
，
乳房肿胀显著缩小

，
较 前

软
。

舌淡脉弱
，

乃气虚之象
，
上方 加 黄 茂 ��

克
，
又服 �剂

，
硬块全消

，
一切如常

。

按
�

西医之
“
乳腺炎

” ，

包括中医之乳痈
、

乳疽
。

本案乳疽
，

尚未成脓
，
宜消不宜溃

。

用

本方清热解毒
，
活血消肿

。

去黄岑意在减苦寒

以利消散 � 加山甲
、

赤芍
、

丹皮
、

浙贝之用量
，

亦在于消散 � 再加白芷
、

桔梗
，
一则引诸药上

行直达病所
，

二则取其辛温以增强消散功能 �

重加陈皮一味是本方妙处
，

盖陈皮能疏肝理气
，

解郁散结
。

吾常以陈皮
、

甘草二味治疗乳痈初

起
，

疗效颇为满意
。

二
、

阑尾脓肿�肠痈�

刘 、 ，
女

，
��岁

，
����年 ��月 ��日诊

。

患慢性阑尾炎八年余
，
时好时犯

。

此次发

病五夭
，

右下腹疼痛不休
，

伴发烧
，
恶心呕吐

，

不进饮食
。

县医院诊为阑尾脓肿
，
建议住院丰

翻
下�

那术治疗
，

但病人不愿手术
，
特激

患者右腿屈曲而卧
，
呻吟不已

，
腹诊

卫
” ，

右下腹可们及拳头大的肿块
，
局部

性

压痛丁
反跳痛明显

，

舌红苔黄
，
脉滑数

。

化验白细胞

�����， 中性 ���
。

病为肠痈
，
脓已成

，
急用

英花解毒汤加减
。

处方
�

’

蒲公英 �� 克
，
金银花 �� 克

，
连翘 �� 克

，

黄芬 �� 克
，
地丁 �� 克

，
赤芍 �� 克

，

丹 皮 ��

克
，
桃仁 ��克

，
���大黄 ��克�后入�

，
乳没各

�克
，

炮山甲 �克
，
元胡 �� 克

，

冬瓜 子 �� 克
，

生甘草 �克
，

水煎服
，

每日一剂
。

嘱以炒盐热

敷局部
，

停用一切西药
。

治疗三天病情好转
，
体温降至正常

，
呕吐

止
，
继服 �剂后

，

反跳痛消失
，

肿块明显缩小
。

上方减大黄为 �克
，
又服 �剂

，
肿块缩如核桃

。

原方加减连服 �� 剂
，

诸症消失
，

化验血常规

正常
，
随访半年未见异常

。

按
�

英花解毒汤治疗急性阑尾 炎 亦 有 良

效
，
笔者以此方治愈不下百例

，

多 数 ���剂

控制症状
，

����� 剂而收全功
。

本例 方 中加

大黄以釜底抽薪
，
清热解毒

，
活血消肿 � 加冬

瓜子清肺化痰
，

利湿排脓
，
与川大黄同用

，
清

上攻下
，

肺胃表里同治
，
增强疗效 �

加桃仁
、

元胡以增强活血消肿止痛之功
。 ，
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