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四逆散在内妇科的临床应用

余流鳌
，
主讲 杜晓玲二 整理

四逆散是古今临床常用的效方
，

具有选药

精契
、

治效快捷的特点
。

此方原出
《
伤 寒 论

·

辨少阴病脉证并治
》 ，

所主治的
“
四逆

”
�四肢厥

冷�
，

非少阴病虚寒内盛
、

阳气式微所致之
“
四

逆
” ，

故不能用温阳救逆之四逆汤�附子
、

干姜
、

甘草�
。

四逆散主治之四肢逆冷
，

缘于
“
阳气郁

遏于里
，

不能透达于外
” 。

概括而言
，

四 逆 汤

主治
“
寒厥

” ，
而四逆散则是

“
热厥

”
之常用方

。

由于四逆散证患者多有
“
郁热

”
之病理

，

故以柴

胡
、

白芍疏肝解郁
，

清热透邪
�
积实调中

，

泻

脾气之蜜滞
，
与柴胡同用

，

可增强疏肝理气之

功
�
甘草调和诸药

，
与白芍相伍

，

并能缓急止

痛
。

如兼咳嗽
，
加五味子敛肺气

，

干姜散肺寒 �

又因肺与大肠相表里
，

故亦能止腹泻
。

心悸不

安者
，
加桂枝以通阳行水

�
小便不利

，

加获芬

谈渗利水、 腹中疼痛
，

加附子散寒止痛 �如 腹

痛纯属气不宣通
，

不宜加此药�
�
泄利下重

，

加

藻白温中通阳行气
。

四递散谙茹
，
主治症状相当广泛

，

四味药

在临床上均较常用
。

当前一般医生在治疗多种

病症的处方中
，

有意无意地会选此数品
，

客观

上就有四逆散加减方的蕴义
。

自张仲景创制四

递散后
，

后世在此方基础上加以变创的方剂烦

多
，

在主治病症方面
，

已不限于
’ “

四逆
”
之见症

，

临床以内科杂病用之居多
。

如治肝气郁结
，

胁

肋疼痛的柴胡疏肝散�
《
景岳全书

·

古方 八 阵
》

方�， 系以四逆散�以积壳易积实�加香附
、

川

芍
、

陈皮组成
。

治
“
肝气

、

左胁痛
”
之柴胡疏肝

饮�
《
医医偶录

》
方�

，
系以四逆散易白芍

、

积实

为赤芍
、

积壳
，

加陈皮
、

香附组成
。

又如逍遥

散�
《
太平惠民和剂局方

》
方�主治肝郁血 虚 而

致胁痛
，
或头痛目眩兼见 ��操咽干

，

神疲食少
，

或见寒热往来
，
月经不调

，
胸乳作胀

。

此方即

以四逆散去积实
，

加当归
，

白未
、

筷荃组成�临

床应用时
，

或加偎姜一块
、

薄荷少 许�
。

劝 擅

疏肝解郁
，

健脾养血
，

是临床常用的方剂之一
。

又如疏肝散���症因脉治
》
方�

，

治
“
怒动肝 火不

得卧
，

胁肋胀痛
，

痛连小腹及阴器
，

夜卧常惊
，

口渴多饮
” 。

此方系四逆散去积实
，

加苏梗
、

青

陈皮
、

钩藤
、

桅子组成
。

清
·

陈士铎
《
辫证录》

有两首四逆散之变化方
，

其一为疏土汤
，
主治

脾胃气郁而致胸腹饱满胀痞
，

时或肠鸣
、

欲大

便
，

甚则心疼胁胀
，

泛恶呕吐
�
或吐痰涎

，
或

呕清水
，

或泻暴注
、

足肿
。

此方即四逆散去甘

草
，

加签
、

术
、

肉桂
、

半夏
。

其二为解怒补肝

汤
，

治怒极伤肝
，

轻则飨泄
，

重则呕血
。

方由

四逆散�以积壳易积实�加当归
、

荆芥
、

丹皮
、

泽泻
、

夭花粉组成
。

他如柴胡清肝饮�《 症因脉

治
》
方�

、

柴胡养营汤�
。
瘟疫论

》
方�等 方

，

也

大致是以四逆散诸品作为主要药物 的 治 疗 方

剂
。

从上不难看出
，
四逆散及其加减方经治然

病证
，

除
《
伤寒论

》
少阴病

“
郁热

”
所致之四肢逆

冷外
，

多属肝经
、

脾经见症之内科杂病
。

我用

此方加减
，

大多施治于内
、

妇科病证
，
今分迷

其主治诸病如下
。

�一�急慢性肝炎
、

迁延性肝炎

主治病证以肝郁气滞为主要病理
，

症见胁

痛腹胀
，

食减乏力
，

大便偏子燥结
，

肝肿大
。

患者多有情志抑郁
，

化验多有谷丙转氨酶
、

醉

香草酚浊度试验等项肝功能不正常
。

方治
�

四

逆散原方进服 ����� 剂�药用剂量大致为
�

集

胡 �� 克
，

白芍 �� 克
，

积实 峨��克
，

甘 草 ��

克�
�
接服四逆散加赤芍

、

丹参
、

川谏子
、

干
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地黄
、

北沙参等 � 如有轻度黄疽
，
另加茵陈

、

桅子
。

�二�胃
、

十二指肠溃疡

主治以肝胃失和
、

肝气犯胃为主要病理
，

症见上腹部疼痛
，
牵引两胁

，
胃部胀满

，

暖气

泛酸
，
便秘及消化不良

。

方治
�

四逆散 �以 积

壳易积实�加制香附
、

元胡
、

苏梗
、

乌贝散
。

�三�慢性胆囊炎

主治似肝胆气滞
、

肝胃郁火为主要病理
。

症见右上腹胀痛
、

钝痛
，
胃院灼热

，

吸气泛酸
，

消化不良
，
饮食明显减少

，
不能进油腻食物

。

超声波检查显示胆囊增大
，
收缩功能不良

。

方

治
�

四逆散加半夏
、

川糠子
、

龙胆草
、

桅子
、

山植肉
、

炙内金
、

海金沙等味加减
。

又如急性梗阻性化脓性胆管炎
，
多见于女

性患者
，
常有反复发作之胆道感染史

。

症见上

腹急痛
、

胀痛
，
恶心呕吐

，
身微黄

、

目黄
、

寒

热间作
，
或有弛张型高热

。

可用四逆散加半夏
、

黄岑
、

茵陈
、

龙胆草
、

川棣子
、

桅子
、

内金等

药
，
以疏解郁滞

，
清泄肝胆实火

。

�四�肋间神经痛

此病从中医辫证的角度
，

多属
“
肝气

”
为病

，

主症为一侧胸肋部疼痛
，

兼证较少
。

方治
�

四

逆散�如无大便燥结者
，
积实用量宜小�

，
或加

醋制香附
、

红花等药
。

�五�肠结核

肠结核患者常有交爸愧胜腹泻
、

便秘
。

如症

见以大便燥结为主
，
兼有腹胀�或腹痛�

、

食减
、

低烧等症
。

中医辨证属肝郁夹滞
，
脾虚

，
肠津

不泥
。
方抬

�
四逆散加麦冬

、

怀山药
、

黄柏�盐

矛南翻抓

�六��自疾

疟疾寒热时发
，
兼有胁满腹胀

，
大便燥结

，

显示杆脾之气郁滞者
。

宜驱疟解热
，

兼以疏导

肝牌气滞
。

方治
�
四逆散加青篙

、

黄琴
、

槟榔
、

�李果
、

白术
。

�七�妇人血晕头痛
，
兼有肝郁气滞见证

。

方治
�

四逆散�以积壳易积实�加当归
、

熟

地
、

钩藤
、

菊花等药
。

�八�更年期忧郁症

患者多为 �� 岁左右的更年期妇女
，

起 病

较缓
，

其突出主症为优郁感
，
常疑心自己多病

或病重
，

心中惶惑
，
坐立不安

�
或有胸闷胁胀

，

大便干结
，
口燥善怒等症

。

中医辨证多属肝郁

气滞
，

心脾郁结
、

蕴热
。

方治
�

四逆散
。

或以

此方加黄苹
、

青龙齿
、

炒枣仁
、

香附
、

郁金
、

麻仁等药
，

以疏郁开滞
，

兼以清热润腑 � 大便

燥结甚者
，

加生大黄以通便
。

�九�月经不调

多与肝经和血分的病理有关
。

症状及方治
�

如症见月水不利
，

脐腹痛
，

辨证属胞宫寒
、

肝

郁血滞者
，

方用四逆散加赤芍
、

丹皮
、

桃仁
、

当归
、

桂心等味
。

如月经奎滞
，

脐腹疖痛者
，

宜疏肝行气
，
益气止痛

。

治以四逆散合玄归散

�《 济阴纲目
》
方

�

当归
、

元胡�
。

如月水不利
，

发热腹痛
，

因于肝郁血痕者
，

治宜疏肝解热行

癖为主
。

方用四逆散加元胡
、

刘寄奴
、

凌霄花
、

赤芍
。

如属肝气郁滞所致之经候不调
，
宜用四

逆散加制香附
、

川芍等味 �香附用量可 在 ���

�� 克之间
。

因此方侧重于开郁行气
，
香 附 为

血中之气药
，
当予增量煎服 占 因于肝郁

、

血气

癖滞所致之闭经
，
可用四逆散去甘草

，

加川芍
、

桃仁
、

红花
、

鸡血藤
、

益母草等药
，
以疏肝调

经
，
活血通癖

。

�十�妊娠及产后病征

症状及方治
�

如妊娠上腹微痛
，
吮气

，
两

胁胀满
，
宜用四逆散�以积壳易积实�加 刀 豆

壳
、

金橘饼
、

黄琴
、

白术
。

产前寒热往来
，
胸

痞胁胀者
，
可用四逆散去积实

，

加黄琴
、

川棣

子
、

香附等药
�
如属产后发热

，

则又须加人通

络化痰之品
。

又如妊娠子嗽
，

间有寒热者
，
宜

用四逆散去积实
，
加黄琴

、

紫苑
、

天冬
、

桑白

皮
、

桔梗等味
。

此外
，

骨蒸劳嗽亦可以此方加减
，
药用柴

胡
、

杭芍
、

积壳
、

生甘草
、

紫苑
、

黄岑
、

百合
、

知母
、

鳖甲等味
。

其他疾病凡有肝气郁热之病

机者
，

均可以此方加减
，

兹不一一列述
。

敬告读者
�
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，
如有缺页等质量向题

，
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。


