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针刺球后穴治疗视神经萎缩 ��例报告

中国人民解放军空军沈阳医院针灸科 筹书瀚 徐笨人

视神经婪缩为视神经的退行性病变
，

严重

时可造成永久性失明
。

其主要症状为视力明显

减退
，

视野缩小
，
眼底的视神经乳头色淡

、

苍

白
、

血管变细等
。

近年来
，
我们采用针刺球后

穴治疗视神经萎缩 �� 例
，
收到了较好的疗效

，

现介绍如下
�

一
、

临床资料

本组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
。
��例患

者共计患眼 ��只
，

其中双眼患者 �� 例
，
单右

眼患者 �例
，
单左眼患者 �例

。

年龄在 ����

岁之间
，
其中����� 岁�� 例

。

病程最短者 �

个月
，

最长者 �� 年
，
�年以内者 �� 例

。

本组

��例均为应用中西药物治疗无效
，
而要求针刺

治疗者
。

有 �例在针刺治疗同时服用维生素类

药物
，

其余 �� 例在针刺治疗时停用一切药物
。

二
、

针刺穴位与针法

本组病例选取球后为主穴
，
医明为配穴

。

针法如下
�

球后穴
�

局部消毒后
，
选 用 �� 号 的 ��

�
�

�寸毫针
，
刺入皮下后

，
针尖沿眶下缘略向

后上方刺人 �
�

���寸左右
，
待 患者眼部有酸

胀感或有眼球突出感时
，
留针 �分钟

，

然后出

针
，
出针后用棉球按压针眼片刻

。

球后穴的进

针
、

运针
，
手法要轻

，
当进针遇到阻力时

，

应

徐徐退出几分
，

稍改换方向再刺
，
以免引起出

血与损伤眼球
。

医明穴
�
局部消毒后

，
选用 �

�

�寸毫针直

刺 �寸左右
，
待局部有酸胀感时

，

留针 �分钟
，

然后出针
。

每日针刺 �次
，
��次为一疗程

，
休息 �天

后
，
继续针刺

。

三
、

疗效现察

�
�

近期疗效
�

近期疗效标准制定如下
。

临

床治愈
�

视力提高至 �
� 。 以上或视力较拾疗前

增加 �� 倍以上 �如由 �
�

�� 提高至 �
�

�以上�

者 ， 视野和眼底有一项明显好转者
。

显效
�

视

力提高至视力表 �行以上或视力较治疗前增加

�倍以上者� 视 野 和眼底有一项好转者
。

好

转
�

治疗后视力较治疗前有所提高
，
疗效不及

显效者
。

无效
�

治疗前后无明显变化
。

本组 �� 只眼
，

临床治愈 �只眼���
�

���
，

显效 ��只眼���
�

���
，
好转 ��只眼���

�

���
，

无效 �� 只眼 ���
�

���
。

附表示针刺疗效与原

视力好坏有密切关系 ��“���
�

��， ���
�

���
。

本组针刺有效病例
，

疗程最短者为 �个疗程
，

最长者为 �� 个疗程
，
平均治疗 �个疗程

。

附表 基础视力与疗效的关系

���、、 手动、、 �
。

��、、 ���犷犷
。��穿穿

���犷犷
� �、、

光光感感 �
。

���� �
。

��������� �
。

���

临临床治愈愈 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

显显 效效 ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

好好 转转 ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

无无 效效 ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

合合 计计 ���� ��� ��� ���� ���

�
�

远期疗效
�

对针刺有效的 �� 例 ��� 只

眼�进行了连续 �年的随访观察
。

针后 �年
，

视力下降者 �例 ��只眼�
，

其中 �例 ��只眼�

降至针前视力
，�例��只眼�由 �

�

�降至 。
�

��针

前视力为 �
�

��
。

针后 �年视力下降者 �例��只

眼�
，

针后 �年视力下降者 �例��只眼�
，
均降

至针前视力
。

其余 �� 例��� 只眼�
，

针后 �年
，

仍保持治疗后视力
，
其中 �例 ��只眼�

，

视力

还有所提高
。

四
、

典型病例

崔 � ，
女

，
��岁

，
工人

。

于 ����年 �月
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�

��日来我院针灸治疗
。

于 �个 月前患感冒发

烧
，
以后发现看远处物体不甚清楚

，

未加重视
。

近半个月来明显感到视物不清
，
无何泊觉症状

，

经沈阳市三个医院眼科检查均�粼断为
“
原发性

视神经萎缩
” 。

口服维生素 �
，

维生素 �
、
��，

肌注维生素 ���
，
针灸等

，

共治疗 �个月
，
未见

疗效
。

� � ·

眼科检查示
�

视力左 。 �

�
，

右 �
�

�� 无明

显屈光不正 ， 眼底双侧视神经乳头颗侧呈瓷白

色
，
边界清楚

，
网膜血管略细

� 视野明显缩小
。

诊断为双眼视神经萎缩�原发性�
。

针刺双侧球后
、 一

医明
，
每 日针一次

。

针��

次后
，
视力左刃

�

�，
右 �

�

�
。

针 �� 次后
，
视力

左 �
�

�，
右 �

�

�
。

针 �� 次后
，
视力左 �

� 。 ，

右

�
�

�
。

针�� 次后
，
视力左 �

�

�
，
右 �

� 。 � 眼底改

变同治疗前 ， 视野接近正常
。

三年后随访
，
视力左 �

�

�
，

右 �
�

��眼底检

查示双侧视神经乳头颗侧苍白
，

血管略细
�
视

野正常
。
十年后随访

，
视力

�
左 �

�

�，
右 �

� 。 ，

检查眼底见双侧视神经乳头颖侧苍白� 视野正

常
。

五
、

讨论

视神经萎缩属祖国医学
“
青盲

”
范畴

，

多因

气血亏耗
，
目失所养所致

。

球后与医明两穴为

经外奇穴
，
针刺球后穴可使眼周的经气疏通

，

血气充实于目
，
使视力逐渐提高

。

从现代医学

角度看
，
眼区的深部有眶下动静脉与眶下神经

，

深刺球后穴可使眼区的神经兴奋性增高
，
改善

眼区的血液循环
，
增加局部的营养

，
从而促进

了视力的恢复
。

本组 �� 例�“ 只眼�
，

针刺有效的计 �� 例

���只眼�
，
其眼底变化并不随着视力的提高而

改善
。

其中 �例曾追踪随访 �� 年
，

虽视力一直

在 �
�

�以上
，
但其眼底改变一直同治疗前

，
并

无改善
。

视神经萎缩的针刺疗效与基础视力关系密

切
，
原视力在 �

�

�以上者
，

针刺疗效较好
。

而

原视力不足 。 �

�者
，
针刺疗效较差

。

头 痛 抽 搐 证 治 愈 得

周 鸣 咬

����年初春某日
，
一位十三岁女孩来诊

。

此女步

履躇姗
，
且不时手足抽动

。

其母云
�

病起于去年暑夏
，

夜卧当风
，
翌日即觉恶寒

、

前额痛
、

羞明畏光
。
赴 �

� 医院诊为
“
偏头痛

” ，
经门诊治疗未愈

。
被收入该院

神经科病房
，
做各项有关检查

，
未见异常

。

住院第七

天后出现下肢不自主运动
，
两膝无力

，
站立不稳

，
行

走时出现舞蹈步态
，
两手舞蹈性抽搐

。

住院期间曾请

耳鼻喉科会诊
，
除外了耳源性脑脓肿

。
眼科会诊意见

为视神经乳头水肿
，

中央静脉扩张充血
。

脑外科诊为

小脑川部肿瘤
。
神经科拟诊为脑动脉瘤

、
风湿性脑炎

。

经治无起色
，
又经会诊

，
确诊为舞蹈病

。

曾用过巴比

妥类镇静剂
、

维生素
、

去氢可的松
、

麦角胺等药治疗
，

病情未见明显好转而出院
，
来我院中医门诊治疗

。

余诊其脉弦数无力
，
望其舌质淡

、

苔白腻
，
询其

证依然如前
，
且有逐渐加重之势

。

余思此病难以肝风

内动一语括之
，
诚然抽搐多凤

，
然有内风

、

外风之异
，

风动之因
，
又涉多歧

。

患儿票赋素弱
，
气血不足

，
又

摧外凤
，
长夏湿热熏蒸亦为其因

。

血虚则肝失所养
，

风阳易动� 气虚膝理失固
，
外邪易侵

。
此证系外风引

动内风
。

内风宜熄
，
外风宜逐宜搜

，
湿热宜清

，

气血

宜培补
，
层层相因

，
治当兼顾

。

斟酌再三
，
精选药味

，

处方如下
�

天麻 �克
，
全蝎 �

�

�克
，
僵蚕 �

�

�克
， �

娱

蚁 �条
，
黄柏 �� 克

，
甘草 �� 克

，
白芍 �� 克

，
木瓜

��克
，
苍术 �� 克

，
党参 �� 克

，
生黄茂�� 克

，
当归

��克
。

上方服六剂后
，
诸症大减

，
行立近于常态， 又

服六剂
，
动作有力

，
活动正常

。

随访 �� 年
，

发育良

好
，
再未复发

。

方用夭麻
、

僵蚕
、

全蝎
、

娱蚁平肝熄

风
，
且僵蚕

、

娱蛤
、

全蝎又善搜风
，
通行经络

，
黄茂

、

党参
、

当归
、

白芍
、

甘草益气养血
，
扶正胜邪 ，

黄柏
，

苍术清热燥湿
，
黄柏苦寒又可坚肾生水

，
苍术苦温又

可运脾斡旋中州 � 木瓜舒筋祛湿
，
柔肝益胃

。
众药相

合
，
其功能熄内风

，
清湿热

，
除外邪

，
益气血

。
诸症

皆除
，
病安不愈 ”


