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则欲呕
，

面浮搜少
，
苔薄白

、

质淡
，

脉软
。

治

以益气温阳
，

健脾降逆
。

处方
�

红参 �克 �研

末分冲�
，

黄茂 �� 克
，
姜汁炒竹茹 �� 克

，
炒黄

岑 �� 克
，
旋覆花 �� 克�包�

，
代猪石 �� 克�先

煎�
，
猪芬

、

泽泻各 �� 克
，
肉桂 �克�后下�

，

附片 �克
。
�剂

。

复诊
�

药后症情渐有缓解
，

尿量增多
，
每

日排尿 ���������毫升左右
，

泛恶 趋减
，

纳

谷亦增
，
苔薄白

、

质淡
，

脉缓
。

复查小便
�

尿

蛋白〔‘ �
�

，

白细胞偶见
，

尿比重 �
�

���
。

血检
�

尿素氮 �� 毫克�
。

停服 强地松
，
前 方续服 �

剂
，

后又按原法酌情加减调治 �� 剂
，
每 日尿

量一直 维持在 ���������毫升左右
，

病愈出

院
。

按
�

此例西医诊断为肾病综合症
，

临床表

现浮肿
、

呕吐
、

尿少
，

症由外感凤热袭肺所致
，

经治后表症虽除
，

但邪毒不清
，

传入内脏
，

导致

他脏功能失调
。

今胃气中伤
，
清蚀相干格阻

，

通降失常而呕恶
，
为虚中夹实之候

。

方中人参
、

黄茂
、

旋覆花
、

代赫石扶胃降逆
�

桂
、

附组补

肾阳
，

参
、

附
、

茂
、

猪芬
、

徉�芍益气回阳而 兀

水
。

周 期 性 顽 固 性 呕 吐 案

李克绍主治 李树沛整理

病例介绍
�

患奢张 � � ，
男

，
�� 岁

，
����年 �月

�� 日初诊
。

主诉
�

半年多以来
，
每月下句即发生剧烈呕吐

。

呕吐前几日
，
自觉疲倦

，
食欲不佳

，
睡眠不好

。

呕吐

发作时先将食物吐尽
，
其后是涎沫

，
直至呕出苦水

，

弯腰曲背
，
声震四邻

，
致使左右邻人聚观

，
皆有怜悯之

情
。

约持续一 日左右
，
才逐渐缓解

。

但呕吐之后
�

饮

食睡眠
，
反觉舒适

，
精神好转

，
体力增加

。

从第一次

呕吐起
，
已发作过六次

。

病史
�

患者素体肥胖
，
体重曾达 ���市斤

，

于 ����

年春节查出糖尿病
。

曾到省某医院门诊
，

先后就诊四

次
，
每次给予中药三剂 �是何药物不详�

。
至第十剂

，

服后即吐
，
一连吐了九天

，
水药 不 进

。

遂于 ����年

�月 �� 日住院输液
，
并注射止 吐剂

。

咽吐 虽 经 止

住
，
但似乎更不舒适

。

出院后每月又出现呕吐一次
。

辨证
�

体态一般
，
舌苔薄腻

，
脉象濡缓

，

按之不

鼓
，

自觉腹背略有发胀感
。

根据呕吐涎沫
，
考虑是肝

气夹胃中寒浊上逆
，
给予吴茱黄汤原方

。

处方
�

吴茱英 �� 克
，
红人参 �克

，
生姜 �导克

，

大枣 �枚
。

�月 ��日二诊
�
上方三荆后

，
胀满等自觉症状似

有好转
，

但不明显
。

仍用前方
，
吴茱英改用 �克

，
又

加人苏叶 �克
，
黄连 �克

，

陈皮 �克
。

�� 月 �日兰诊
�

服用上方五剂后
，
月末��� 月 ��

日�仍按期呕吐
，
比以前未见减轻

，
因知此方无效

。

细

查舌苔薄白似粉状
，
遂考虑用昊茱芡汤加人

改
苏 沈 良

方
》
之遇仙丹

，

去木香
、

槟榔
。

方中三棱
、

获术宽 胀

除积
，
且有黑丑以搜剔顽固之湿邪

，
少用大黄有利于

降逆泻浊
。 卜 ， 一 子

处方
�

黑丑 �克
，
大黄 �克

，
三校 �克

，

渡术 �

克
，

生姜 �片
，
吴茱英 �克

，
党参 �克

，

����年 �月 � 日
，
患者前来道谢

。
自称 上方服

用五剂后
，

呕吐一直未发
。

讨论
�

此患者之呕吐有两个特点
�

一是持续而严

重的呕吐过后
，

反周身轻松
，
睡眠良好

，
食欲增加 �

一是周期性发作
，
时间比较准确

。

脉象不鼓
，

这可能

是屡经呕吐之后
，
脾胃元气受损所致

。

看上薄白粉状

苔
，
说明消化道有湿浊结聚

。

其病关键在于湿浊
，
湿

浊结多才使呕吐
。

这样的呕吐
，
实际 是 人 体排 异作

用
，

所以呕吐之后反觉一切轻松
。

但呕吐只能收效于

一时
，

病邪未除
，
湿浊还会继续增生

，
直增生到足以

再度引起刺激时
，
呕吐就又再发作

。

呕吐发作间隔一

月左右
，
即反映了湿浊之邪由呕吐而将尽

，
再积渐而

又生
，
直到再度引起呕吐

。

由于患者之 痰湿 顽 固 粘

着
，
所以曾经多方治疗

，
用过不少止呕药

，
连温肝降

浊之吴茱英汤亦无显效
。

于是考虑到二丑
，
因为黑丑

有辛烈之性
，
能消能磨

，
善于德僻之处搜剔湿浊

。 《
苏

沈良方
》 之遇仙丹

，
善消积滞

，

方中三棱
、

获术
、

大

黄
，

与黑丑
、

吴茱英等合用
，
此方本来不是治呕之方

，

但药证相符
，
竟获痊愈

。
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