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养血和血法治疗痛经的临床和实验研究

河南省中医研究所 王希浩

指导老师 黄绳武
�

自 ����年 弓月�����年 ��月
，
笔 者 运

用黄老治疗痛经的方法
，

系统观察了养血和血

法治疗痛经 �� 例患者的临 床疗效
，

并通过药

理实验
，
初步揭示了作用机理

，

现小结如下
。

临 床 观 察

一
、

一般资料

本组 �� 例患者全 部来自湖北中 医学院附

属医院妇科门诊
。

年龄 �� 岁以下 �� 例
，
�� 岁

以上 ��例
。

初发年龄 �����岁 ��例
，
�����

岁 �
·

例
，
��岁 �例

。

已婚 ��例
，
未婚 ��例

。

二
、

诊断标准及程度分类

诊断标准
�

发生在经期或行经前后
，
皿划

、

腹疼痛为主
，几
连续孚个月经周期以上

，
影响工

作和生活
。

痛经程度分类
�

分轻度
、

中度
、

重度三级
。

轻度
�

疼痛尚可忍受
，

能坚持工作或学习
。

中

度
�

疼痛难忍
，
不能坚持工作或学习

，
需服止

痛药
，

但全身症抉不明显
。

重度
�

疼痛难忍
，

不能坚持工作或学习
，
需服止痛药

，
全身症状

较重
，
常伴面青

、

汗出
、

肢冷
，
甚至晕厥

。

本

组 �� 例患者
，
重度 �� 例

，

中度 �� 例
，
轻度

�例
，
中

、

重度患者占 ��
�

��
。

三
、

辨证分型

气滞血疲型
�

本型 �例
，

占 ��
�

��
。

经

前或经期小腹胀痛
，
经行量少

，

淋漓不杨
，
血

色紫黯有血块
，
块下痛减

。

胸胁乳房作胀
，
精

神抑郁
，
脉沉弦

，

舌质暗红或有疲点
。

阳虚寒凝型
�

本型召�例
，
占 ��

�

��
。

经

前或经期小腹冷痛
，

得热则舒
，
经行量少

，

血

色黯有血块
，
经行不畅

，

畏寒肢冷
，
舌质淡

，

脉沉细
。

阴虚血滞型
�

本型 �� 例
，

占 ��
�

��
。

经

前或经期小腹胀痛
，

月经多先期
，

经行不畅
，

头晕耳鸣
，
五心烦热

，
口干不欲饮

，
舌质红

，

脉细数
。

肝肾亏损型
�

本型 �� 例
，
占 ��

�

��
。

经

期或经后小腹疼痛
，
月经多后期

，
经量涩少

，

多伴子宫发育不良
，
腰痰

，

爪甲不荣
，
倦怠乏

�

力
，
舌质淡

，
脉细

。

四
、

治疗方法及结果

治疗方法
�

本组基本方为当归 �� 克
，

白
’

芍 ��克
，

构祀子 ��克
，
���芍 ��克

，

香附 ��

克
，
甘草 �克

。

气滞血癖型加柴胡
、

丹参
、

益

母草
� 血癖偏重加蒲黄

、

血竭
。

阳虚寒凝型加

泽兰
、

鸡血藤
、

巴戟天
。

阴虚血滞型去香附
，

加生地
、

丹皮
、

麦冬
、

川棣子
。

肝肾亏损型加
�

熟地
、

山英肉
、

川断
。

便澹加土炒白术
、

获等
。

�

呕吐兼畏寒肢冷加 吴茱英
，

兼口苦心 烦加竹

茹
。

一般在经 前 �天开始 服药
，

直至月经来

潮
。

若有条件或肝肾亏损较重
，

平时服药
，
以

调，卜肝肾为主 。

�
治疗结果

�

本组 �� 例患者
，
经 ���个月 �

经周期的治疗
，

腹痛及全身症状消失
，
评为痊

愈者 �� 例�����
�
腹痛及全身症抉明显减轻

，

不服止痛药可以坚持工作
，
评为显 效者 �� 例

���
�

���� 腹痛及全身症状较前改善
，
评为好

·

转者 �例���
�

���� 腹痛如故
，
评为无效者 �

·

例��
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
。

附表示
，

本

法对不同证型和不同痛经程度均有较好疗效
。

实 验 研 完

一
、

药物制备

将基本方用水煎酒沉法制备成 浓度
�

湖北中医学院
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附表 �� 例庸经患者的治疗结果分析

如

到到澎满酬茹粉
痊愈 �

�，
�

“
�
注�
�

�
�
��
�

召
一

�
”
�

��

显效 �
��
�

“
�
土�
�

�
�

“
�

”
�

�

�
工�

好转 �
�
�

�
�

”
�

�

�
“
�

“
�

�

�
“

止竺斗导二丰月竺牛月早牛牛合计 ����
”
�

“ � ��� �卫� �
�
�于

�
�望竺一

��调至 ���
。

置 �℃冰箱中保存
。

��
一

甲基前

列腺素 ���由上海第五制药厂生产
。

二
、

实验动物

雌性未孕大白鼠
，

体重 ������� 克
。

雌性

未孕家兔
，

体重 �
�

���公斤
。

均肌注乙烯雌酚

�
�

�毫克�公斤
，

给药 ����� 小时后供实验用
。

三
、

实验方法和结果

�
�

对子宫自发运动的作用
�

大白鼠 �只
，

��段子宫肌条
，
在本方浓度为 �� ��

一 “
�克�毫

升�时
，

对大白鼠子宫自发运 动有抑制作用
，

频率明显减少
，

肌张力略有 下降
，
�� 段子宫

肌条均有上述变化
。

给药前后 �分钟频率的平

均抑制率为 哭
�

��
。

家兔 �只
，

用本方 �
�

�毫

升�公斤��克�公斤�十二指肠给药后
，
对家免

子宫自发运动的频率有明显抑制作用
，
给药后

����� 分钟
，

频率平均抑制率为 ���
，
肌张

力变化不明显
。

但本方对大白鼠离体子宫和在

体家兔子宫自发运动的收缩幅度无影响
。

�
�

对前列腺素 ��� 的作用
�

实验发现浓

度为 �
�

�、 �犷
��克�毫升�的前列腺素 ��� 能

使离体大白鼠子宫 强烈收 缩持续 �� 分钟以上

不恢复
，

反复冲洗
，
待子宫肌条恢复正常后

，

再加等量的前 列腺素 ��� 也同样出 现上 述作

用
。

在收缩高峰给予本方浓度为 �“ ��一 “�克�

毫升�时
，

可见肌张力下降
，

频率减少
。

大白

鼠 �只
，
�� 段子宫 肌条结 果一致

。

大白鼠 �

只
，
�� 段子宫肌条

，
在本方浓度为 �只 ��一��克

�毫升�时
，

能减弱前列腺素 ��� 浓度为 �
�

�‘

��了�克�毫升
一

�的收缩反应
，
肌张力略有升高

，

领率减少
。
��段子宫肌条结果一致

。

据此 认

为
，

本方共有部分对抗前列腺素 ��� 的作用
。

讨 论

一般认为
， �

痛经的病机主要是冲任气血运

行不畅所致
，

活血化察为其治疗大法
。

然黄老

认为
，

痛经多属本虚标实证
，

治疗上不可一味

活血化疲
，
还当注意顾护精血

。

妇人以血为本
，

经孕产乳屡耗其血
，

治疗妇科疾病随时随地要

顾护精血
。

在肾精初盛
，

冲任胞宫功能尚未完

善的青少年时期
，
顾护精血 尤 为 重要

。

肾藏

精
，
主生殖

，

肾精充足
，
冲任胞宫充盛畅通

，

则月经调畅
，

孕产正常
。

若精血不足
，
胞宫失

养
，

冲任欠通
，

必影响月经
、

孕产生理功能
。

本病主要发生于青少年
，

且病势缠绵
，
多兼血

虚
。

然癖血不去
，
每影响新血化生

。

若但见不

通
，

一味攻伐
，
虽或取 效 一时

，
然 必损伤精

血
，

阻碍生机
。

观黄老用药
，
从不妄用附子

、

千姜
、

细辛大辛大热之品
。

视血痪之轻重
，

慎

用桃仁
、

血竭
、

三棱
、

获术
，
多选川芍

、

丹参
、

泽兰
、

鸡血藤组成和血之方
，
旨在顾护精血

，

扶助生机
。

目前普遍认为
，
子宫肌活动增强是本病发

生的主要机理
，
经前子宫内膜内前 列腺素 �声

值的增高是痛经发生的原 因 之 一
。

本实验发

现
，

该方对大白鼠离体子宫自发运动的频率有

明显抑制作用
，
肌张力略有下降

，

并可降低在

前列腺素�
�� 作用下的痉挛性子宫肌条的张力

与收缩频率
。

并对在体家兔子宫自发运动的频

率也有明显抑制作用
，
肌张力变化不明显

。

由

此推测
，

本方的止痛作用可能有两个方面
�

一

方面可以部分对抗前列腺素���
， �

以减轻对子

宫肌的刺激
� 另一方面

，
又可以直接抑制子宫

肌活动的频率
，

降低肌张力
，
从而达到止痛的

目的
。

这与患者服药后经行畅通
、

腹痛缓解或

程度减轻的临床现象相吻合
。

实验表明
，

本方

可选择性地抑制子宫 收缩 的 频率
，

降低肌张

力
，
而对收缩幅度无影响

，

可能与中药既可养

血缓急
，
又能和血通经的特点有关

，

共机理还

需进一步研究
。

本文实验部分
，
承奈湖北中医学院中草药研究室张世芳副

教挽的热情指导
，
以及孙江桥等同志大力协助

，
在此保表感谢

。


