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本综合征虽未见死亡病例
，
但对小几健康

有明显影响
。

由于长期食欲不良
，
营养代谢的

负平衡
，
对小儿的生长发育带来不利影响

。

鉴

于本病的发病率较高
，

为小儿的常见多发病
，

对小儿的健康有一定危害性
， ‘

值得引起重视
。

目前我们正在进一步加强研究
，
除统计分析临

床病例外
，

对
“
小儿感染后脾虚综合征

”
的本

质考虑通过动物摸型及有关实验作进一步深入

探索
。
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笔奢自��日�车以来
，
采用耳压 法治 疗习惯性便

秘 �� 例
，
收到了较好的效果

，
现介绍如下

�

「

一般资料

本组 �� 例
，

男 �例
，
女 �� 例

，
年龄 最大 �� 岁

，

最小 �� 岁
，
以 ��、 �� 岁者为最多

。

病 程最长 �� 年
，

最短者 �年
。

治疗方法

选穴
�
以大肠

、

便秘点
、

直肠下段 为主
� 热秘加

耳尖点刺放血 � 气秘加肝� 虚秘加脾
、

心， 冷 秘加脾
、

肾
。

方法
�

将胶布剪成 。 �

�� �
�

�厘米 方形 块
，
取 王

不鼠行籽一粒
，
粘于方形胶布中央备用

。

然后 用探测

棒在所取穴位范围寻找压痛点 � 再用 ���酒精棉球在

耳廓上作常规消毒
，
待干后

，
一手用小号止血 钳夹住

胶布对准压痛点
，
另一手指按压胶布

，
力 量以患者有

轻度刺痛感为宜�不可过重
，
防止皮肤破损�

，

每 穴按

压 �分钟
，
并嘱患者如法每 日自行按 压耳穴 ���次

，

以加强刺激
。

双耳轮换治疗
，
每周治疗一次

，
三次为一

疗程
，
需继续治疗者

，
休息 �、 �天 ，

再进行第二疗程
。

疗效标准

治疗二个疗程后
，
排便达 到 正常�即一 日 一次或

三 日二次�
，
三个月以上无 反复者为 痉愈

。

治疗二个

疗程后
，

大便达到正常
，
但偶有反复

，
再进行治 疗而

愈为显效
。

治疗期间大便有所改薯
，

或二个疗 程后
，

排便间隔日数缩短者为有效
。

治疗期间 或治疗二个疗

程后
，
排便无改善为无效

。

治疗结果

��例患者中治愈 �� 例 �其 中 �、 �次 治愈 �例�

占 ��
�

��
，
显效 �例占��

�

��
，

有效 �例占 ���
，
无

效 �例占���
，
总有效率为 ���

。

典型病例

藏 � � ，
女

，
�� 岁

，
工人

。

自幼 大便秘结
，
常服

用果导片排便
。
����年 �月求治于余

。

选 穴
�

大肠
、

便秘点
、

直肠下段
、

肝
，

七天治疗一次
。

第一 次治疗

后
，
当日即自行排便

。
连治三次后

，
排 便一日一次

，

恢复正常
。
半年后随访

，
未见反复

。

体会

从 �� 例习惯性便秘的临床疗效来看
，

一般病程技

久者收效较慢
，
反之则收效较快

。

排便间隔日 数在治

疗后均有缩短
，

耳压后于当日排便 者 � 人
。

有效以上

者 �� 人
，
总有效率为 ���

，
耳压 次数最少 者二次

，

最多者十次
。

在治疗习惯性便秘的同时
，
应嘱患者 注意改变偏

食习惯
，

多吃蔬菜水果
，

进行适当的 体育银炼
，
养成

定时排便的规律
，
方能巩固远期疗效

。
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