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生精汤与液化汤治疗男性不育症

—附���例临床分析

山东中医学院
金维新

�

陈雨振
△
李广文

�

王伊俐
△
孙少霞��

王树荣
△△

蒋振英
△

孙志广
△△

自 ����年 �� 月以来
，

我们根据精液检查

和中医辨证拟定了生精汤
、

液化汤两个方剂
，

对男性不育症 ��� 例进行了治疗观察
，

现将治

疗观察结果报道于下
。

一 般 资 料

所选病人为结婚满 �年以上 的 男 性 不育

者
。

女方检查正常
，
男方精液化验异常

，

排除

性功能异常及其他器质性疾病者
。

生精汤治疗组�以下简称生精汤组����例
，

年龄 �����岁
，
多数为 �����岁

�
结婚���

年 ��例
，
���蓬年 ��例

，
����年 ��例

，
�

年以上 �� 例 � 职业以干部或职工为多
，

共 ��

例
，

其余依次为工人 �� 例
，
农民 �� 例

。

液化汤治疗组�以下简称液化扬组��� 例
，

年龄 �����岁
，

多数为 �����岁�结婚 ���

年 ��例
， ����年 ��例

，
����年 ��例

，
�

年以上 � 例 � 职业以工人为多
，
共 �� 例

，
其余

依次为干部及职工 �� 例
，
农民 �� 例

。

方法和结果

一
、

治疗方法

�一�生精汤组
�

凡经精 液检查
，
属精子

数量少
、

精子成活率低
、

精子活动力差而临床

表现为肾阳虚者
，
列为本组的治疗观察对象

。

生精汤处方及服法
�

构祀子 �� 克
，

冤 丝

子 �克
，

复盆子 �克
，
五味子 �克

�

桑堪子 �

克
，

当归 �� 克
，
熟地 �� 克

，

首乌 �� 克
，

党

参 ��克
，

黄茂 ��克
，

仙灵脾 ��克
，
���断 ��

克
，
车前子 �克�包�

，
陈皮 �克

。

以上为一剂

量
。

每日一剂
，

水煎分二次服 � 或上方制成流

浸膏
，
每次服 �� 毫升�每毫升含 生 药 �克�

，

每 日三次
。

均以 口服 �� 天为一疗程
。

�二�液化汤组
�

凡经精液检查
，
精 液液

化时间超过 �小时而临床表现为肾阴虚者
，
列

为本组的治疗对象
。

液化汤处方及服 法
�

知 母 �克
，
黄柏 �

克
，
生熟地 各 �克

，
元参 �� 克

，
构 祀 子 ��

克
，

花粉 �克
，

丹参 �。克
，
赤 白芍各 �克

，

仙灵脾 �� 克
，
麦冬 �克

，

车前草 �� 克
，
竹叶

�克
。

以上为一剂量
。

临床应用剂 型 及 其 服

法
、

疗程以及流浸膏的生药含量等
，
均同生精

汤组
。

二
、

疗效标准
�

厂

本文病例用药后凡符合下列条件之一者即

为有效
�

〔一�在用药观察过程中或在 ����年 �月

统一信访时获悉女方已怀孕者为有效
。

�二�生精汤组用药后精子密度每毫 升 增

加在 �千万或 �千万以上 ， 精子成活 率 增 加

���或 ���以上
�
精子活动力增加

“ 十 ”
以上

。

凡在以上三项指标中
，
有一项符合规定者即可

评为有效
。

�三�液化汤组经治后精液液化时 间 在 �

小时以内者为有效
。

三
、

治疗结果

�一�生精汤组
�

�
�

总疗效
�

经系统随访观察 ��� 例
，

治疗
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时间最短 �� 天
，

最长 ��� 夭
，
平均治疗 �� 夭

。

治疗结果有效 ��� 例
，
无效 �例

，

有 效 率 为

��
�

�� � 有效例中女方妊娠 �� 例
，
占本组总

例数的 ��
�

��
。

�
�

治疗后精液化验的改变
�

生精汤 组 治

疗前后有精液化验可资比较者 �� 例�有效���

例
，
无效 �例�

，

治疗后大部分病例精子密度
、

精子成活率及精子活动力均见明显增加
，
而精

子畸形率多无改变�表 ��
。

丧 � 服用生精汤后精子改善情况

�
���

，�� �������曰��，���������，��，���
����

�

��
���

��
���，，��

项 目
受检
例数

增加或升高
例���

无改变
例���

减少或降低
例�肠�

精子密度

精子成活率

精子活动力

精子崎形率

������
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
。

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

�� ���
�

��

��� 精子密度
�

检测 �� 例
。

治疗前精子

计数平均为 ����万�毫升
，
治疗后为 ����万�

毫升
，
治疗后较治疗前增加 ����士��� 万�毫升

�均差值士标准误
，

下同�
。

治疗前后自身对照

比较有显著性差别����
�

�工�
。

治疗后精子密

度增加者 ��� 例
，
其中每毫升精液中精子增加

不足 �千万者 �� 例
，
增加 �千万� �千 万 者

��例
，
增加超过 �千万者 ��例

。

���精子成活率
�
检测 ��例

。

治疗前平

均为 ��
�

���
，
治疗后平均为 ��

�

���
，
治疗后

较治疗前增加 ��
�

��士�
�

���
。

治疗前后自身

对照比较有显著性差异����
�

���
。

治疗后精

子成活率升高者 �� 例
，
其中升高不足 ���者

�例
，
升高 �������者 ��例

，
�������者

��例
，
升高 ���以上者 �� 例

。

��� 精子活动力
�

表 �示治疗后精子活动

力增加 �� 例
，
无改变�� 例

。

增加例中增加
“ � ”

者 �� 例
，
增加

“
��

”
者 �例

。

��� 精液液化时间
�

精液液化时间多无改

变
。
�� 例中无改变者 �� 例

，
占��

�

�� �液化

时间缩短者 �例 � 另有 �� 例治疗后液化 时 间

反而延长
。

此外
，
本组病例中有

，

�� 例按文献方法
�作

了治疗前后的精子穿透和精子速度试验
。

测定

中
�

医 杂
�

志

结果
�

治疗后精子穿透无改变 �� 例�����
，
增

加 �� 例������ 在增加的 �� 例中精子穿透每

半小时增加不足 �毫米者 �� 例
，
增 加 ����

毫米者 �� 例
，
增加 �� 毫米以上者 �� 例

。

精子

速度治疗后无改变 �� 例���
�

���
，
增加 �� 例

���
�

���
。

在增加的 �� 例中
，

精子速度每秒增

加不足 �微米者 ��例
，

增加 ����微米者 ��

例
，
增加超过 �� 微米者 �� 例

。

�二�液化汤组
�

�
�

总疗效
�

经系统随访观察 �� 例
，
治疗

时间最短 �� 天
，
最长���天

，
平均治疗 �� 天

。

治

疗结果有效 �� 例
，
无效 �例

，
有效率为��

�

��
。

有效例中女方妊娠 �� 例
，
占本 组

“
总例数 的

���
。 一

、 一
�

�
�

治疗后精液化验的改变
�

本组病 例 治

疗前后有精液化验资料可供比较者 �� 例�有效

��例
，
无效 �例�

，
用药前精液液化时间均超过�

小时
，
用药后有效 �� 例均在 �小时内液化

，
较

用药前明显缩短
。

此外
，
在复查精液中还发现

，
随着精液液化

时间缩短的同时
，
精子成活率及精子活动力也

大多增加或无改变
，

但其中有小部分病例降低
，

这可能与液化汤中含有部分寒凉药有关， 精子

畸形率大多无显著改变
，
少数病例精子畸形率

降低�表 ��
。

本组中有 �� 例于精液液 化 后作

了精子计数检查
，
发现用药后 �� 例精子计数增

加
，
降低者仅 �例

。

表 � 服用液化汤后精演改变情况

，占�工‘�户���占口�口�山，上�上，占曰�︸目工

受检

例数
增加或升高
例���

无改变
例���

减少或降低
例���

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
，

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

序‘冲‘厅��才�八比�此�舀�精子密度

精子成活率

精子活动力

精子畸形率

�三�典型病例
�

例一
�

陈 � � ，
�� 岁

，
农民

，
����

，

年 �

月结婚
，

女方检查正常
，

本院首诊
。

查精液常规
�

����年 ��月 �� 日来

精液量 �
�

�毫升
，
粘

�
伶慕光

�

不孕与不育
。
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稠度��
，
精子密度 ����万�毫升

，
精子成活率

���
，

精子活动力一般
，

精子畸形率 ��
，
精

液 �小时内液化
。
����年 �月 ��日复诊

，
已

服生精汤 �� 剂
，

查精液量 �毫升
，

精子密度

����万�毫升
，
精子成活率 ���

，
活动力好

，

畸形率 ���
。
����牟�月 �日三诊

，
停 药 近

半年后
，
续服生精流浸膏 �瓶�每瓶 ��� 毫升

，

每日三次
，
每次 �� 毫升�

，
化验精液量 �毫升

，

精子密度 ���。 万�毫升
，
精子成活率 ���

，

活

动力一般
，
畸形率 ��

，
精子穿透 �� 毫米�半

小时
，
精子平均速度 ��

�

�微米�秒
。

又服生精

扬 �� 剂
，
于 ����年 �月 �日四诊

。

化验精液

量 �毫升
，

精子密度 ����万�毫升
，
精子成活

率 ���
，
活动力一般

，
畸形 ��

，
精子平均速

度 ��
�

�微米�秒
， ����年 �月 ��日信访

，
获

悉女方已于����年 �月妊娠
。

例二
�

李 � � ，
�� 岁

，
农民

，
结 婚 二 年

多未育
， ����年 �月 � 日来本院就诊

。

查精

液常规
�

猜液量 �
�

�毫升
，
精子密度 ����万�

毫升
，
精子成活率 ���

，
活动力一般

，
畸 形

��。�
，

液化时间 �� 小时以上
，

精子穿透�� 毫

米�半小时
，

精子平均速度 ��
�

�微米�秒
。

服

液化流浸膏 �瓶�服法同生精流浸膏�
，
����年

�月 ��日复查精液量 �毫升
，

精液 �小 时 内

液化
，
精子密度为 ����万�毫升

，

精子成活率

���
，
活动力一般

，

畸形 ��
，

精子穿透 �� 毫

米�半小时
，

精子平均速度 �� 微米�秒
。
����

年 �月 �� 日信访 、 悉女方已妊娠 �个月
。

讨 论

男性不育通常由肾亏
、

精虚
、

气血两亏所

致
，

一般属于虚证
，

根据
“
虚者补之

”
的原则

，

治疗当以补肾填精
、

补益气血为主
。

根据我们

多年来的临床经验
，
共同拟定了两个男性不育

的治疗方剂
。

生精汤主治精子数量少
，
精子成

活率低及活动力差
，

而辨证属肾阳虚者 � 液化

汤主治精液液化时间长而辨证属肾阴虚者
。

生精汤方中仙灵牌
、

川断温肾壮阳
，
鼓动

肾气以提高生精功能
�
熟地

、

首鸟
、

桑梅子补

肝肾之阴
，
为生精血提供物质基础 � 党参

、

黄

蔑补益气血 ， 当归补血行血
，
合黄茂为补血汤

，

精血同源
，
复盆子

、

五味子固肾涩精
，
益气生

津 � 构祀子滋补肾精
，

养阴益血 ，
冕丝子不仅

益阴
，

兼能扶阳
，

温而不燥
，

补而不播
� 配陈

皮以行气健脾化痰
� 配车前子以泄肾中虚火

。

综观全方补肾填精
，
益阴生津

，

兼补气血
。

实

验研究表明
，
喂服生精汤能增加大鼠附攀重量

，

并能提高大鼠的皋酮含量
，
推测本方对精子成

熟等环节具有较大影响
，

提示生精汤似有雄激

素样的作用
，
可能具有部分取代或加强内源性

雄激素作用
。

液化汤中知母
、

黄柏
、

生地滋阴清热， 丹

参
、

赤芍活血化挤氛 麦冬
、

花粉
、

白芍增液生
偏

津 � 车前草
、

元参解毒清热
，
益阴生液 ， 熟地

、

构祀子养阴益血兼能滋补肾精� 仙灵脾助阳温

化
，

兼制知柏的寒凉 ， 竹叶清上导下
、

清热利

湿除烦
。

本方具有滋阴降火
，
清热生津

，
兼有

填精益血作用
。

实验研究表明
，

喂服液化汤能

使实验大鼠的攀丸重量明显增加
，
使该组织的

生精作用得到增强
，
进而影响机体 的 生 殖 作

用
。

据临床治疗观察
，
服用生精汤后

，

可使多

数男性不育者的精子成活率
、

精子活动力和精

子密度有不同程度的提高
，

精子穿透能力和精

子速度也有不同程度的增高和加快
，
而对精子

畸形率和精液液化时间则基本无影响
。

液化扬

治疗精液不液化大多有效
，
患者的精子成活率

、

精子活动力及精子数量也可同时得到不同程度

的增加
，

而对精子畸形率则多无明显影响
。

本课题研究证实
，
生精汤和液化汤是治疗

男性不育的有效方剂
，
有效率均达 的�以上

。

为进一步提高临床疗效
，

脚进一步结合中医拼

证
，

总结药物加减规律云�对药物剂型也需加以

改进
。
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