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可续用三黄泻心汤
，
并加扶正之品

，
邪去则正自安

。

痕血为患
，
法当活血化癖 � 气血阴阳亏耗

，

必用扶正

�如益气养血�药物 ， 抑或数法合而用之
。

由于脾胃为

气血生化之源
，

加之本病病位又在脾胃
，

故治本过程

中调补脾胃最为关键
，
方法包括补气健脾

、

理气和中

等
。

另外
，

一些全身性疾病如血液病
、

尿毒症以及癌

症所致的急性上消化道出血
，
血止之后更应针对原发

病因进行治疗
。

在正确处理治标与治本关系的同时
，
还应注意解

决好两个问题
。

�
�

止血与留疲的矛盾
。

止血药物 �尤其是冷冻糊

剂�常易造成局部癖滞
，
久之容易形成局部癖血

。
因

此选择药物应当注意以下几点
�

��� 选用既 可止血又

可消癖之品
，
如大黄

、

三七等 � ��� 任何止血剂
，
一

旦血止
，
即应停用或逐渐减量

� ��� 收涩止血药如荆

芥炭
、

血余炭等
，

宜少用或不用
� ���

“
治本

”
过程中

适当加用养血活血之品如当归
、

丹参等
。

�
�

祛邪与伤正的矛后
。

即 使 本病辨证属子邪热

炽盛
，

然其正气往往是不足的
。

传统理论认为大黄
、

三黄泻心汤以及活血化疲之品
，
大都有苦寒攻伐之性

，

具有败胃或耗伤正气的弊病
，

显然与病情不大吻合
，

以至人们不敢用之
。

笔者认为
，
凡具攻邪之证

，
即使

正气大亏
，
仍可用之无妨

，
不必瞻前顾后

。

当然
，

攻

邪应当中病即止
，
否则

，
每易耗伤机体正气

，
反与病

情不利
。

经验告诉我们
，
急性上消化道出血是诊断并不困

难
、

止血方法甚多
、

却又难以彻底治愈的一种常见急

症
，
治疗若不恰当或不及时

，
常易危及生命

。

所以临

床上掌握一些基本的辨治思路与方法
，
方能不断提高

中援药对于该病的诊疗效果
。

不同功率氦
一
氖激光穴位照射治疗

精神分裂症对比观察

北京医科大学精神卫生研究所 贾云奎 罗和春 詹 丽

戮们从 ����年起
，
选 用 氦

一
氖 ���

一���激光

穴位照射治疗精神分裂症取得了一定疗效
。

在此墓础

上
，
近年来设计单盲法

，
进一步观察了两种大小不同

功率氦
一
氖激光穴位照射

，
以探讨不同功率照射疗效对

比
。

一
、

一般资料

我们根据我所制定诊断标准井参 照 国 际上���
�

及 ���� �多种诊断标准
，
确诊为精神分 裂症者

。

两

组病人共 �� 例
。
��毫瓦功率组 �例

，
男 性 �人

，

女

性 �人
，

年均年龄��
�

�岁
，

平均病程 ��
�

�月
。
乐奋

毫兀功率组共 �例
，
男性 �人

，
女性忿人

，
平均年龄

��
�

�岁
，
平均病程 ��

�

�月
。

二
、

治疗方法与结果

将病人随机分成两组
，
分 别 选用 �

�

�毫瓦与 ��

毫瓦的氦
一
氖激光照射

“
哑门穴

” 。
每日一次

，
每次 ��

分钟
，
�周为 �疗程

，
本治疗期间

，

不合并其他任何

治疗
。

在治疗前
，
治疗中每周进行一次疗效评定

，
选

用三种国际上常用的精神症状评定量 表 即
� “
慢性精

神病人标准化精神病评定量表
”
�简称五分量表�

， “
简

明精神病评定量表
”
�简称简明量表�

，

及内庙床总体

印象量表
， ，
两位医师评定量表的一致测验在 ��� 以

上
。

结果经五分量表与简明量表分别对每组病人
，

进

行治疗前
、

后疗效评定
，
经 �检验每组治疗后分数下

降
，
均有显著性差异

。

而两组之间疗效对比无显著性

差异�资料略�
。
在

“
临床总体印象

，
量表中

，

两组患者在

疾病严重性
、
总进步

、

疗效指数三项评分中
，

分数是相

接近的
，
经 �检验

，
两组对比无显著性差异�资料略�

。

三
、

讨论

通过临床实践观察两种不同功率的氦氖 激光姗射

哑门穴治疗精神分裂症取得了相似的疗效
。

两组病例

疗效对比
，
经统计学处理

，
无显著性差异

，
也可能与

病例数目少有关
，
尚待继续积累资料

，

进一步观察
。

此外
，

在治疗方法上
，
由于采用单盲法

， �

故可以排除

患者对激光功率大小与疗效关系的心理作用
。

关于激光治疗副作用问题
，
我们在临床上初步地

进行了常规实验室检查
。

从目前所获资料来看
，

尚未

发现经氦氖激光照射后对人体的肝
、

肾功能
，
血白细

胞计数与分类
，
有明显不良影响

。

其他实验室检查如

对染色体的影响我们尚在积累资料
�
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