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段玉裁注云
� “
凡两者相合日交

” 。
又《
小尔雅

， �

俱也
。

《
广缉

， �
共也

，
合也

。

故本有
“
交叉

”
和

“
交会

”
两层含

义
。

如为
“
交叉至对侧

” ，

则不应
“
却

”
而退转

�
如为

“
交

会
” ，

则可
“
却循颐后下廉

” ，
所以

，
问题的 关 键还在

于
“
却

”
字上面

。

从文字上讲
，
本有

“
爷旷

、 “
都

”
两 个 形 状 近似的

字
。

考
“
却

”
字

， 《
唐韵

》 �

去约切
。 《
集韵

》 、 《
韵会

》
均

乞约切
，
即读如 今 之

“
却

”
字

。 《 说文》 �

节欲也
。 《
增

韵卜 止也
，
不受也

。 《
广韵�� 退 也

。 《 韵 会
》 �

俗作

却
，
又讹作郑

。

而
“

部
”
字

� 《 唐韵
》 �

绮戟切
。 《 韵会， 、 《 正韵

》 �

乞逆切
。 《
说文

》 �

晋大夫叔虎邑
。

又姓
。

后与都通
。

又与隙通
。

又骨肉之交也� 怨隙也
。 “
谷畔

、 “
部

”
两个

字形状相似而意义不同
。

正因其形似
，

故极易出现笔

误
。

如
《
康熙字典 》二字引例中同用

《
仪礼

·

士昏礼
》 �

匕

的一句话
，

但一用部字
，

一用那字
，
又同疏为

“
仰也

” 。

又因
“
部

”
讹作

“
郡

“ ， “

都
”
又与

“
郑

”
通

，

使两 个本来左

右两旁都不同的字变得只有一边不同
�

越来遴容易相

混
。

故早在《正韵
》
就已指出

� “
都

，
从 谷

，
谷音 其虑

切
，
非山谷之谷

。

从谷从 阵为隙
， ，

从谷从 口为却
，

形

虽似而实不同也
。 ”

考
《
针灸大成

》
人民卫生出版社����

年�月第 �版明刊本影印本及清
·

成丰庚 申年重刊本
，

“
却

”
字皆写作

“
都

” ，
左边从谷

，
右边从 仔

，

既不是正
“
那

”

字
，
也不是正

“
却

”
字

。

其插图也根本不是交叉到对侧

循行
。

遍考
《
灵枢

》 、 《
甲乙

》 、 《
太素

》
等文献及

《
大成

》

插图
�

此处之
“
部

”
字明显属

“

却
”
字的笔误无疑

。

其次
，
陈先生以滑氏之图来证实此说

。

本人认为
，

现代多数循行图尚仅属示意
，
古人在绘制循行图时

，

缺乏现代的各种方便条件
，
限于当时的伎术水平

，

更

不是很准确的
。

遍考
《 一

卜四经发挥
》 、 《

针灸大成
》 、 《

医

宗金鉴
·

刺灸心法要诀
》 、 《

经脉图考
，
诸书之图

，

多
一

与

其文字不符
。

如
《
发挥

》
除胃经外

，

他如 肺 经自
“
起于

中焦
”
至

“
上隔

”
一段

、

大肠经交会大椎一段等许多地方

均没照文字叙述去画
。

这也可能是因为古人在画图时

旨在示其大意
。

如足阳明胃经所绘之图
，
其人身面皆

偏向左侧
，

右侧面表现得就比较充分
。

左侧至地仓以

下的循行线己无处可画
。

所以
，
将其余部分画在右侧

，

当属权宜之计
。

但滑氏在注文中明言
“
却

”
循颐后下廉

而非
“
部

”
循

，

自可为证
。

总之
，
在这些历史遗留问题

上
，

对古人难以求全
，
而今人则不应含混

。

另外
，
陈先生还以交叉对刺内庭等穴治牙痛有效

来证实此说
。

本来
，

上下左右
、

巨
’

刺
、

缪 刺
，

在《 内

经
》
中早有明训

。

因为经脉 交 会�而不一定是交叉�是

多途径的
。

若必其有交叉循行方能治疗对侧疾病
，

那

么其他绝大多数没有左右交叉的 经 脉 可以
“
病在左取

之右
，
病在右取之左

”
将何以解释呢�

最后不妨引循经感传线来予以证明
。

严智强
、

千

书庄等在
《 经络感传激发的研究

》 一文 中所提供的显性

感传通路图中
，
所示胃经感传线完全在同侧循行

。

他

如
《
经络现象

》 、 《
经络敏感人

》 、 《
经络 敏 感人经络感

传速度测定气
《
经络敏感人经络刺激十二经循环观察

报告
》
等文章中所列举的胃经感传也从 未 提 到过自承

浆转到对侧循行
。

祝总骤等在
“
隐性循经 感 传线和循

经低阻线的初步研究
”
一文中所提供的感 传 图 则更给

足阳明胃经在同侧循行提供了证据
。 、

湖北中医学院研究生 孙永显

不寐证治谈

不寐属心肾两虚
、

气血亏耗
、

神志不宁者临床较

为多见
，

笔者常用十四友丸化裁治疗甚效
，

方为
�

熟

地
、

人参
、

获芬
、

获神
、

酸枣仁
、

柏子仁
、

紫石英
、

龙齿
、

辰砂
、

当归
、

黄蔑
、

远志
、

阿胶
、

肉桂
。

其组

方特点除补肾养心安神外
，

有紫石英
、

龙齿镇肝潜阳

配合甚妙
。

其他如磁石
、

褚石
、

珍珠母
、

牡蚜等皆可

选用
，

此类药与补肾养心安神之品相伍
， ‘

离补于潜
�

使阳气得以潜藏
，
往往 疗效 卓著

。

人参有
“
补五脏

，

安情神
，
定魂魄

，

止惊悸
，

开心益智…… ”
之功

，
此药临

床应用确有疗效
。

《
金匿要略

》
之百合地黄汤原治百合病

，
笔者常以

此方重用生地黄与甘麦大枣合用
，

治疗不寐属心阴虚

者
，

亦有佳效
。

证见神志不宁
、

心烦不寐
、

征忡
、

自

汗
、

舌红
、

脉细数等
。

若原方加龙骨
、

牡垢以潜阳疗

效更佳 � 如大便秘者
，

可于方中加大黄
，

大便通则睡

眠随之好转
。

《
金厌要略

》
有酸枣仁汤治

“
虚劳虚烦不得眠

” ，
此

针对因痰郁
、

热结所致之烦不得眠而言
。

笔者认为
，

用酸枣仁汤时
，
酸枣仁须重用至 �� 克或 �� 克

，
量小

则效亦小
。

有胃腑实热而不得眠者
，
即

《
素向

·

逆调论》 所谓
�

“
胃不和则

，

卧不安
” ，

乃实热内结则气逆不降
，

奔迫于

上
，
所以不得卧

。

临证中见有不寐者每至傍晚欲出外

奔走
，
脉象滑实

，

舌干口燥
，

多伴有腹满便秘
，

五心

烦热等证
，

此即胃家实热
，
阳明气逆证者

。

此外
，

尚有属于痰热内扰而致不寐者
，

则宜用滚

痰丸治之
。

如治一妇女产后十余 日不寐
，
烦躁不宁

，

诸治周效
，
用冬眠灵 只能朦胧 两小时

。

察其舌苔干

厚
，

脉象滑而有力
，

体素丰肤
， �

且证起因得 之于难

产 与 生 气
。

结合脉证 辨 为 气郁生痰动火
，
痰热胶
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绪
，
内扰心神

，
以致烦躁不寐

。
遂予滚痰 丸变为汤

剂
，
拟方

�

大黄 �� 克
，
黄苹 �� 克

，
沉香 �� 克

，
青

碟石 �� 克
，
水煎服

。

服药两剂大便稍利
，
夜间稍静

，

小有躁动
。
继用滚痰丸

，

大黄加 至 �� 克合导 痰汤
，

服三剂大便通畅
，
夜能熟寐五小时

，
继以和胃安神之

剂而愈
。

《 医林改错
》
血府逐察汤条下有

� “
治夜不能寐

，
用

安神养血药治之不效者
，
此方若神

。 ”
笔者临证用此方

甚多
，
只要属于血癖者无不收效

。

用此方活血化癖须

注意不可过剂
，
过用常 有由疲转虚 之变

。

近治一妇

女
，
在某医院住院

，
诊断为隐性冠心病

，
病人自觉烦

闷
，

发作欲死
，
按冠心病用药无效

。
笔者察其舌紫光

无苔
，

脉象弦滑
，

辨证为肝血癖阻
，
用血府逐癖汤原

方六剂后
，

病人发作时间缩短
，
烦闷程度明显减轻

，

嘱继用此方三剂 后复诊
。
岂知病人 喜药对症 竟连服

之
，

服十剂后烦 闷虽除
，
但觉心中颤抖恐 惧来寓求

诊
。

此乃由肝血痕转为肝血虚之候
。
随以养血补肝之

药连服六剂而愈
。

通过此病例
，
可见活血化癖与攻伐

之药相同
，

不可过用
，
过用则有他变

。

黑龙江省中医研究院 张 琪

一药而愈 �� 年汗闭

余在临床曾以大 青龙汤 加味治 疗汗闭 �� 年者一

例
，

一剂汗出而愈
，
兹介绍如下

。

赵某
，

男
， ��岁

， ���� 年 �月 � 日初诊
。

自诉

����年夏季大汗出时用冷水冲浴
，
此后再未出汗

，
在

酷热之盛夏或剧烈活动后仍皮肤干燥
，
汗无点摘

，

伴

心中烦躁
，
头昏身热

，
汗孔突起

。
在外院诊为

�

汗腺闭

塞症
，
服用中西药物未效

。

近日因天气炎热
，
诸证加

重
，
而来求治

。

该诊
�

神志清
，
周身汗孔耸立如鸡皮

，
舌质红

、

苔薄黄
，
脉浮紧

。

其他无异常
。
此汗出之际

，
突受寒

凉
，

腆理骤闭
，
热郁玄府

，
不得宜泄

，
而致内热外

寒
。

治宜
�

发汗解表
，

兼清里热
。
药用大青龙汤加

味
�

麻黄 �� 克
，
杏仁 �� 克

，
桂 枝 �� 克

，
生石膏 ��

克�先煎�� 分钟�
，
党参 �� 克

，
甘草 ��克

，
生姜 ��

克
，

大枣 �枚
。

水煎 �� 分钟后取汁分二次服
，
若一服

汗出
，
不必尽剂

，
避风寒

。

服药一次
，
未汗

，
但感身热灼手

，
烦躁益甚

，
过

�小时又服余药
，

服后 �� 分钟开 始汗出
，

逐渐增多
，

全身皆汗
，
自觉异常舒适

，
惟乏力

。
改用桂枝汤加味

�

桂枝 �� 克
，
白芍 巧 克

，

党 参 �� 克
，
生姜 �� 克

，
大

枣 �枚
，

甘草 �� 克
。

二剂
，
水煎服

。

药尽
，

汗出较多
，
嘱停药观察

。

随访佣余
，
汗出芷常

，
病告痊愈

。

铁道部工程指挥部兴城医院 李秉洁

晨 泄 别 论

晨泄又名肾泄
，
其证在黎明时脐腹作痛

，

肠鸣泄

泻
，
泻后即安

� 因其发病有特定的时间规律而定名
。

张景岳认为肾中阳气不足
，
命门大衰

，
阴寒独盛

，
故

于子丑五更之后
，
阳气未复

，
阴气极盛之时

，

即令人

洞泄
，
治以四神丸

、

胃关煎等
。

但别有一种晨泄
，

时

间亦在黎明
，
腹痛鸣响

，
泻下稀塘

，
泻后腹中仍感隐

痛
，
此证脾阴亏虚

，

肝木乘脾
，
黎明寅卯木旺之时

，

肝气升动
，
木来疏土

，
故亦定时而腹痛泄泻

。

治宜柔

肝敛阴
，

濡养脾阴
，
用白芍

、

乌梅
、

木瓜
、
清炙草

、

淮山药
、

扁豆衣
、

莲子
、

芡实
、

嫂牡橱
、

生谷弟
、

橘

白等
。
辨证要点在

�
舌上少苔

，
舌瘦欠润

，
口千思

饮
，
脉来小弦

。

若见舌红苔黄
，
脉有数意

，

则有湿热

夹杂
，
可加川黄连为治

。

江苏镇江医学院 曹永康

谈中医研究生的智能培养

中医研究生应成为具有开放型的知识结构
，
坚实

的中医理论基础
，
广博的专业知识

，

并掌握现代科学

技术的创造型人才
。

幕仿
、

沿袭
、

摘抄
、

知识中转站

式的举生是无法完成振兴中医的伟大任务的
。

因此
，

培养中医研究生的创造力
，

具有关乎中医振兴与发展

与否的战略意义
，
是十分必要的和非常迫切的

。

现代科学技术的发展 日新月异
，

新兴学科和边缘

学科层出不穷
，
为了适应形势的需要

，

世界各国的教

育机构纷纷采取了相应的措施
。

而中医许多年来发展

不快
，
封闭性不能不说是其重要原因之一

。

从
《
内经》

来看
，
它涉及到了夭文

、

地理
、

气象
、

物理
、

哲学等

众多学科
。

可见中医是在吸收其他学科成果的基础上

发展起来的
，
因此

，
我们也必须 扩展自己 的知识结

构
，

举习�些现代自然科学和社会科学知识
，
为提高

和发展现代中医学术打下坚实的基础
。

研究生都经过大学的本科教育
，
进人研究生学习

阶段后
，

一方面要深化本专业的有关知识
，
另一方面

要多修选修课
，
以拓宽思路

，

提高对问翅反应的徽感

性及联系的流杨性
，

在中医与现代科学的接触点上创

出成果来
。

据此笔者建议建立开放性的信息茶统
，
作

到全国中医高校间信息开放 ， 学生自身信息开放
，

中

医院校与其他绘合院校信息开放
。
只有这样才能完成

对创造型中医研究生的智能培养
。

长春中医学院研究生 王中男 石志超


