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本文统计地图舌患儿在体拐 儿 门 诊 中占

��
�

��
。

据报告健康儿童人群中地图舌患儿仅
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本 文 统计占体检儿童的

�
�

��
。

我 们对在体检中有地图舌的小儿进行

观察
，
发现这些儿童一般都具有�亩黄

、

消瘦
、

腹胀
、

大便不消化
、

便次增多或千而难解等两

项以上脾虚症状
。

可见地图舌是不可忽视的一

项临床体征
。

我们还观察到地图舌患儿可分为脾胃气虚

及脾胃阴虚两型
。

脾 胃 气 虚型木精排泄率及

��� 含量均明显低于正常对照组
，
反映了此型

患儿脾胃运化功能失常
，
其治疗多以健牌益气

法奏效
。

而脾胃阴虑型的木糖排泄率则高于正

常对照组
，
其机理还有待进一步探讨

，
其治疗

则以健脾益气加养阴药为佳
。

因此在临床上见

到地图舌的患儿要进行辨证
，

并可结合临床实

验室检侧全面考虑
。

并非一见剥脱苔就认为是

阴虚而一味采用养阴润燥法
。
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中 医 按 摩 治 疗
�

黑 变 病 � 例

北京京西宾馆卫生科 曹 旱 忠

黑变病是一种病因来明的皮肤病
。

其发病可能与

长期接触焦油物质及营养障碍
、

内分泌失调等因素有

关
。

中医认为其发病与情志内伤亦有关系
。

此病属中

医
“
黛黑黔黯

”
范畴

。

病例
�

李 � ‘ ，
女

，
�� 岁

，
已婚

，

江 苏 省沫阳

人
。
����年 �� 月 �日初诊

。

全身颜色变黑
，
有色素

斑块沉着 �个月
。

自述有长期机油接 触 史
。

自����

年 �月始感全身不适
，

发现前胸两侧有色素斑二块
，

其大小长约 �� �厘米
，
宽约 � 、 �厘米

。

全身肤色

变黑
，
每当情志不遂和劳累则颜色加深

。

眩晕头痛
，

牙酿出血
，
鼻妞

，
胸胁胀闷

，
下腹胀甚

，
并伴有高烧

、

怕冷
。

经当地医院检查
，
肝功能

、

血常规
、

血小板
、

大小便均无异常
。

服用维生素
、

中药等无明显效果
。

病情时重时轻
。
����年 �月病情逐渐 加 重

，
全身出

现色素斑块
，
以胸腹及腰背部尤甚

。

全身黛黑色
。

纳

差
，

腰膝痰软
，
疲乏无力

，
形体瘦弱

，
精神委靡

。

唇

红发千
，
口干口苦

，
晨起多饮��� �杯水�

，
小便短

赤
，
月经不调

。

心悸气短
，
失眠多梦

。

舌质暗红
、

苔

薄黄
，
脉细弦涩

。

经诊断为黑变病
。

治以舒肝理气
，
活血化癖

，
补益肾阴

。

���腹部按摩
�

用腹部按摩常规手法
，

指腹或手

掌贴紧皮肤
，
掌揉脐周 �、 �分钟

，
至掌下微汗

� 用

食指和中指揉按左右天枢穴
，
并按病人体位方向上下

拨动
，
使指感上行至咽喉

，
下至会阴

。

时间约 �、 �

分钟
，
以调理中气

� 用大指揉按右梁门
、

中院
、
巨阔

、

建里穴区
，
以宽胸降逆

，
调理中气

。
按揉点压以指下

微汗和柔软为佳
，

时间约 �� �分钟
。

��� 腰背部推按
�

腰背部常规手法推按
，
以直推

和分推为主
，
时间约 �、 �分钟

。

重点推按肝俞
、

胆

俞
、

肾俞
、

脾俞等穴区
，
至穴区感觉瘦疼为宜

。

以清

肝胆实火
，
滋补脾肾

。

经两次治疗后
，
肤色变浅

，
频频暖气和虚恭

，
腹

胀消失
，

身感轻快
，
力气增加

，
饮 水减 半

，
食 欲增

强
。

继续用上法按摩
，
经 �� 余次共 �� 天的治疗

，
上

述诸症消失
，
色素斑块渐消

，
而且颇色变浅

，

饮食增

加
。

按
�

朱丹溪云
� ‘
血气中和

，
万病 不 生

，
一有佛

郁
，
诸病生焉

” 。
本病由情志伤肝

，
肝郁化火

，
火旺水

亏
，

久之肝阴不足
，
从而导致肾阴不足

，
加之外邪侵

入
，
故而发病

。

治当遵张锡纯治肝以散为补的原则
，

舒肝理气
，

活血化癖
， ，

滋补肾阴而获佳效
。
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