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甲蓉健宁片和雌激素对去势大鼠下丘脑

内源性阿片肤影响的比较

第四军医大学西京医院 吕肖锋 叶雪清 李 安

更年期综合征为临床常见病
，
然而其发病机理至

今尚未搞清
。

目前一种假设认为
，

更年期时
，

由于卵

巢功能衰退
，
分泌雌激素减少

，
影响下丘脑内源性阿

片肤的活性
，

触发更年期综合征的发生 “ �。
国内治疗

此病的常用药物有雌激素和中药
。

由于雌激素有致癌

的潜在危险性
，

我们试用中药甲蓉健 宁片治疗更年期

川虚病人
，
取得了较明显的疗效

。

本实验的目的是将

大鼠去势后
，
比较甲蓉健宁片和雌激素 对其下丘脑内

源性阿片肤的影响
。

材料与方法

一
、

实验材料

实验动物为成年雌性 �����
�大鼠

，
体重 ��� 、 ���

克
。
乙烯雌酚配成�

�

��毫克�毫升的溶液
，

供灌胃用
。

甲蓉健宁片由西京医院药厂和妇产 科教研室联合研制

生产
�

主要成分为熟地
、

山药
、

山英肉
、

获荃
、

铎泻
、

肉获蓉等
，
配成�

�

��片�毫升混悬液
，

供灌胃用
。

刀
一

内

啡肤放射免 疫测定盒由第二军医 大学生 理教研 室提

供
。
亮氨酸脑啡肤放射免疫侧定盒由上海高血压研究

所提供
。

二
、

实验方法

�
�

实验分组
�

动物分为假去势组和去势组
。
大鼠

去卵巢后第 �夭起逐只进行阴道涂片检查
，

每天一次
，

连续 �天
，
取去卵巢完全者用于实验

。

假去势组除不

摘除卵巢外
，

余同去势组
。
两组均在手术后第 ��天开

始试验
。 、

假去势组灌生理盐水�
�

�毫升�次
，
每日 �次

，
共��

天
。

去势组根据处理因素不 同分为以下三个刁
、
组

�

���

主理盐水组
，
灌生理盐水 �

�

�毫升�次
，
每日 �次

，
共

列天
。
���雌激素组

，
灌乙烯雌酚 �

�

�毫升�次
，
每 日

�次
，
共��天

。

相当于。 �

��毫克�天
，
此剂量按每公斤

体重计算
，

约为成人的 ��倍
。
���中药组

，
甲蓉健宁

片灌胃 �
�

�毫升�次
，
每日 �次

，
共��天

。 、

甲蓉健宁片

的临床剂量为每 日��至��片
，

本实验剂量 �片�日
，
按

体重计算约为成人的�����倍
。

用药��天后
，
将所有大鼠处死

，
测定下丘脑 刀

一

内

啡肤�刀
一���和亮氨酸脑啡肤��

一����的含最
。

整个实

验过程
，
除假去势组一只动物因腹泻致死外

，
其余动

物外观未见异常
。

�
�

下丘脑内源性阿片 肤的提取 及 放 射 免 疫 测

定栩
�

将大鼠快速断头后
，
迅速取脑

，

置沸生理盐水
，
扣

，

加热 �分钟
，
取出后

，
分离下丘脑

，
称重后

，
将下丘脑

置于含 �毫升 �当量醋酸溶液的玻璃匀浆器中
，

匀浆
，

充分酸化后
，
用 �当量的氢氧化钠 �毫升中和

，
离心

取上清液
，
于一��℃温度下保存待测

。

沙内啡肤的放射免疫测定
� �个标准管的刀

一

内啡

肤标准品
，
范围为�� 、 ����微微克八�� 微升

，
������

的抗户内啡肤血清 ���微升 �最终稀释度为����。 。 。�
，

�

竹 标记的 户内 啡肤 �� 微升 �����个计数�分���微

升�
。

待树样品管用 ��� 微升的样品代替 刀
一

内啡肤标淮

液
。

各管加缓冲液至�
�

�毫升
，
充分混匀后于 �℃温度

下孵育�婆小时
，

每管加�
�

���加膜活性炭溶液�
�

�毫升
，

离心�����转�分��分钟
，

弃上清液
，

沉淀部分于 � 计

数器上计数
。
以 ���

。
为纵坐标

，
各标堆管 刀

一

内啡肤的

含量为横坐标
，

用半对数坐标纸绘制标淮曲线
，

根据

待测管的 ���
。
值从标准曲线中查出样本中的含量

。

本

方法回收率为洲、 ����
，
批内差异�

�

��
，
批间差异

��
�

��
。

亮氨酸脑啡肤的放射免疫测定
�

标淮品范围 �
�

��

、 ���微徽克����微升 ， ������亮氨酸脑啡肤抗血清

���微升�最终稀释度工�������
， ’吕
叹标记的亮氨酸脑啡

肤��微升。 ��。个计数�分���微升�
。

待测样品管加待

柳淋品���微升
。
各管用 ���� 放免绿冲液加至 ���微

升
。

混匀后
，
在 �℃ 温度下孵育 �小时

，
加正常兔血

清�������。 微升及足量羊抗兔丙种球蛋白血清
。

混匀

后
，

在 �℃ 温度下孵育 �小时
，
离心�����转�分���分
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钟
，

测各管总放射性及沉淀放射性
。

以下同 户内啡肤
。

本方法回收率为������
，

批内差异 ����
，

批间差

异����
。

结 果

甲蓉健宁片和雌激素对去势 大鼠下丘脑内源性阿

片肤的影响见附表
。

附表 甲蓉健宁片和雌激素对下丘脑

内源性阿片肤的影响

组 别
刀

一

内啡肤
�微微克�毫克�

亮氨酸脑啡
�微微克�毫

肤
克�

假 去 势 组

去势十生理盐水组

去势�乙嫦雌酚组

去势 十甲蓉健宁组

���
�

��士��
�

�����

���
�

��士��
�

�����

���
�

��土 ��
�

�����

���
�

��士 ��
�

�����

���
，

��士 ��
�

�����

���
�

��土 ��
�

�����

���
�

��土��
�

�����

���
�

��二扮�� �����

注
�
表内数字为均值土标准差�鼠数�

将上表中的四组资料进 行完全随机资料的方差分

析
。

结果表明
，
去势组下丘脑 刀

一

内啡肚含量明显比瑕

去势组高����
�

���
，
而甲蓉健宁片组比去势组低���

。 �

���
，
但仍高于假去势组����

�

���
。

雌激素组和去

势组之间无显著性差异
。

去势组下丘地亮氨酸脑啡伙

水平比假去势组低����
�

���
。

而甲蓉健宁片及雌激

泰组比去势组明显升高���。 �

���
�

与假去势组近似

����
�

���
。
而甲蓉健宁片组和雌激素组间无显著性

差异
�

， ‘ 只

勺
‘

甸
一

论

其对去甲肾上腺素能系统 的紧张性抑制作用减弱
，
从

而影响心血管系统和下丘脑 视前区的散热中枢
，
引起

心烦
、

心悸
、

潮热等一系列更年期症候群
。

三
、

甲蓉健宁片和雌激素 对去势大鼠下丘脑内源

性阿片肤的影响

如上所述
，
去势后下丘脑 冬 内啡肤含量增加而亮

氨酸脑啡肤下降
。

我们的结果表明
，

雌激素和甲斧健

宁片均可使去势大鼠下降的亮 氨酸脑徘伙问 升
·

到对照

组水平
。

用甲蓉健宁片两周后
，

使去势 人鼠 下
�
毛脑 口

内啡肤含量明显下降
�

下雌激素在此时无明显作用
。

这些结果提示
，

中药和雌激素对去 势大鼠下丘脑内源

性阿片肤的作用及途径可能不同
。
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一
、

丢势对下丘脑内源性阿片肤的影响

我们的实验结果表明
，

去势后
，
大鼠下 已脑 刀

一

内

啡肤含量增加
，
而亮氨酸脑啡肤含量下降

。

去势引起下

丘脑 刀
一
内啡肚含量增加

，

可以通过影响下 庄脑 庄内啡

胜的合成与释放实现
。
但主要可能是抑制了 户内啡肤

的释放
。

大鼠去势后
，

垂体门脉血中刀
一

内啡肤含量下

降
，
而雌激素治疗后垂体门脉血中的刀

一

内啡肤增加
‘ ” 。

二
、

更年期体内内源性阿片股的改变及更年期综

合征发病机理的假设

卵粱切除妇女及更年期妇女
，
下丘脑内源性阿片

肚的活性下降
，
而用雌孕激素治 疗可增加下丘脑内源

性阿片肚的活性 “ ，，’ 。
目前

，
更年期综合征的发病机理

尚未完全搞清
，
一种假设认为 “ ’ ， 更年期时

，

人卵巢

功能衰退
，
引起街体激素分泌减少

，
影响下丘脑内源

性阿片肤的活性
。

因下丘脑内源性阿片肤的活性有赖

于雌激素的作用
。

下丘脑内源性阿片肤的活性下降
，
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全书分上下两卷
，
上卷介绍了针灸学概念

、

简史
、

主要针灸医籍
、

基础理论
、

诊断
、

喻穴
、

针法
、

灸法
、

喻穴特种疗法
、

逢时沸证取穴等
。 一

下卷介绍了临床发

展概况
、

辫证论治
，

并对近���种适合针灸治疗的疾病

就病因病机
、

临床表现
、

辨证论治等进行详明论述
，
力

求切合实用
。
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，
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