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小儿感染后脾虚综合征辨证施治探讨

—附���例分析

上海市中医医院儿科 孟 仲 法

‘
尔几感染后脾虚缥合征

”
是指小几在一次

或多次急性感染以后不久
，

产生一组与
“
脾虚

”

相似的综合征
，
持续时间较长

，

可自数月至数

年之久
。

本综合征发病率颇高
，

对小儿的健康

影响很大
，

以中医辨证施治有较好的疗效
。

本

文结合 ��� 例加以分析探讨
。

临 床 资 朴

一
、

一般资料

性别
�

男 ���例 ���
�

��冤�
，

女 ��� 例

���
�

����
。

年龄
����岁 ���例���

�

���
，���

岁 ���例 ���
�

���
，
���岁 ��例���

�

����
，

�����岁 ��例��
�

����
。

病程
� �周 ��例

，

���个月 ���例
，
���个月 ��例

，
����个

月 ��例
，
��月��年 ��例

，
�年以上 ��例

。

本文病例的感染疾病
，
从病史中发现的有呼吸

道感 染 ��� 例 ���
�

����
，

消 化道感染 �� 例

���
�

����
，

其他感染 ��例��
�

����
。

全部病

例都有应用抗生素史
。

二
、

常见症状和体征

一般在一次或多次 感染后
，

急性 感染症

状 消失 半月后 出现
。

常见 症状 有食欲不振

���
�

����
、

多汗���
�

����
、

乏力���
�

����
、

便干或澹 ���
�

�召��
、

潮热 ���
�

���
、

消瘦

���
�

���
、

腹 痛 腹胀 ���
�

���
、

面黄少华

���
�

����
、

夜眠不安���
�

����等
。

常见体征

有咽充血���
�

���
、

扁桃体肿大 ���
�

����
、

颈淋巴结肿大���
�

����
、

心前区 ���� 级收缩

期杂音 ���
�

����
、

肺部呼 吸音改 变及罗音

���
�

���
、

脉弱或指纹淡滞�����
、

舌淡苔白

���
�

���等
。

少数病例肝脾增大
，
大部分病儿

脸上有记斑
，

也可检得其他感染病灶如中耳炎
、

副鼻窦炎等
。

三
、

实验室检查

���例作了白细胞计数及分类
，
白细胞�

�万�立方毫米的有 �� 例
，
���万�立方毫米

的有 �� 例
，

��万�立方毫米的有 �例 � 分类

计数中性粒细胞����有 �� 例
，
����的有

“ 例 。

���例作了血红蛋白含量测定
，
血红蛋

白���克�者 �例
，
�����

�

�克�者 ���例
，

���
�

�克�者 ��例
，

���
�

�克�者 ��例
，

���
�

�克�者 �例
。

�� 例作了尿淀粉酶测定
，

尿淀粉酶较正常对照组偏低
，
计 �单位 �� 例

，

�单位 ��例
，
��单位 ��例

，
��单位 ��例

，

�� 单位 �例
。

有 �� 例病儿作了淋巴细胞转化

率及玫瑰花环形成率测定
，

结果全部低于正常

值
。

治疗方法与结果

一
、

疗效标准

痊愈
�

经 ���周治疗后
，
症状全部消失

，

体征基本消失者� 显效
�

经 ���周治疗后
，
症

状基本消失
，
体征部分消失者 �好转

�

经 ���

周治疗后
，

症状部分消失或减轻
，

体征减轻者
�

无效
�

经 ���周治疗后
，
症状及体征无变化

或加重者
。

二
、

辨证施治方法

�
�

脾弱气虚型
�

症见小儿外感后
，
纳食

欠佳
，

体弱多汗
，
乏力气短

，
面黄少华

，
脉弱

或数
，
舌淡苔白

。

用益气健脾法治疗
。

方用健

脾 �号方加减
�

党参或孩儿参 �� 克
，

黄茂 ��

克
，
白术 �克

，
陈皮 �

�

�克
，
炙甘草 �克

。
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型共 飞�� 例
，

占 ��
�

��
。 ’

�
�

脾肺两亏型
�

症见咳嗽缠绵
，

时咳时

止
，
痰多气粗或干咳无痰

，
纳呆

，
便干结或堵

薄
，
面色苍白

，

午后颧红或有潮热
，
舌淡或光

红
，

脉沉或细数
，

指纹淡滞
。

用清肃余邪益气养

阴之法治疗
。

方用人参五味子汤加减
�

党参��

克
，

五味子 ���克
，
白术 �� 克

，
获等 �克

，

麦冬 �克
，

百部 �� 克
，
山药 ��克

，
陈皮 �

�

�

克
，
甘草 �克

。

本型共 ��� 例
，
占 ��

�

���
。

�
�

脾虚气阴不足型
�

常见外感时邪后
，

纳

食不佳
，

久则面色苍白或萎黄
，
形体消瘦

，
乏

力
，

自汗
，
盗汗

，
便干或澹

，
磨牙夜尿

，
脉软

或细而无力
，

指纹淡
。

治以益气补血
、

健脾助

运法
。

常用参等白术散或八珍汤加减调治
，
并

指导饮食营养
。

本型共 �� 例
，
占 �

�

���
。

�
�

脾胃阴虚型
�

常见纳呆口渴
，

哭闹易

怒
，

夜寐不安
，
兴奋易动

，
或有低热

，
面红

，

唇赤
，

肤干
，
尿短赤而颇

，

体瘦多汗
，

舌苔花

剥质红
，

脉细数
，
指纹紫或红

。

以清热养阴
、

健脾泻火之法治之
。

方用健脾 �号方
�

生地��

克
，
石解 �� 克

，
乌梅 �克

，
白扁豆 �� 克

，
甘

草 �克
。

或加用黄连泻心汤
。

本型共 ��例
，
占

�
�

���
。

�
�

湿邪蕴结型
�

常在消化道或泌尿道感

染以后
，

症见便塘
，
腹胀

，
胸闷

，
纳呆

，
恶心

或呕吐
，
浮肿或身重体倦

，
发热

，
尿频赤等

，

病情缠绵
，
舌红

、

苔白腻或黄腻
，
脉濡

。

治以

清热化湿
、

健脾和胃法
。

方用健脾 �号方加减
�

覆香 �克
，
川朴 ���克

，

姜半夏 �
�

�克
，

获芬

�� 克
，

黄岑 �克
，
地锦草 �� 克

，

车前草 ��

克
，

连翘
·

�� 克
，

生改仁 �� 克
，

滑石粉 �克
。

本型共 �� 例
，
占 �����

。

�
�

气机失调型
�

见于外感寒邪后或素体脾

胃虚寒病儿
，
腹痛时作

，

痛无定时
，

痛作甚剧

喜按
，

偶伴呕吐
，

常有便秘
，
纳食不佳

，
肢冷

畏寒
，

苦淡苔白润
，

脉滑或弦
。

治以温中健脾
、

理气止痛
。

方用健脾 �号方
�

制附片 ���克
，

干姜 �
�

�克
，

芍药 �� 克
，

甘草 �克
，
党参 ��

克
，
白术 �� 克

，

木香 �克
，
陈皮 �克

。

本型

共 ��例
，
占 �

�

���
。

三
、

治疗结果

本组 ��� 例经上述辨证治疗
，

疗程最短 �

周
，
最长 �周

。

结果
�

痊愈 ���例
，
占�一 ��� ，

显效 ��例
，
占吐�

�

��� � 好 转 ���例
，
占

��
�

��� � 无效心咧
，
占 ��

�

��� ， 总有效率

为 ��
�

���
�

讨 论
“
小儿感染后脾虚综合征

”
是我们近年来通

过临床观察提出来的一个新概念
。
����年 �。 �

���提出
“
链球菌病

”
��批��������������‘ ”

，
����

年 �����提出风湿热诊断标准�
，
以后国内外

报道了不少因与诊断
‘

标准不符
，
未能确诊为风

湿热的链球菌感染病例
。

因其临床表现常为持

续较久的感染症状
， ’

故被称之为链球菌感染后

状态 ‘�，。 在临床上我们 也遇到 不少感染后有
“
脾虚

”
表现的病例

，
他们都经西医应用抗生素

等药物治疗
，

未能获效
，
有的还变重

。

经我们

停用抗生素类西药
，
单纯应用以健脾为主的方

剂进行辨证施治后
，
病儿食欲转佳

，

体重增加
，

面色转为红润
，

出汗减少或停止
，
反复感染的

频度减少或消失
，
取得了明显的疗效

。

笔者曾于 ����年在本刊上报道过
“
小儿感

染后综合征
” ��� 例 ‘�� ，

鉴于所有病例都有不

同程度的
“
脾虚

”
证存在因而改为现名

。 “
脾虚

”

表现明显的经统计达 ��
�

��
。

本院 ����年调

查 ��氏例脾虚儿童发病原因
‘ “，，

发现因感染引

起
“
脾虚

”
者殊不少见

。

虽然感染的病因不同
，

但都产生了
“
脾虚

”
证候

，
我们以健脾为主进行

辨证施治
，

达到了异病同治的目的
。

《 诸病源候论》 谓
� “
时气之病是四时之向

，

忽有非节之气伤人
，
客于肌肤

，
与气血相搏

，

故头痛壮热
，

热歇之后
，
不嗜食而面青者

，

是

胃内积热未尽
，

气满故不嗜食也
。 ”
古代医家已

经认识到外邪发热后可以引起不食等种种体虚

症状
。

本文病例可见聋养状况差
、

贫血
、

免疫

低下
，
消化吸收功能障碍较为突出

，
实验室检

查示尿淀粉酶偏低
，
对本综合征的诊断有参考

意义
。

健脾药物能提高消化吸收功能
，
改善营

养状态
，
增强免疫能力

，

故能获得疗效
。
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本综合征虽未见死亡病例
，
但对小几健康

有明显影响
。

由于长期食欲不良
，
营养代谢的

负平衡
，
对小儿的生长发育带来不利影响

。

鉴

于本病的发病率较高
，

为小儿的常见多发病
，

对小儿的健康有一定危害性
， ‘

值得引起重视
。

目前我们正在进一步加强研究
，
除统计分析临

床病例外
，

对
“
小儿感染后脾虚综合征

”
的本

质考虑通过动物摸型及有关实验作进一步深入

探索
。
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�
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耳 压 法 治疗 习惯 性便 秘 ��例介 绍

河南中医学院针灸系 王 民 集

笔奢自��日�车以来
，
采用耳压 法治 疗习惯性便

秘 �� 例
，
收到了较好的效果

，
现介绍如下

�

「

一般资料

本组 �� 例
，

男 �例
，
女 �� 例

，
年龄 最大 �� 岁

，

最小 �� 岁
，
以 ��、 �� 岁者为最多

。

病 程最长 �� 年
，

最短者 �年
。

治疗方法

选穴
�
以大肠

、

便秘点
、

直肠下段 为主
� 热秘加

耳尖点刺放血 � 气秘加肝� 虚秘加脾
、

心， 冷 秘加脾
、

肾
。

方法
�

将胶布剪成 。 �

�� �
�

�厘米 方形 块
，
取 王

不鼠行籽一粒
，
粘于方形胶布中央备用

。

然后 用探测

棒在所取穴位范围寻找压痛点 � 再用 ���酒精棉球在

耳廓上作常规消毒
，
待干后

，
一手用小号止血 钳夹住

胶布对准压痛点
，
另一手指按压胶布

，
力 量以患者有

轻度刺痛感为宜�不可过重
，
防止皮肤破损�

，

每 穴按

压 �分钟
，
并嘱患者如法每 日自行按 压耳穴 ���次

，

以加强刺激
。

双耳轮换治疗
，
每周治疗一次

，
三次为一

疗程
，
需继续治疗者

，
休息 �、 �天 ，

再进行第二疗程
。

疗效标准

治疗二个疗程后
，
排便达 到 正常�即一 日 一次或

三 日二次�
，
三个月以上无 反复者为 痉愈

。

治疗二个

疗程后
，

大便达到正常
，
但偶有反复

，
再进行治 疗而

愈为显效
。

治疗期间大便有所改薯
，

或二个疗 程后
，

排便间隔日数缩短者为有效
。

治疗期间 或治疗二个疗

程后
，
排便无改善为无效

。

治疗结果

��例患者中治愈 �� 例 �其 中 �、 �次 治愈 �例�

占 ��
�

��
，
显效 �例占��

�

��
，

有效 �例占 ���
，
无

效 �例占���
，
总有效率为 ���

。

典型病例

藏 � � ，
女

，
�� 岁

，
工人

。

自幼 大便秘结
，
常服

用果导片排便
。
����年 �月求治于余

。

选 穴
�

大肠
、

便秘点
、

直肠下段
、

肝
，

七天治疗一次
。

第一 次治疗

后
，
当日即自行排便

。
连治三次后

，
排 便一日一次

，

恢复正常
。
半年后随访

，
未见反复

。

体会

从 �� 例习惯性便秘的临床疗效来看
，

一般病程技

久者收效较慢
，
反之则收效较快

。

排便间隔日 数在治

疗后均有缩短
，

耳压后于当日排便 者 � 人
。

有效以上

者 �� 人
，
总有效率为 ���

，
耳压 次数最少 者二次

，

最多者十次
。

在治疗习惯性便秘的同时
，
应嘱患者 注意改变偏

食习惯
，

多吃蔬菜水果
，

进行适当的 体育银炼
，
养成

定时排便的规律
，
方能巩固远期疗效

。


