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活血化疲抗肿瘤的研究探讨

中国医学科学院血液学研究所 应 荣 多

活血化寮是中叹屿独特洽则之一
，
从实骑到理论

�

取得了较为丰富的经捡
，

近年来发展较快
�

已试用一

些现代科学试验手段
，

阐明其内在获系
。

今后如何进

一步深入研究活血化癖治则及其抗肿瘤作用
，

是值得

探讨的新课题
。

一
、

活血化续治则的国内外现抉

活血化癖治则
，

始于
《
内经

》 ，

墓于仲景
，

系列千

清末
，
发展于新中国

。

经历上千年逐步形成具有理
、

法
、

方
、

药的独创治则
。

新中国成立后
，

应用现代科

学的知识和方法
，

对活血化癖加以整理提高使其有了

更新的发展
。

近 二十年来国内在异病同治和疗效与病

理相结合的研究方面开创了新局面
，

尤其在对血管性

疾病的研究
、

对血液流变学影响
、

对甲皱血管雄出血

过程的受力分析
�

以及激光微循环血流计测定组织表

面微区的白细胞灌量等实验技术的应用研究
，

已阐明

活血化痪治则有血液学的影响
、 ‘

调整结缔组织代谢
、

机

体免疫作用的影响以及 抗炎和抗感染作用等谱方面
。

在 日本对活血化痊的研究也 日益重视
。
��了�年矢

数道明所撰
“
血癖症

”
的文献目录计存 �� 篇文章

，

宫川

氏来我国留学后
，
以

“

癖血及活血化疥的源流及其临床

应用原理研究灼发展
”
为题在

《
汉方临床

淤
连载���篇文

献
。
���。年在广岛成立

“
血癖综合科学研究会

” ，
炼年

召开一次学术会
，
����年出版

‘
痪血研究

》
一书并召开

第二届学术会
，
����年召开第三届

，

都将有论文编册

出版
。

另 日本技术厅于 ����年提出五年计划
，
对中医汉

方
、

针灸
、

生药进行综合研究
，
并资助活血化疲研究

会正式成立
，
选

“
血癖症

’

为对象
，
从血液

、

内分泌
、

免疫
、

神经
、

循环等方面分析血癖证的病态改变
，
建

立盛症的科学诊断和分类方法
，

观察用药前后的各种

病态改变
，
企图从临床方面阐明药物作用机理及血癖

症病因
� 关于汉药研究有从疗效到有效成份的分离以

及结构鉴定等
。

日本认为脑溢血
、

脑血栓
、

心肌梗塞
、

高血压等

循环瘴碍与中医血解溉念有睽系
�

周而针血液凝固及

纤
、
存系统 与舌血化淤关系进行了有组织 有 计 划 的 研

究
，

具沐通过注枝获芬九
、

当归芍药散等方药
，

观察对实

验动物的血液组成及功能的影响
，

引起了各家的重视
。

二
、

活血化疲对抗肿瘤的作用

我国目前进行抗肿瘤的工作有以下方面
�

�
�

活血药对抗肿瘤的增效作用
�

如用丹参
、

鸡血

藤等活血药与喜树碱合并用药
，

治疗小鼠白血病 �
���

瘤除实验中
，

增加生命延长率 ���
，

这样相对地降低了

喜树碱的毒性
，

是由于 改 善 了 血液循环
，

增加血倪

量
，

而充分发挥了喜树碱杀灭白血病细胞的作用
。

此

外有 丹参合并 ���方案治疗肿窟患者
，
使平均缓解

期延长
，

井观察到对恶性淋巴瘤的近期疗效比未加活

血药前为好
。

其机理有三方面
，

一是调整凝血功能寮

乱
�

表现为使过高的血浆纤维蛋白原趁于正常
�
二是

使溶菌酶活性有一定提高
�

三是能影响小鼠�
‘ �。
的���

合成细胞毒的作用
。

�
�

调整 机体的免疫功能
�

活 血化癖药对免疫功

能具有双向调节作用
�

既有免疫抑制作用
，

也有免疫

增强作用
�

肿瘤临床则利用其增强免疫作用如宫外孕

� 号方
、

异妊祛癖汤
、

当归补血汤
、

当归和阿魏酸茶

等都有免疫作用
，

可增强网状内皮系统的吞噬作用和

非特异性免疫功能
。

遵 义医学院动物实验表明
，

我术

能使机体耐受大剂量瘤细胞的攻击而存活下来
�

对照

组则 ��
�

��死亡
。

李为录氏报道
，
以活血化癣为主的

方剂能显著增加实验动物巨噬细胞百分比
。

�
�

调整神经和内分泌功能
�

中枢神经系统对人体

具有主宰和调节功能且与肿瘤的生长有关
，
活血化癖

中药对中枢神经系统有调节作用
，

可恢复内环境平衡
，

有助于对肿瘤的抑制
。
正常人体各种激素维持着动态

平衡
，
当有致癌作用的激素失调时

，
就会发生效应器

官的肿瘤如肾上浪
、

垂体前叶
、

攀丸
、

卵奥等肿瘤
。

活血化疲药物可以渭透内分 泌灼 功 能 而发挥治疗 作

用
。

实验证明活血药能使尿��
一

径
、

尿 ��
一

酮及游离皮
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质素明显提高
。

�
�

活血药可预防放射性纤维化
，

减少副反应
�

肿

瘤患者经放射后
，

某些部位并发放射性纤维化
，
如胸

部照射所引起的肺纤维化
、

肺炎
。

这在临床上以前缺

乏满意的治疗措施
，
现用活血药预防和始疗

，
可取得

较满意的效果
。

在动物大鼠实验中 经 �������照射引

起大鼠右肺纤维化模型
，

观察了照射 后 �� 天
、

�� 天

和 �� 天的结果
，
治疗组与对照组有明显的差 异

。

给

活血药组
，
在 �� 只大鼠中有 �� 只保持正常肺泡结构

，

仅部分饱隔稍有增宽或见肺气肿
。

故以活血化癖作为

肺庙放疗的辅助治疗是极为有利的
。

�
�

对肿瘤细胞的直接破坏作用
�

在中医临床上及

动物实验中均证实有许多中草 药具有直接杀灾肿瘤细

胞的作用
，

许多活血化窟
、

逐淤散结和活血破血等中

药
，
如获术

、

三棱
、

当归
、

川芍
、

红花
、

赤芍
、

地鳖
、

水侄
、

山甲
、

乳香
、

没药等对实验动物肿瘤模型均有

一定的抑制作用
。

三
、

怎样进一步研究抗肿瘤活血化痕治则
�

�

阐明活血化寮治则的共性物质基础
�

中医治法

中有异病同治
、

异病异治
、

同病同治及同病异治等辨

证论治方法
，
某些药之所以能治某些病

，
必有其共同

的物质塞础
，
我们认为这里所说的共同的物质基础

，

指的应是相似的病理机因�病机�
。

现已阐明
，

在临床

上应用活血化癖治则治疗某些不同科别的疾病
，
如心

脑血管疾病
、

硬皮病
、

烧伤盛雇
、

角膜云璐
、

外阴硬

化葵缩病等
，
均各具有其共同的病理基础

，
如循坏障

降
、

给纷组织失控
、

免疫功能央调等
，

而活血化寮药

则有改善血液循环
、

调整结缔组织
、

调节免疫功能的

效果
。

因此在临床治疗方面可以继续扩大病种进行研

究
，

并在药物学上寻找其有效成分
，

研究其药理作用
，

更全面地反映活血化疲治则的本质
，

真正做到在临床
上能治病

，，在基础研究上能阐明其药理作用
，
这样对

治则的研究便可更深入广泛地发展
。

�
�

根据中虽中药理论研究活血药
�

在以往的中西

医结合研究中
，
以中医药理论为指导的工作做得较少

，

固然从当归芦荟丸十一味复方精简到青黛
，

再从中提

取出靛玉红有效单体
，
测定其结构

，
这是研究中医药

的一条途径
，
但这毕竟不能全面反映传统医药的特色

。

我认为在中医药的研究中要突出二个重点
�

一是重视

复方的研究
，

二是中药药性的研究
。

中医在临床上系

以其独特的理论体系为指导
，
运用四诊

，
辨别八纲

，

然后立法遣方进行治疗
� 至于在遗方用药中

，

中药的

如何配伍选用则是以中药的四气
、

五味
、

归经等理论

为指导
。

用中医药理论来指导对复方及单药的研究
，

对于发扬传统医药理论
，
全面反映祖国医学体茶有很

大帮助
，
也许从中可以发现新的治疗肿瘤的 途径

。

�
�

研究中药预防肿瘤复发的突 破 口
�

寻找预防

复发的中药
，

达到抗肿瘤的目的是一 个十分光荣和艰

巨的任务
。

以白血病为例
， �

杀灭幼稚细胞的西药巳有

很多种
，

也有相当的效果
，
甚至在外周血中可检查不

出幼稚细胞
。

但目前有学者认为只有寻找到杀灭�
。
期

细胞的药物才有可能预防复发
。

在抗肿瘤药物方面要

用单味药或某一方剂攻克肿瘤较为困难
，

因此我们想采

用中西结合的方法
，
在活血化癖药及其他药物中去寻

找杀灭 �
。
期庙细胞的特异性药物

。

这是一个有希望

的课题
，

首先要肯定活血化癖药物的抗肿瘤效果
，
采

用先进的过筛手段全面地将常用 ��、 如 种活 血 化 癖
药

，
作 �、 �种不同瘤株的抗癌筛选 ，

也可采用 最 新

的半体内扩散盒筛选法
、

单细胞的极限稀释法以及生

物工程 ���系统进行不同瘤株的预筛
，
以期能筛选出

有效的药物
，
然后再作细胞动力学周期中各期的效果

测定
，
使研纯得到逐步深入开展

。

�
�

从窟细胞性质来探讨治疗方案
�

从窟细 胞 的

性质来看有以下几个特征
�

第一
，
癌细胞常失去原细

胞形态特征
，

在染色体上发生畸变
，
在结构

、

数址
、

功能上有变异 � 第二
，
癌细胞无休止地盲目生长和繁

殖
，

摆脱了机体固有的反馈控制系统
，
第三

，
正常细胞

具有接触抑制的特性
，
聚集排列在一起组成有规律的

组织和器官
，
但腐变后失去按触抑制的特性

，

能自由地

迁移
，
造成细胞的转移， 第四

，
窟细胞能分泌某些物

质抑制机体免疫能力
，
使免疫防御系统失控

，
过分地

发挥了个体细胞的独立性
，
构成窟细胞的主要特征

。

活血化疲药有直接抑杀窟细胞的作用
，
因此对类

似增生性藏痕及银屑病等同属细胞分 裂和增生较快的

病
，
往往同时奏效

。

活血化癖药能抑制细胞过盛的分

化
，
调整机体固有的反馈撞制系统

。
河南医学院附属第

一医院的实验证明
，
肿瘤患者的血凝状态偏高

，
与肿瘤

的转移及治疗效果有关
。

也有人证实
，
降低血小板可

减少转移
。

而活血化病药物的药理作用是多方面的
，

如能降低血小板的粘附聚巢
，
降低纤维蛋白原含量

，

增加纤维蛋白的溶解
，
增加血流量

，
改善血循环及机

体高凝状态
，
使肿瘤细胞处于抗癌药物及机体免疫功

能抑制下
，
借以提高疗效

。

按浩血化癖治则来看
，
它

具有抑杀癌细胞
、

增强免疫功能的双重作用
，
这与抗

癌的化疗药物同时抑制免疫力有着重要的差别
。

因此
，

我们可以根据癌变细胞的特征
，
用活血化癖药合并其

他药物来进行治疗 � 或选用扶正固本中药
，
取其调节

�

机体免疫功能的作用
，
以提高临床疗效

。


