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对本节的要求是

� �
。

了解虫证的发生多为饮食不洁
，
并和脾胃虚实密切相

关
。
�

�

掌握蛔虫证
、

钩虫证
、

烧虫证及姜片虫 证 的

不同症状及主要方药
。
�

�

熟悉姻厥的发病特点 和 治

疗方药
。

一
、

概述
�

�

定义
�

虫证是指寄生在人体肠道的虫类 所 引

起的病证
。

本节包括蛔虫病
、

绦虫病
、

钩虫病
、

烧虫

病及姜片虫病等
。

�
�

共同病机
�

损伤脾胃运化
，
扰乱脏腑功能

，
吸

吮水谷精微
，
耗伤人体的气血

。

�
�

共同症状
�

面黄肌瘦
，
精神委弱

，
时见腹痛

，

或有异嗜
。

�
�

治疗原则
�

驱除虫体以消除病因
，
健运脾胃以

改善症状
。

二
、

蛔虫病

蛔虫古称蛟蜻
、

鱿
、

长虫
。
蛔虫寄生在人体所引

起的疾病
，
称为蛔虫病

。

�一�病因病机

�
�

病因
�

误食沽有姻虫卵的生冷蔬菜
、

瓜果或其

他不洁食物所致
。

�
�

病机
�

蛔虫寄生在小肠内
，
扰乱脾胃的 运 化

功能
，

气机郁滞
，
故绕脐腹痛

。
虫安 暂状

，

气机疏

通
，
则痛止如常

。
蛔虫上扰

，
故胃院嘈杂

，
甚或吐虫

。

结聚肠中
，
可形成虫底

，
腹部们之如有条索

。

数量多

时
，
缠结成团

，
阻塞肠中

，
使传化不行

，
腑气不通

。

虫居肠胃
，
湿热蕴蒸

，
循阳明经上蔗

，
可见鼻痒

、

龄

齿
、

流涎
。
蛔虫吮吸水谷精微

，
日久可见面黄肌度

。

�二�诊交要点

�
�

脐周腹痛
，
时作时止

，
按压并无腹肌紧张

，

有

时腹部可触及条索状物
，

时聚时散
。

�
�

较为严重者
，
可表现为面黄刀目吏

，
鼻孔作痒

，

睡中断齿流涎
。

“ �

有吐虫
、

便虫病史
，
夫便检查可找刻蛔虫卵

。

�三�治法方药

�
�

安蛔定痛

例方
�

乌梅丸加减
。

适用千腹中疼痛较剧者
。

常用药物
�

乌梅肉
、

细辛
、

干姜
、

附子
、

黄连
、

大黄
、

黑丑
、

川椒
、

桂枝等
。
乌梅用量宜适当加重

，

因乌梅味酸
，
蛔虫得酸则静

。

�
�

驱虫

例方
�

化虫丸加减
。
适用于腹不痛或腹痛不剧者

。

常用药物
�

苦株根皮
、

槟榔
、

芜夷
、

使君子等
。

中成药
�

��� 川棣素片
，
每片 ��毫克

，
成人 �、 �� 片 ，

晚

上睡前一次服
。

��� 美舌藻片
，
每片 �

�

�克
，
成人 �片

，
小儿酌

减
，
空腹时一次服

。

�
�

健运脾胃

例方
�

香砂六君子汤
。 ’

�四�烟厥

�
�

病机
�

蛔虫喜温
，
恶寒怕热

，
性动好窜

，
善于

钻孔
，
故当人体有全身发热疾患

，
或脾胃功 能 失 调

时
，
蛔虫即易在腹中乱窜

，
若钻入胆道

，
使肝气闭郁

，

胆气不行
，
可致胃院及右胁剧烈疼痛

，
而形成蛔厥

。

�
�

症状
�

胃院及右胁剧烈疼痛
，
突然发 作

，

痛

引右侧肩背
，

痛剧时弯腰曲膝
，
辗转不安

，

恶心呕吐
，

并常有蛔虫吐出
。
腹部切诊

，
腹壁柔软

，
院腹及右肋

下有压痛
。

�
�

治法
�

安蛔定痛
，
驱除蛔虫

。

�
�

方药
�

胁腹剧痛而无明显热证者
�

宜用 乌梅

丸安蛔定痛
� 胁腹剧痛并伴见发热

、

压痛明显
、

脉数
、

苔黄等热证表现者
，
宜乌梅丸去姜

、

附
、

桂之辛热
，

重用连
、

柏
，
并加银花

、

连翘
、

茵陈
、

山桅等
，
以清

热解毒
，
琉利胆气

。
腹痛缓解或较轻者

，

应同时驱蛔
，

可用胆道驱蛔汤
。

三
、

缘虫病

绦虫古称白虫或寸白虫
。
猪绦虫或牛绦虫寄生在

人体小肠所引起的疾病
，
称为绦虫病

。

�一�病因病机
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�
�

病因
�

是人吃了未煮熟的
、

含有囊虫的猪肉或

牛肉
，

囊虫吸附在肠壁上
，
颈节逐渐分裂

，
形成体节

，

约经 ���月而发育为成虫
。

名
�

病机
�

虫居肠中
，

吸吮人体水谷精微
�

故病久

则消瘦无力
。

扰乱脾胃运化
，
可引起腹胀

、

腹痛
，

甚

至腹泻
。
虫体脱节

，

故可见寸自虫排出体外
。

�二�诊充要点

�
�

在流行区曾有食用未煮熟的猪
、

牛肉史
。

�
�

上腹或全腹隐痛
、

腹胀
，

或有腹泻
，

肛门作痒
，

久则消度乏力
。

�
�

粪便中可找到绦虫卵 ，大便内或衬裤上见有白

色节片
。

�三�治法方药

�
�

驱除绦虫
，
可选用下列常用药的一种治疗

。

���槟榔 ������ 克
，

切碎
，
文火煎 艺小时

，

于

清晨空腹顿服
。
服后 �小时无大便排出者

，
可服芒硝

��克
。

��� 南瓜子 ��、 ���克 ，

去壳研粉
，

直接嚼服或

水煎服
，
�小时后服槟榔煎剂 �剂量

、

用法同上�
。

���仙鹤草冬芽 �深秋采集
，
其形似狼牙

，
又称

狼牙草�
，
洗净

，
刮去外皮

，
晒干

，
研粉

，
成人早晨用

温开水冲服 ��、 �� 克
。

因本药兼有泻下作用
，
可不另

服泻药
。
一般在服药后 ���小时排出虫体

。

驱除绦虫
，
务必驱尽

，

须连头节同时排出
，

方能

彻底治愈
。

�
�

调理脾胃

驱虫之后
，

继续服用香砂六君子汤
。

四
、

钩虫病

钩史古称伏虫
。

钩虫寄生在人体小肠所引起的疾

病
，

称为钩虫病
。

常见于找国南方农村
。

因其主要症

状为善食易饥
，

倦怠乏力
，

肤色萎黄
，
面肢浮肿

，
所

以中医文献又称本病为黄胖病
、

黄肿病
、

疮黄
、

婪婆

黄等
。

民间则称为桑叶黄
、

懒黄病
。

�一�病因病机

�
，

病因
�

由于人体皮肤接触含有钩坳的泥土 �中

医称为
“
粪毒

”
�

，
钩坳从皮肤钻人

，

最后移行在小肠发

育成虫
，
而导致钩曳病

。

�
�

病机
�

主要为扰乱胃肠气机
，
吸食及耗费人体

血依
，
而出现胃肠功能失调及气血亏虚的病变

。

�二�诊查要点

�
�

在流行地区有赤脚下田
，
以及手足皮肤 发 痒

史
。

�
�

可有善食易饥
，

食后腹胀
，
或异嗜生米

、
茶叶

、

木炭之类
，
后期有面色萎黄

，

劳动时心悸
、

气短
，
周

电 赎 来 志

身疲软无力
，
浮肿等症状

。

�
�

大便检查可找到钩虫卵
。

�三�治法方药

�
�

辨证施治

��� 脾虚湿滞

证候
�

面色萎黄或面黄而虚浮
，

善食易饥
，

食后

腹胀
，

有异嗜现象
，

神疲肢软
，
舌淡苔薄

，
脉濡

。

治法
�

健脾燥湿
，

和中补血
。

方药
�

黄病绛矾丸加减
。

��� 气血两虚

证候
�

肌肤萎黄或苍白
，

面肢甚至周身厚肿
�

院

闷不舒
，
倦怠乏力

，
眩晕耳鸣

，

心悸气短
，
舌质淡胖

，

脉弱
。

治法
�

补益气血
。

方药
�

八珍汤加减
。

�
�

驱除钩虫

常用药
�

雷丸
、

振子
、

稗榔
、

百部
、

鹤虱
、

贯众

等
。

其中雷丸的有效成分为 一种蛋白酶
，

加热后则酶

易被破坏而失效
，
故一股用害丸研粉

，
凉开水调服

。

五
、

烧虫病

晓虫寄生在人体肠道所引起的疾病
，

称为烧虫病
。

本病流行广泛
，
尤以小儿发病为多

。

�一�病因病机

�
�

病因
�

由于吞人烧虫卵而引起
。

成熟的雌虫在

夜间由肠道移行至肛门附近产卵
。

虫卵通 过 不 洁 的

手
、

食物等
，
直接或间接地经口进入胃肠

，

在肠内发

育为成虫而引起烧虫病
。

�
�

病机
�

�� 烧虫寄生在肠内
，
影响脾胃的运化功能

，

可

导致纳食减少
，

腹泻等症状
。

���雌虫移行产卵时
，
使肛门发痒

，

影响睡眠
。

�二�诊查要点

�
�

夜间肛门发痒
，
可在肛门周围见到细小蠕动的

白色小虫
。

�� 肛门拭子检查
，
可找到烧虫卵

。

�三�治法方药

�
�

治法
�
驱除烧虫

。

以外治为主
，
必要时加内服

药
。

�
�

方药
�
��� 内服药 追虫丸

。

�

���外治法 百部煎荆灌肠
。

防止重复感染
，
对彻底治疗烧虫病具有十分重要

的意义
。
注意个人卫生

，
勤洗肛门

，
勤换衣裤

、

被褥
，

勤剪指甲
，
保持双手清洁

。

六
、

姜片曳病
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姜片虫寄生在人体小肠所引起的疾病
，

称为姜片

虫病
。

�一�病因病机

�
�

病因
�

进食生菱角
、

生革葬等
�

被附着的姜片

虫囊坳感染而引起本病
。

�
�

病机
�

成虫寄生在小肠
，
吸食水谷精微及引起

脾胃功能失调为主要病理变化
。

�二�诊查要点

�
�

有进食生菱角
、

生攀莽等水生植物史
。

�� 大便检查可找到姜片虫卵
，

或肉眼看到排甲的

姜片虫
。

�三� 治法方药

�
�

驱虫
�

用槟榔 ��克
，

加水 ��� 毫升
�

�小时取汁
，
早晨空腹服

。

合黑丑粉 内服
，

用摈椰为佳
。

�
�

健脾和胃
�

香砂六君子汤
。

七
、

医案举例

鲍女
，
饮食不节

，

脾胃受伤
，
形体消瘦

，

狡
文火�飞河

疗效比单

腹痛时

作
。

两月前
，
曾患顿咳

，
至今未痊

。

今晨 起 腹 痛 如

纹
，
呕吐频作

，
口出蛔虫

，
饮食不进

，

大 便 数 日 未

落
，
腹部膨胀

，
坚硬拒按

，

面青肢厥
，

烦躁不安
，

舌

起朱点
，

苔厚腻
，
脉象弦滞

。

症属蛔虫内扰
，
法当驱

蛔安胃
，
用酸苦辛滑温通之剂

。

�

生菜油 �� 克 �先服�
，
炒川 椒 �克 �包�

，
炙 甘

草 �克
，
白芜芙 �克 �包�

，

雷丸 �� 克
，

蒸熟百部 �

克
，
淡吴英 �� 克

，
炒批把叶 �� 克

，
山植肉 �� 克

，

炙

�上接第��页�

�
�

吴门名医薛雪自号 一瓢性 孤傲公 卿延之不肯

往而予有疾则不招自至乙亥春余在 苏州鹿人王小余病

疫不起将掩棺而君来夭已晚烧烛照之笑 曰死矣然吾好

与疫鬼战恐得胜亦未可知出药一丸捣石 酋蒲汁调合命

舆夫有力者用铁著锲其齿灌之小余目 闭气绝喉旧泪然

似咽似吐薛嘱日好遣人视之鸡鸣时当有 声已而果然再

服二剂而病起乙酉冬余又往苏州有 厨人张庆者得狂易

之疾认日光为雪唆少许肠痛欲裂诸 医不效薛至袖手向

张上下视日此冷疹也一刮而愈不必诊脉 如其言身现黑

瘫如掌大亦即霍然余奇赏之先生曰我之医 即君之诗纯

以神行所谓人居屋中我来天外是也〔袁枚《
随园诗话习

�
�

余家青山 之阴峨 嵋之麓有石粱焉纷出 余因其

屹然立者植之为峰块然挎者依之为周峭然 削洞然芥者

缀之为曲屈为深窈就其
��

巨筑数椽而南则 构其轩临�匀月

客有访余者望其茹蔚阴秀咸低徊留之拟冷 泉凤况之去

冬素问成渐次问世慨然叹曰既闻圣绪仍 任习讹譬彼倒

澜等同鸥泛爱是错综尽蕴参伍考详随类而辩起焉

前胡 �克
，
炙当归 �� 克

，
花槟榔 �� 克

。

二诊
�

前方服后
，
大便泻三次

，
先后解出蛔虫五

十余条
，
肢温威回

，
面青亦退

，
腹痛略 轻

，
腹 胀 亦

减
，

稍进薄粥
，

夜能安寐
，

脉象弦滑
，

舌苔厚腻略退
。

蛔患米平
，

再拟安蛔和中
。

米炒党参 �� 克
，
炙

一

甘草 �克
，
炙当归 �� 克

�

槟

榔 ��克
，
乌梅 功 克

，

雷九 �� 克
，

炒川椒 �克 �包�
’

炒白芍 �克
，
炙新会皮 �� 克

，
炔广 木 香 �克

，
苦辣

根皮 �� 克
。

三诊
�

两 日便中续下蛔虫四十余条
，
腹部胀痛俱

瘩
�

胃气未苏
，

苔薄腻
，
朱点减少

，
脉象小弦

，

中气

未复
，
再进健脾调中

。

仁按〕 蛔虫给聚肠中
，
腹筒凸起

，
绞痛异常

，

按

之坚硬
，

烦躁不安
，
肢冷厥逆

。
初诊治用生菜油灌服

，

取其行气滑肠
，

散结杀虫
，

对蛔虫阻塞肠道者
，
通下

救急
，
效颇迅捷

。 ……本患者系浙江中医院住院病人
，

�庙床诊断为机械性肠梗阻
，
病情危急

，

本议手术
，
后

经中药治愈
。

�摘自《 叶熙春医案》 �

八
、

复习思考题

〔一�蛔虫病有哪些临床表现�如何进行治疗�

�二�蛔厥是怎样产生的� 如何进行治疗�

�三�对绦虫病如何进行治疗�

�四�试述引起钩虫病的病因病机
。

如何进 行 治

疗�

�五�试述晓虫病的诊查要点和治法用药
。

〔六�姜片虫病是怎样引起的� 如何进行治疗�

七
、

给下面两段文章加上标点符号
，
然后加以语

译
。

第 �小题只译下面划横线的段落
。
��� 分�

�
�

夫医药为用性命所系和 鹊至妙犹 或加思 仲景

明审亦候形证一毫有疑则考校以求验故 伤寒有承气之

戒呕哆发下焦之间而遗文远旨代寡能 用旧经秘述奥而

不售遂令末学味于原本互滋偏见各逞己 能致微病成膏

育之变滞固绝振起之望良有以也
�

�

予比年多病时时若哲 口而惨 腹招致 四方名医

咸谓病脾不治将深试以荃术之剂不效而 重之以金石又

不效而加之以汤熨顾 日益疲心飞夜台者屡矣何山 人者

从海上来日请屏医医以意失脾不运则 不醒掩扉耽帷褥

而望廖是犹优旱者废桔榨而坐待获也吾 闻遣兴莫过诗

公故好吟胡不取海内诸名家朗吟不愈乎 医乎如其言罗

置座右皆近时以诗鸣世者也一展卷 祛病什之三习玩久

之趣味索然令人白日欲寝脾转困而病益甚耳 因思先叔
�

父月兴先生所著有醒脾铁镜与共余录 把玩三复心旷神

怡不觉病魔之顿远步碟遂复故


