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周 围 性 颜 面 神 经 麻 痹 证 治

郭效索 ‘中国巾医研究 院 针灸研究所�
�

局围胜百神经味痹
，

我在 �� 多年的临床工

作中
，

技索出有效点的选穴规律
，

按有效点进

行治序能使班伏��酋火
，

戎明显减轻
。

寻找有效

点的分布规律
�

全身分为 四 个 段
，
即

�

头颈

段
、

躯干段
、 �

呈川支段
、

下肢段
，

各段又分四个

区
，

即一区
、

二区
、

三区
、

四区
，

在各区的八

个方面
�

��� 沿血管及血管分叉处周围
�
���

神经丛
、

神经干周围
� ��� 上下对立分布

，

上病

取下
，

下病取上
� ��� 对侧的相同处

�
��� 病

位水平线
� ��� 病位垂 直 线 � ��� 经 纬 线

�

��� 循经分布等处
。

按照这些部位寻找出治疗

周围性面神经麻痹的
“
有效点

” ，

如 按 压 四读

穴
，

能使头痛
、

耳区痛
、

耳鸣
、

面部发紧感消

失或减轻
，

针刺后面部麻痹的肌肉较针前活动

灵活或恢复活动能力
，

按压健侧下鱼腰穴病侧

的限睑能闭合或完全闭合
。

治疗本病时应根据患者的具体病情
、

病程
、

病位选有效点
，

同时还要按照治 疗 原则
� ①

急 性期采用远端有效点
，

禁刺顿而穴位
，

特另�

是禁针刺痛处的穴位
。

卿 恢复期远端 有 效点

和患部有效点相结合
，

以近端取穴为主
，

远端

取穴为辅
。

常用穴位及手法操作
。

念性期针刺穴位
�

大推
、

风池
、

四读
、

合谷
、

上巨虚
。

恢复期
，

近端穴
�

太阳
、

下鱼腰
、

睛明
、

地仓
、

黯风
。

远端穴
�

四读
、

土巨虚
。

以 上述穴位为主
，

亦

可随症加减
。

恢复期的病人亦可以用透刺法
，

如地仓透烦车
，

地仓透四 白
，

地仓透颧艘
、

地

仓透承浆
、

地仓透禾樱
，

地仓透迎香等
。

每穴

针刺时要得气
。

急性期用泻清法
，
恢复期用泥

补法
，

健侧重刺
，
患侧轻刺

。

急性期每日针一

次
，

恢复期隔日针一次
，

不留针
。

常用 ���
�

�寸什
，

一 舰用 不
、

洁
、

温
、

补
、

泻五种手法
，

治疗时按士
�

者体质辨证施治
，

不实不虚者用平刺法
，

你虚者以补法为主
，

偏

实者以泻法为主
，

受外邪而实者用清法
，
受外

邪而寒者用温法
，
取穴要堆确

，
每针刺一个穴

位或有效点都要有特定感传
，

才能收到满意疗

效
，
如针风池穴针感要达到额头部

，

针上巨虚

针感至足尖等
。

曾治李 � � ，

男
，

�� 岁
，

干部
。

����年 �月 �� 日来诊
。

主诉
�

左侧面部发紧
，

嘴歪
、

漏水五天
。

五天前无明显诱因
，

晨起漱

口时觉左 口角漏水
，
左面发紧

，
偶有跳动感

，

嘴角向右侧
，

眼不能闭合
、

流泪
，
即去 � � 医

院就医
，

诊断为
�

周围性面神经麻痹
，

给予强

的松 口服及维生素 �，、
���肌肉注射

，
不 见好

转
，

来我所求治
。

检查
�

左额纹消失
，
抬眉不

能
，

眼裂增宽
，

露睛约 �毫米
，
左鼻唇沟变浅

，

皱鼻不能
，
口角下垂

，

示齿口角向右侧歪斜
，

鼓腮漏气
。

按上述方法
，

针 �� 次 后
，
额 纹出

现
，

闭限全
，

鼻唇沟变深
，
但示齿仍差

，

继续

针刺大椎
、

风池
、

四读
、

合谷
、

上巨虚 �次
，

左面部活动墓本正常
，

抬头纹两侧对称
，

鼓肥

不漏气
，

示齿好
，
为巩固疗效继续针 �次

，

痊

愈后停诊
。

肖少卿�南京中医学院�
�

颜面神经麻痹
，

简称
“
面瘫

” ，

义称
“

喝僻
” 、 “

口��民歪斜
” ，

其发

病多由脉络空虚
，

风寒之邪浸袭阳明
、

少阳之

脉
，
致使经气阻滞

，

经筋失养
，

肌肉纵缓而成
。

治疗本病贵在辨证归经
，

按经选穴
。

面为阳明

之乡
，

凡患侧露睛流泪
、

口角歪斜
、

鼻唇沟变

浅或消尖沓
，

宜取手足阳明经穴
。

郊承泣
、

四

白
、

迎香
、

地仓
、

颊车
、

下关
、

介谷
、

内庭等
。

才蔚症见领纹消失
、

月思烦板带
、

乳突娜疼痛者
，

宜取手足少阳
、

太旧经穴
，
谙如阳白

、

攒竹
、
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颧移
、

璐凤
、

风池
、

外关
、

足临泣等
。

毫针刺
，

用平补平泻法
，
留针 �� 分钟

，
每隔 �� 分钟行

针 �次
，
每日施术一次

。

一般病情较轻
、

病程

较短者�约 ���周�
，
经针治 ���� 次 便可 好

转或痊愈
。

若病情重而病程长者��个月至 �年

以上�
，

单用上法施治
，

殊难取效
。

似此顽病宿

疾
，

临证颇为棘手
。

笔者通过三十多年来的临

证研究
，

采用以痛为输和循经取穴相结合的施

治方法
，
创设排针浅刺透穴和排针深刺透穴相

结合 � 局部取穴与远道取穴相结合
，

取得了良

好效果
。

所谓排针
，
即指透穴针刺的排列

，

也

就是针的排列
。

所谓浅刺
，
即指针刺在皮下

。

深

刺
，
指针刺在肌肉层

。

具体辨治是
�

凡额纹消

失而不能作盛额
、

皱眉动作者
，

即用排针浅刺

透穴法
，
乃取眉冲�位置在

�

从眉毛内端攒竹穴

直上
，

人发际 。
�

�寸
，
当神庭与曲差两穴连线

之中点处
。

�透攒竹
、

头临泣透 鱼腰
、

头 维透

丝竹空
，
或取攒竹透丝竹空

、

阔上�在印堂上 �

分�透悬厘�位置在鬓角部
，

从头维至曲鬓连线

的下 ���与上 ���的交点处�
。

若 口角向健侧歪

斜
、

面颊部肌肉板滞
、

麻木
，

而不能作露齿
、

鼓烦等动作者
，

宜用排针深刺透穴法
，
则取太

阳透颧修
、

太阳透颊车�用 �寸长毫针
，

先从太

阳穴刺入
，

穿过颧骨弓透向颧骼
，

施平补平泻

法
，
得气后留针 �� 分钟

，

便将针提至皮下
，

仍

从太阳穴处向颊车穴透刺
，
亦施以平补平泻手

法
，
得气后留针 �� 分钟出针

。

�
、

地仓透颊车
，

或取人中透颧骼
、

承浆透大迎等
。

至于鼻唇沟

平坦者
，
则取迎香

、

巨骼
�
乳突部疼痛者

，

则

取锵风
、

阿是穴等
。

除上述局部取穴针刺
、

透

穴外
，

并结合循经取用合谷
、

内庭
、

外关
、

足

临泣
、

太冲等穴
，
以助活血通络

、

祛风调筋之

功
。

凡此病疾
，
宜每 日或隔日针治一次

，

毫针

刺
，
用泻法

，
留针 �� 分钟

，

每隔 �� 分钟行针

�次
。

以针治 �� 次为一疗程
，

一般 针 ���个

疗程而愈
。

罗诗荣�浙江杭州中医针灸医院�
�

笔者多

年来主张用温灸法
，

用 自制雷火针治疗
，
常常

收到佳效
。

具体方法介绍如下
�

一
、

雷火针的制法
�

取洁净艾绒 ��� 克
，

丁香
、

肉桂
、

乳香
、

未香
、

沉香
、

羌活
、

姜黄
、

防风
、

穿山甲各 �克
，

研为细末
，

过筛后加人

赓香 �
�

�克
，

用少许糊汁将艾绒与药来搅匀
，

用专用工具��� 厘米长
、

内径为 �厘米的钢管
，

对锯开为二半
，
并配用一付绞链备用�

，

钢管的

两半内面涂以微量菜油
，
把搅匀之药艾放入管

内塞满
，

再用圆钢将管内药绒敲紧
，
然后松开

绞链
，

分开两半钢管
，

取出如爆竹状艾绒干
，

用一层棉纸糊紧
，

外用桑皮纸厚糊五至七层
，

阴干后待用�此雷火针做好后紧硬如木棒�
。

二
、

取穴
�

以取患侧地仓
、

颊车
、

下关
、

阳白
、

太阳为主
。

三
、

操作法
�

同时取二枚雷火针在酒精灯

上点燃
，
在施灸的穴位上垫三至五层厚草纸

，

用点燃一头的雷火针趁热
、

快速重按熨灸于偷

穴约 ����� 秒钟
，
冷却后又 迅速 换上另外一

枚雷火针交替熨灸
，

每次每穴灸 ���度�次�
，

以局部皮肤微红不起疤为宜
，
每 日一次

。

曾治张 � � ，

女
，
��岁

。

患左侧面瘫二月

余
，
经电针

、

理疗
、

药物等多种方法治疗
，

疗

效欠佳
，

前来我科诊治
。

视患者右侧而肌麻痹
，

右眼睑闭合不全
，

右额纹消失
，

鼻唇沟浅
，
鼓

腮漏气
，

不能皱眉
、

露齿
，
口角左歪

，

漱 口漏

水
，

证系面瘫
。

由于患者多次电针刺激
，

以致

经气疲惫
，
故病延多 日未愈

，
用雷火针温灸

，

以达祛风散寒
，

活血通络之目的
。

取患侧地仓
、

颊车
、

阳白
、

太阳
、

下关穴用雷火针熨灸各三

度�次�
，

使局部皮肤微红
、

不发泡
。

每日一次
，

经灸治
，

症状逐渐改善
，
�� 次后改 隔 日一次

，

共治 �� 次而获痊愈
。

喻喜春�安徽中医学院附属针灸医院�
�

笔

者用刺络放血法治疗周围性面神经麻痹
，

取得

满意疗效
。

治疗原则
�

疏凤通络
，
调和气血

。

治疗工具
�

细或粗三棱针及小火罐
。

刺络方法
�

病侧和健侧相间使用
。

以下任

选一方
。

��� 颊车用细三棱针点刺 �下
，
挤血或用

小火罐拔出血 ���毫升
。

��� 耳尖或耳垂用细三棱针点刺后
，
挤压
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出血 王����滴
。

��� 颗部小静脉揉按后用细三棱针点刺出

几，胜 ���毫子卜
。

���颧部用粗三棱针点刺 ���下
，

用小火
� 一

兰拔出血 ���毫升
。

��� 商阳用细三棱针刺血 ����� 滴
，

再刺

项部静脉出血如上
。

病程在 �周以内者
，

可每天刺 ���次
，
�

戈为 �疗程
，

疗程间休息 ���天后恢复治疗
。

一股在 �个月左右能恢复正常
。

曾治储氏
，

女
， ��岁

，
农 民

。
����年 ��

月 �� 日就诊
。

诉左侧面部麻痹已 �天
，

漏 口水

示�不能闭眼
。

检查
�

左面全瘫
，

闭眼时 眼裂 �

三米
，

吹 口哨不能等主症存在
。

脉涩
，

苔白
，

不后下有压痛
。

此为凤寒侵袭面部经络
，

气滞

山
�

病
�

致失濡养
。

查颗部络脉清晰
，

揉按后用

川三棱针刺出血 �毫升
，
治第 �次后症状改善

，

每天 工次
，

连刺 理次症状消失
。

阎润茗�中国中医研究院西苑医院�
�

本病

发病急速
，

每在晨起发现一侧面 目板滞不适
，

不能皱眉
、

露齿
、

鼓腮等动作
。
口角向健侧歪

邪
，

漱 口漏水
，

进餐时食物滞留于病侧颊齿之

问
。

病侧额纹
，

鼻唇沟消失或变浅
，
眼睑闭合

不个
，

或伴有头项疼痛
，

听力过敏等症
。

治疗

可分为发病初期与因治疗不当病程较长
，

并留

有后遗症的后期患者
。

其治疗方法不同
，

初期

治疗应用祛风散寒
，

活血通络法
。

针 患 侧 凤

池
、

听宫
、

阳白
、

四白
、

地仓
、

颊车
，

健侧合

谷
、

上巨虚
。

发病在 �个月以上伴有患侧肌肉

姜缩
，

咀嚼时流泪等后遗症状时
，

治宜益气养

血
，

温经通络
。

针隔俞
、

凤池
、

太阳
、

颧骼
、

曲池
、

足三里
，

流泪者加睛明穴
。

针刺方法
�

用捻转补泻手法
，

泻患侧凤池
，

平刺透风府以祛风
，

听宫直刺
，

阳白斜刺透鱼

腰
。

四白向睛明方向斜刺
。

地仓与颊车两穴互

透
，
皆用补法

。

取健侧合谷
， �

��巨虚用泻法
，

一为手卫�明合穴
，

一为手阳明下合穴
，

位在足

旧明经
，

有疏通经络之功
，

亦为上病 下 治之

法
。

一般留针 �� 分钟
，

隔 日一次
，

十次为一疗

程
，

在治疗期间要注意
，
不宜再受风寒

，
以使

症抉加重
。

发病在三个月以上患者
，

要以益气

养血为主
。

局部不宜多用针刺
。

补双侧隔俞
，

针芒向脊柱外侧斜刺
。

得气后使针感向下向肋

间传导
，

疾刺不留针
，

以养血柔筋
。

风池 �患

侧�斜刺
，
针尖向对侧眼窝

，
补之以益气

。

太

阳针尖向下斜刺
，

颧谬透迎香
，

或加灸以温经

通络
。

补健侧手足阳明经之合穴
。

曲池
，

足三

里以扶正祛邪
。

流泪者直刺睛明穴
。

留针拓�

��分钟
。

出针时用棉球按压 �分钟
，

以 防出

血
，
引起眼睑红肿

，
隔 日一次

。
����� 次为一

疗程
。

曾治李 � 火 ，

男
，

�� 岁
。

每次进餐时即出

现左侧眼鼻涕泪皆流
，

不能自止已 �� 年
。

患者

在 �� 岁时
，

患左侧
“
口眼歪邪

” 。

经治疗后
，
日

眼已正
。

后遗上述症状
，

至今未愈
。

苔净
�

质

暗
，

脉弦缓
。

属面神经麻痹后遗症
二

针赔明
，

风池
，

迎香用补法
。

针四次梯泪皆减
。

共针九

次而愈
。

陈克勤�陕西省中医药研究院�
�

治疗该病

历来各家大多雷同
，

不外 攒竹
、

瞳子臀
、

迎

香
、

人中
、

承浆
、

地仓
、

颊车
、

黯风
、

合谷
、

外关
、

阳陵泉等穴
。

其所以治疗效果有差异者
，

关键在于
�

��� 治疗时机至关重要
。

针灸治疗

本病必须及时
�

而且愈早疗效愈好
，

遗留后遗

症少
�
反之则差

，

后遗症多
。

���穴位加减要

恰当
。

外关
、

阳陵泉二穴在耳后有 自觉痛或压

痛时针之效佳
。

否则
，

此二穴可以不取
。

当口

干
、

舌部感觉异常或麻木时
，

加针刺金津
、

玉

液
、

廉泉
。

鼻干无涕或流泪者加睛明或上迎香
。

为防止和治疗而部肌肉姜缩
，

宜健脾益气生肌
，

加足三里
、

三阴交
。

��� 针灸方法当适宜
。

就

针法而言
，

急性期 与恢复期
，

面部诸穴宜卧针

透刺 �如撞子谬透太阳
，

迎香透地仓
，
人中透

地仓
，

承浆透地仓
，

地仓透烦车�
，

透刺的深度

非常重要
，

太深太浅均不适宜
。

若太浅透在皮

内
，

进针困难
，

病人感觉疼痛
�
太深刺入肌肉

层
，

则容易损伤而部朋肉纤维
，

因面部肌肉杰

表情机
，

其肌纤维应尽量减少损仿
，

故透刺时

针应刺在皮下为宜
。

判断针在皮内或皮下的价

征
�

针在皮内
，
所针处的皮表部呈橘反伏

，
计
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尖前进时有阻力感
�
针在皮下

，

则针尖在皮下

行进
，

而且进行顺利
，

无抵抗感
。

针后患侧宜闪罐 ��
·

�� 次
，

然后留罐���

�� 分钟
。

每 日或隔 日一次
，
�� 次一疗程

，

休

息一周再施针
。

后遗症期
，
则宜直刺法

。

璧风
、

颧修或颊

车三穴
，

施以温针法
。

患侧面部感觉木胀厚者
，

颊里或面颊宜浅刺出血
。
口角流涎者

，

地仓穴

施隔姜灸法
，

每次 ���� 壮
，

间隔 ���日一

次
。

��� 治疗过程中
，

面部除应尽量免受风寒

之外
，

尚需配合以手按摩揉搓面部
，
可以提高

疗效
。

其具体操作
�

患者两手掌相合
，

着力擦

掌 ���次
，
当手掌觉热时

，
以同侧手掌按置于

眉头 〔攒竹�处 ，
从上向下

，
呈弧形

，

擦至领

部
，
再沿上述路线擦至眉头

，

此为一度
。

如此

���度
，
出现面部与手掌有相吸 的 感觉时即

可
，

半小时内不可外出
，
免受风寒

，
通常一 日

���次为宜
。

徐笨人
、

葛书翰 �中国人民解放军空军沈

阳医院�
�

我们在治疗本病时
，
根据受累 的肌

群
，
而选取相应的穴位

，
如

�

额肌瘫
，

取阳白

透鱼腰�眉毛中央�� 眼轮匝肌瘫
，

取太阳透率

谷
�
颊肌瘫

，
取四白透承泣 � 口轮匝肌瘫

，
取

地仓透颊车
。

针刺方法
�

局部消毒后
，

选用��

号 �
�

�寸毫针
，
自阳白穴进针

，

皮下透至鱼腰

穴 � 选用 �� 号 �寸毫针
，

自太阳穴进针
，

皮下

透至率谷穴
�
选用 �� 号 �

�

�寸毫针
，
自四白穴

进针
，

皮下透至承泣穴 � 选用 �� 号 �寸毫针
，

自地仓穴进针
，

皮下透至颊车穴
，

也可颊车透

地仓
。

采用平补平泻轻刺激手法
，

得气后留针

�� 分钟
。

如耳后疼痛
，
选用 �� 号 �

�

�寸毫针
，

在黔风穴直刺 �寸左右
，

得气后留针 �� 分钟
。

我们曾用上述方法治疗周围性面神经麻痹

��� 例
，
有效率为 ��� �其巾治愈率占����

。

曾治李 、 � ，

男
，
�� 岁

，

战士
。

四夭前被

雨淋后
，

感右侧面部发木
。

次 日右眼即开始淌

泪
，

喝水漏水
，

吃饭时右颊部填塞 饭粒
，

于

����年 �� 月 �日来我院用针灸治疗
。

检查
�

右额纹消失
，

右眼睑闭合不严
，

眼裂 �
�

�厘米
，

右鼻唇沟变浅
，
嘴左歪

，
鼓腮右 口角漏气

。

诊

断
�

周围性面神经麻痹�右面瘫�
。

治疗
�

针右

阳白透鱼腰
，

太阳透率谷
，
四白透承泣

，
地仓

透颊车
。

每 日针 �次
，

�� 次为一疗程
。

针 �次

后
，

右眼裂缩至 �
�

�厘米
，
喝水已不漏

。

针 �

次后
，
右眼睑己能闭合

。

针 �� 次后
，

右额纹已

出现
。

共针 �� 次
，

诸症消失而痊愈
。

叶成鸽�中国中医研究院广安门医院�
�

苇

管器灸法适用于老年
、

体弱
、

孕妇
、

惧怕针刺

及小儿患者
。

临床效果颇佳
，

经我们用此法观

察 �� 例中
，

治愈 �� 例
，

占��
�

�� ， 显效 �例
，

占 ��
�

��� 进步 ，例
，
占�了

。
��� 无效 �例

，

占 ��
，

总有效率为习��
。

一
、

苇管灸器的制做法
�

目前临床应用的

有两种
，

一节形
�

其苇管 口径粗 。 �

���
�

�厘

米
，
长 ���厘米

，
苇管的一端做成半个鸭嘴

形
，
另一端用胶布封闭

，
以备擂入耳道内施灸

。

二节形
�

放艾绒端口径粗
，
直径 �

�

���厘米
，

做成鸭嘴形
，
长 �厘米 � 插人耳道内端 口径细

，

直径 �
�

���
�

�厘米
，

长 �厘米
。

一端擂入放

艾绒一端口内
，
连结成灸器

。

二节形苇管灸器

特点为鸭嘴形的容积大
，

燃烧的艾绒团亦大
，

火力强
，
易使施灸的部位皮肤温度升高

。

二
、

施灸方法
�

将半个花生仁大小一粒细

艾绒团
，

放在苇管灸器中的鸭嘴形处
。

用线香

点燃后
，

将胶布封闭苇管器内端插入耳道内
。

施灸时耳部有温热感
，
每次灸 ���壮

，
每日灸

一至二次
，

十夭为一疗程
。

一般皮肤温度可升

高 ���
�

�
。

可在门诊或家庭 自己施灸
。

三
、

注意事项
�

施灸时
，
要防止艾火烧坏

衣服或皮肤
。

自己施灸时最好对照镜子
，
幼儿

或老年患者最好有人帮助施灸
。

典型病例
�

姜 � � ，

男
，
�� 岁

。

病历号

������
，

右侧 口眼歪斜 �天
。

经注射维生素 ��，

无明显效果
，

于 ����年 �月 �� 日来门诊治疗
。

检查
�

右侧抬眉
、

皱额
、

鼓腮
、

耸鼻均不能
，

右眼不能闭合
，

眼裂 �
�

�厘米
，

鼻唇沟变浅
，

血压 ������毫米汞柱
，

心肺 �一�
。

诊断
�

右

侧面瘫
，

中风在络
，

右 口限歪斜
。

治以温通经

络
，
祛凤散寒

。

用苇管灸器治疗
，

每次灸 �壮
，

共灸 �� 次
，
以上症状完全消失而告痊愈

。


