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‘
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一
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��一�� 分钟
，
立秋后更甚

，

渐人次年夏而嚏停衬 此次

人院前已患嚷症一月
，

其状如年前 而益频乙刻诊‘ 嚏

发一日数次
，
�次数十下

，
同时流清涕

，
涕后 觉鼻中

干
，

痰多沧沫状
，

发呕
，

晨起 口涩
，
恶 风

，

翻班易汗

出
，

精神委靡
，

面黄失泽
，

头晕
，

耳鸣
，

失眼多梦
，
身软

乏力
，
手指发麻

，
腰疫痛

，
纳少便澹

，
月经前期量多

，

夹有疲块
，

皮下有出血斑点
，
舌淡红少苔

，

脉沉细略

数
。

血红蛋白 ，，
�克�

，
白细 胞 ���。 �立方毫米

。

见

证错绘
，

一派虚象
。

因恩乏
�

偶尔一嚏可略
，

是嚏如此

之频
，
岂可忽之�乃从此症人手执简驭繁

，
瞬

‘ 内经
》
上

述经旨指导
，
渐握症结

。

此属肾气不足
，
虚火上炎

，
气

血虚损
，

外邪凑侵
。 “
形不足奢温之以气

，

精不足者补

之以味
” ，

兼顾祛邪
。

乃拟方六味地黄汤合六君子汤
、

玉

屏风散
�

防风 �� 克
，

白术巧克
，

黄 苗 即 克
，
党参

朋 克
，

获等 �� 克
，

陈 皮 �。 克
，

砂 仁 �克
，

半夏 ��

克
，

巴戟 ��克
，
拘祀 环 克

，
山 英肉 �� 克

，

枣仁 ��

克
，

建曲 巧 克
，

山格�� 克
，
甘 草 �克

，

大枣 �� 克
。

服上方六剂
，

喷嚏与 日俱少
，

诸 症 减 轻己再服八剂

��� 月 �� 日�
，
嚏症每 日一次

，

每 次一 至二下
，

血红

蛋白 �� 克男
、

白细胞 �容。��立方毫米
，
舌淡红

、

苔薄

怠 脉沉细不数
。

守方进退半月出院
。
同年 �� 月

，

患者在重庆 “ 医院胸穿结果无异常
，

血合细胞
一

�����立

方毫来
。
�蛇�年 �月�� 日

，
患者因感冒就诊

， 一

随访嚏

瘫一直米复发
。
����年元月又访

，

嚏症久遁不复
。

四川省广安县人民医院 安象乾

面瘫表证的治疗
�

面瘫是临床常见疾病
，

笔者在临床 实践中
，

发现

外感凤热亦是面瘫的常见病因之一
，

而运用聂永春老

中医以透表散风
、
清热解毒为主的解毒扶面饮治疗

，

常能获得较好的疗效
，
现择数例介绍如下

。

例尸
�

李 义 �� ，
男

，
片 岁

，

学 生
，
�分叨年�� 月

�。 日初诊
。

六天前感冒
，
咽痛

、

鼻流黄涕
，

缆
口眼

喝斜
，

皱额
、

嗜眉均不能如意
，

左眼闭 合不严
，

眼裂

增大卜左侧鼻唇沟变浅
，

鼓腮漏风
，

面部被牵向右侧
，

脉弦滑
，
舌质红

，
苔微黄

，
咽部红肿

。

诊为 面瘫风热

型
，
拟透表祛凤犷清热解毒为治

。

给解毒扶面饮
。

银 花 筋克
，
连 翘 ��克

，

薄 荷 �。 克�后下�
，

丹

皮 ��克
，
元参 ��克

，
板蓝根 �� 克

，
生 地 �� 克

，
芦

根 ��克
，
山豆福劲 克

，
生石膏〔先煎���克

，

牛著子

��克
，
大青叶 �。 克

，
甘草 �� 克

。
四剂

。

二诊
，
眼已闭合

。
然大便偏干

，

上方加大黄�� 克
，

继服四剂
。

蕊诊
，

服能自行闭合
，

皱领时额 纹侠算
，

鼻唇沟

恢拿
， 口服唱斜基本得到控制

，

患者面 如常人
，

能吹

响以喻 但觉左侧面部肌肉尚不如右侧有 力
，
上方加

生茂
、

蟀衣继服 �� 剂而氛
例二

�

苏 “ ‘ ，

男
，
��岁

，
农民

， ” ��年 �月 �

日初诊
。

患者于十夫前在建筑工地睡 卧当风
， 一

晨起面

瘫
，

伴左侧耳根部隐痛
，
经西医治疗效 不佳而来诊

。

检查见口角明显向右歪斜
，
鼓腮 漏风

， �

吹不响 口哨
，

左眼裂增大二闭合不全
，
左额纹消失

，

鼻唇沟变浅
， �

咽部红肿
，
左耳后茎乳突压痛明显

，
脉浮小数

，
苔薄

黄
。

诊为面瘫风热型
。
服解毒抉 面饮 巧 剂而不再来

诊
。

���� 年秋另一民工来诊
，

述该病员愈后又介绍其

来诊云云
。

体会
�

�� 面瘫常见于
“
中凤

”
证

， ‘
内经

》
上说才足

阳明与手太附之经急
，

则口 目为 僻而胧急不能正视
。 ”

言面瘫也有表证者
，

是指外感亦可引起 面瘫
，

此病大
「

部分相当于西医的倍耳������氏瘫痪
，

通常 认为可能

是面神经因某种感染发生水肿
，

被挤压于 狭窄的面神

经管内而致病
，

吹风或受凉可为其诱因
。

而中医多认为

属外感风寒所致
、
故治疗上也多在祛凤痰的基础上加

用疏风散寒之品
。
笔者在黑龙江中医学院跟随内科聂

永春主任学习时
，

却发现许多病人尚有一个不为人重视

的重要可渗般状
，

那就是咽部红肿
、

疼 痛
，
部分病人

尚有耳后茎乳突处压痛
，
根据中医价证 原则

，

外感兼

咽部红肿热疼者应属风热
，

而对此 类患者
，

���以疏风

清热的解毒扶面饮治疗多效如俘鼓
，
故笔 者认为

�

而

瘫也有风热表证
。

�� 笔者也曾收集过一些有关本病的 报道
，

过去从

未发现有人观察共咽部情况
。

但在踉随聂老学习时
，
却

发现随着咽部红肿的消失
，
口眼歪斜的症状也随着得

到纵正
。

在�合床上
，
笔者还着到过一位发病已超过三个

月的患者
，

经中西医各种治疗效果不佳而来隶治
·

我

们观察其咽部仍有轻微红肿
，

给报解 毒抉面饮后
，

其

口歪眼斜症状遂见缓解
‘

故治疗本病
，

仔细 观察咽部

及上胯是否红肿
，
实为重要

。

冬 使用解毒扶面饮
·

以发病一周内开始服药效果

最好
，
用此方时

，
不必配合针灸及外敷 药等

，
待口眼

喝斜恢复后
，

部分病人尚觉患侧面 部肌肉无力
，

可在

此方基础上加用生戌
、

红花
、

蝉衣等 补气活血通络之

品以善后
。

�一 解毒扶面饮所治面 瘫均为
�

单纯 性外感凤热型

瓢霭粼些粼喜君摺纂不黔霭
改服地黄饮子合牵正散始见好辄
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