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急性肾功能衰竭的中医临床研究

镇江医学院 曹 希
一 �

和

急性肾功能衰踢
，

国外许多透析中心报道其死亡

李是 洲生 �芍州必国内自柑时年报告中西医结合治疗本

病以来
， 一

积十奈年的临床经验
，

证明中医中药疗效确

荞
。

今择其要者作一缭述
，
以冀汇集成功乏经验

，

对

�沁床有所裨益
。 ’ �

� �

时病瞪病机的认识

木病病位在肾
，

其发生是一个与
�

肾缺血
、

肾中毒

密切有关的复杂过程
。

病因分瘾表傻袭和急性气血专

损两类
。
前者多为严重感染与各种中毒所引起

�
·

后者

则多由急性大量失血
、

严董脱水
、

休克
、

循羌不鑫盏竭等

亡汁失液发展而来矛 两者虽病因不二妾而演变规律却

少多朴
‘
同

，

即病程经过都有少尿期了多尿期
�

和 康复

期
。

一
、
少尿期病机

阴伤

军衷梦北箕黑弋赚翼凳�护紊馨
不利 “ ，�

热毒深人下焦
，

结于膀胧
，

气化不行歼 水道

阳遏
‘ 包一 ‘ �� 疲热水毒互结

，
奎阻肾和膀 脆

，

以致血结
水阻

，�

或瘦磕犯肺
，�

熟阻塑遏打肺失宣肃户分
。 道不

利 、公。 � 热毒友窜子肾
， ‘

熬血损络�毒奎血凝
，
肾络潦

阻
，

肾之气化行水功能障碍
‘ “
刃

，

瘟毒馨氯结涵打舫�
，

浊

牙卜奎毓 庭庄姗三焦
， �

气化不行
‘级等、 阴伤方面则有

�

疚徐纱从于下焦
，

灼伤津液
， 一

耗岌肾 阴
一

产 康无来
·

源 ‘嘟、 ，

爪 邪翰内盛
，

真雨被灯
，

丽肾受损牌、、 有的
·

学奢肛仿寒方法研究出血热少尿期
，

认为不奴与肾胜

受损打关
，

且与天橇
一

�表不佩 邪热随经滦人下焦
， 一

与

价血相结
‘

又循经人腑
，

霉响膀胧气化功能
， �

以致水

蓄于内也有密切关系
‘ ，�，。

有人认为少赢期多表现为大

绷狗征或少阴病
、
借合并标漫性诚管内凝血山，亡》 则

丁拨见蓄血证
、耐

，

结胸的成因与蓄水
飞

蓄血有关公太

阳留永为二还隆肾机能损害 仗肾皮质微循树以效鲡为
主�

，

若持续加重或�和宽疫复合物损伶发展为肾皮质
�

损害财为少阴热化
，
水热互结证

。

由于血管系
一

统的损

你 孟浆关嚎�支参舰 户斑出五则构成天阳爽血分传变

的蓄血证
“ ” 。

广安门医院泌尿科认为因于急性气血专
�

损
，

如创伤失血后无尿是气工血两亏
，
�坍阳俱虚

，

阳气

不能布达
，

肾阳不足 ‘ 命门火衰
·

不能蒸动水分
，
下

注膀祝
〔 ‘ ” ，。

叶氏认为吐泻失水者
卜
为肺胃阴液大伤

，

胃伤则肾之开阖不利
，

肺伤则通调失司
，
浊邪不得下

泄
‘ ’手
��

「」「 、

二
、

利尿期病机
�

一

少尿期过渡到利尿期
，

尿量增多一 多数文献认为

是正气渐回未复
，

正虚不能固摄
。

水不蓄藏
�
但也有

人认为是正气来复
， �

确肠宣通
「，
正气奋起抗牙乓 驱逐

湿毒的积极反应
。

总之
，
既有阴伤正亏的一面

�
也有

湿毒外��
·

郁阻得通的一面
‘上名钾、

三
、

康复期病机
�

一
是肾虚未复

，

尤以肾阴虚为著
。

刘治疗方法之探讨

一气 少尿期的

啦一

少尿期的治疗有辨证论治
、

专方专药辫病施治以

及中药灌肠，外敷等法
。

�
�

辨证论治
�

大致分为以下 �型
。

·

���气血两亏广阶阳俱虚
二

一

多为急性气血亏损所

致�治宜温肾益气、 活血利水
。 �

广安门医院选用
�

肉桂
、

附子不黄茂�黄精
、

人参
、

苍术
、
白术

、

生该仁
、

白

茅根
、

牛膝
、

猪芬
、

泽泻
、

丹参
、

川弯等 ‘ ’ 。 ，， 或用济

生肾气丸
。

余

招�气营两播
�

多见于邪人血分
�
血热相结

。
乔

氏宗
“
入管犹可透热转气

” 、 璧人血直须凉血散血
” ，
重

用右虎透营转气� 加生地
、

丹皮
、 �

元参
、

丹参凉血散

血与 破疲消斑
，

连翘
‘
黄连 清 心 热 及 滑 石

、

茅 根

等
‘ ，，。

� �

二
���热结膀胧

�

多见于热毒深入下焦
� ，

结干膀胧
。

多数文献治以清泻热结合滋阴利水
，
如周氏用桃仁承

气扬万猪芬汤 、
一

犀角地黄扬加减
‘
愁 珍氏用知柏地黄

汤加减 丈知母
、

黄柏
、
生地 、 获芬

、

泽握
、

车前子
、

广角粉、 赤芍
、

丹皮补茅根�
石

有人耸费寒六经辨证
，

属蓄血者用桃核承气杨二抵当汤���协 蓄水
、

蓄血伺见

者用挑核承气汤合五荟散
‘
黔

。
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��召�年第谁鞍 �总顿的
一。

肠

丫 川 州明躁实
�

系瘟毒墓结大肠
，
腑气不通产

�

齐
用承气架方剂�写下通腑乡 黄床体拿别阳明雄实为丰者

书

要选用调胃承气扬
· �

对津枯肠燥为丰者选用增裤承气
汤加嶙

“ ，
飞

… 一

卜 一 犷
� � ，� �

获

��� 肺朴气襄或称大转胸证
、 一

多见于疫郁巳肺州

热阻奎遏
，
才日当于少尿期莎零肺水肿

、

心衰
， 一

治宜清

热泻结
，
通腑行水

。 �

方用宣自承气汤卿
’
或草茵大枣泻

，

阳确碱
‘

件 必氏按伤寒结刀嘛治
，

分为实热 结 胸

�水翱甸甘 血结胸�相寨实结胸
、
水结驹仅提示肺水妙厂

用大陷胸扬导水下行即可
豁 �秘结胸为结狗合并截丸

，

必婀斗大峰胸汤与桃核承气汤或抵当汤等合用方能 取
，

效
。
寒灾活胸是大结驹证而无热象

， ·

宜用三物白散
， �

病情凶险可投尿毒 �
一

号〔 ‘ ” ， “ 幻 。

�的 肾络宗阳
�

毒淤菱菇乒塞寨肾络
，

故并见腰

腹刺澎
弓

禅微尺片对拜舞等
。 �

始以解毒化疲
、

疏通肾络
。

许氏用娜共勇
、

气雨终减娜孔
，

李氏�
�

杨氏用丹 参声瞩
�

汤怜肚
。 卜

用丹参注射掖异期静脉点滴
，
亦可使少尿努

给短
，

血尿消失
‘�资，、

� 、 「 ‘ 、

一
‘欢

�

肾阴亏退
�

一

多为疫考之邪木于下焦
， ，

灼蝇津

液而致
·

治宜珠眼降火拟熟 乔季用知柏地黄汤加幸多
、

白茅根
、

阿舫
、

奔军卿
，

「

任氏用增液承气琢化栽少
〕 。

对于阴伤与否及其程
一

度轻重
厂

有人指出要以舌为凭
· � 、

并强愧在低血压不。少尿开始价段即重用养阴之品
， 、 ‘

否
、

则二旦进人少尿期
，

办�，子疗法谁以泰效
‘ “ ’
肠 �。

·

。叭 服嗯诚呱 相当和井零尿毒症阶段一 治宣平

肝熄凤
、

豁痰开窍
、

活血化癖等综合疗
，

法
。

方选镇肝

熄凤汤介羚羊钓藤汤、 种昏加安宫平黄丸
‘�。 ，， 犀角地

黄汤合玲羊钩藤汤
‘，，， 」

或清 宫汤 合 益元 散 加
一

至 宝

丹 “ 已�。
‘ 。 · 一 刃 ’ 一 、

�
·

专方
笋辫

病施洽
�

精方冷湘苦嘛期疗效

亦著
。

如唐氏用清瘟败毒散治疗出血热少尿期危重型
，

默黑
�

罗猛群黔黔怒胃
�

煎剂治疗 药 例
，

治愈 ��
一

例 它�叨��
���件 徐氏用 出血

，

热导泻汤使病死革由�����下降至
�

么���咖今周氏用
泻卞通疲合剂

，
总有效率达巍石脸

’

����防户 、。
一

用

于导泻的单验方亦多
，

如主氏用大黄粉
、 、 大黄煎剂或

扩霭留舔蕊篡糯瓢嘿拿
�

达��
�

����� �。
「

�
�

灌肠和外羲今 邺期私往娜
逆畔滋

�

重者频繁呕吐
， ，

滴水不进
。

近来学者重视采用中
厂

药灌
、

翠戛晨篡纂竺孺套皇嘿默黔雪

英、
雄步

�
赤芍

、
生地水板蓝根丫制厚朴

、

妙积实等

嘟补合讥 治参乃例谬认徐氏用通腑泄热灌肠液治
·

疖吸凡 总有效声为协卜丑�
，一

而对照组�� 例用户�薄育
导挥

、 一

总有救率为叮满�
，

且治疗组蛋自转阳
、
少尿皿

尿豢氛和肌酥恢军平喘珊间均粗于对照组 ��������

或 氏心�刃
“

�

��。
成都中辱尝峰用中药精肠灌注液�号治序

患取热带多种疾夕稳性肾燕
，

疗效卓著
。
翟氏用该灌

·

注液与血液透析对照治疗急性肾衰 �� 例
，
结果分别治

‘

愈 “ 例和 ”
转 死亡各 冬例

，

疗效 比
一

较 无
一

显 著 差

异口 ‘ ，

料
。

李氏用五芬终合承 气汤加减 灌肠 “ 例
一

皆

创
“ “ ‘ 。

豁氏娜舌蒯红癖电药蒸发看包肾军温热 敷邢

例
�

收效良牡势…利尿朋显班 并缩短了少尿斯
‘卿

。 �

二气乡辱期的治疗
� · � �

� �

对务尿期文毖次中邀辨证为肾气不固
，

采用补肾固
�

摄法治序者居事川方有固肾汤
‘ ’
��， 六味地黄丸卿

〕‘ ，

六

味地黄丸加党参
一
五味子

、

覆盆子
、 「

媛龙牡和麦味地

黄丸合缩泉丸加减
〔� ’
等

。

但王氏发现本期治以补肾固
�

捧 疗效冬你 若适邹
“重淡渗药物

，

则多尿一症可

以很快拎制六王氏主张在麦味地黄丸
、

八仙长寿丸
、

沙参麦冬汤等方中合猪芬汤
、

截米
、

豆卷
、

通草
、

党

参
、

自术
、

砂件等进行治疗����� 杨氏用五芬散辨证治

疗多尿期亦取得瀚意效果脚性
�

�
�

三
、

簿复期的洽疗
」 � 、

康复期的治疖
，

多从补益气血着习黔 以促进肾及

机体组织修复和功能恢复
，
常选角八珍汤加味

《 ‘ ” 、
六

味地黄丸怜
票洲吸 攀氏则用金康肾气丸或五岑散

、
重

用白术
，

耳蜂杂病辨证
，一

腹胀满瀚用厚朴生姜半夏甘

草人参扬
， 、

下肢疼痛求脚事异缩叔孔届伸者用芍药甘草

汤
，

心动过
，

缓者用 炙甘覃汤
，
流涎 不止 者用

�

理中

汤中、
· ，

� 一 二

�
一

治疗法贝捷研究
几 �

� � · 卜

气 泻下法的运用和研究 户
�

一
「 �

一
�

一

� 泻卞机理
�

鸿下法作为治 疗本病 少尿期之有

效方法、 已为伤寒乒 温病两学潺所公认和普遍来用
�

特别是对热毒
、

水毒
、

血毒等浊邪雍塞三焦
，

腑实不

通
「， 浓内袭人血攻心 凌示育犯脑 之危选疆患者

，一都借途肠

道
，

通俯泄独以挽回生命�
· � · �

·

一

有人从现代医学角度来认识泻下
，一

认为�鸟卞是由

于水分排出补能蟾麦解高血容量歹
’

魂孕除或防止肺冰肿
、 「

脑水月中等致命综合症
，

降低血钾
， 一

使肾商围组织水肿

减轻
，
从而改善肾的血流犷有年珍午肾损之恢复俩山几弓

笔者认为中医下法有祛痊矛比浊
、

泻热逐水等作用亏 故

不熊单纯理解为以通泻大便为月的禽产导泻疗法
” ，
而



，
��

·

心总凌��� 中 医 杂 志

且可能也不是西药导泻所能奥比或替代的
。
因有人报

道在洽疗输异型血引起的急性肾功能衰竭时
，

先用中
药攻卞丫 天便稼疲后犷改旅甘露醇泻下

，

结果反大便
减少

， 一

廊友厦…蔚
仍靠 中药攻下泻 浊方挽救生

命伽�� 俞速徐民愉通腑辛画务�灌杨液的疗效优于西药导

泻的引文、 赤可恢证
、
亩论本病应用攻下之机理有待

进一步研究奋 守能写中药有雇醚姜降解血中尿性毒素有
关系

。 · �

一 …
一

汽
一

�
，

下法忌宜
�

周民提田凡具有下 列指征之一者
，

即可运用攻卞扩① �诊示时泉量少 于
���� 毫升

� ②
球结膜充血伴旗帐月复秀翰

、

矢使燥结
� ③ 血压在 ��� �

���毫米轰柱以上
， 一

颈静脉明显充 盈或伴高血容量缭

合征者
‘�，。 舒氏指出中医下法指征是

�

腹服使秘
，
腹

痛拒按
， …尿殊�， 百后甭热甚、一舌红苔黄或通舌变黑生芒

刺
，
脉数卖捌却几 伤寒学著强调必须辨明外证

，
认为

外证未 解不可妄用
一

桃修承气汤
，

妄用 贝嚼
�

变证蜂

起伽妙。 一

一有人认为少尿期危重证、 多有肠道寮血
，
泻下有

可能加重出而
，

故
一

主弓良禁卞乞
一

但黄氏认为如患者排出

黑粪
、

潜血试验阳性
，

但无喧血、 血红蛋白卞降不明

显
，

仍可使用下祛
�� 自

�� 唐氏贝『反复指 出能下与不能

下
，
不在有 无出血

，

而在有 无卞证
，
特别是下脉

， �

有
，
则可下 � 只有当黑苔退

，

血圣在接近正常方可体
。

有下证�琦无卞瞅匆未木沉实�不能下
‘ “
�，’ 气

二
、

利保射的运用
一 “

病室少尿期
、
西医�为洽疗潦贝慢在杭休克

、

扩容

的伺
一

时及早保护肾脆
，
无尿时应雀含争利尿措施 ‘ 但徐

氏叫
、

任氏脚陶�报告用天量速尿厂 千幌效果反低乙

特别是徐
一

氏二例
，
投用大量速尿

， ·

成小时素积量达

���。 毫克
，

共中最多一次达 ��� 毫克
，

结果滴尿全无石

所以他们认为少尿期不宜使用中西药物利尿
。

由此可

见
，
少尿期有可利康奢

， ，

赤有术苛和尿者
，
关键全在

辨证
。

当瘟毒之邪炽盛
，

热结下傲
「� �

膀册气化失司或

肺热 气奎阶段
，
不吐小便可 导邪外出厂 当邪毒灼伤津

液
，
病至真阴洒竭阶段

，

则应禁忌利尿丫
�

否则是犯远昆

虚之戒
。 �

� 病至多尿期头既有肾胜浓缩功能差
， �

讽节乎衡能

力极低的正虚一面
，

又有机体经过意性肾衰少尿期
，

各种毒性物质潞留造成的裂灵乖享郁阻、 瓦
一

故不能一见

尿量增冬
，

即忙于收敛固麟 而应在嶙阴益气生津的

基础上
， 一

加淡渗分利
、

健柔卑助运之品
， “

通因通用今良

能加速内邪外排
，

减少病情复燃
�

一

卜 三
、

活血化癣勤勺运用
一 「

� 急性肾袁少尿斯都有明显由毓�倾
�

向
，

表现为皮肤

寮斑和胜遣出血
，

所以对出血的治疗应给予重视
。

微

循环学说认为急�奎肾衰发生出血的主要原因虽有 ��。

和血小板异 常两种
，
但其许 多原发病本身即可引起

���
。

所以少尿期的出血倾向
，
首先考虑的是 �优 之

结果
， �

即疲而是本
，

出血是标
。

引起凝血的原因不外

有二
�

一是癖热奎结
，

气机阻滞
，

气滞则血癖
� 二是

津液大量耗流 导致血 液浓缩
，
运行涩滞

，

凝聚成

疲
。 ’

故有人认为用活血化疲药就能达到止血 目的
，
不

需加用止血药
。

若见血止血
，
用大剂凉血之品

，

多有

冰伏留癖之弊
。

同时认为化疲务尽
，

不能留疲
，

否财

疲阻而新血不生
，

会反复出血
。

若阴伤血稠者
，

要同

时重用滋阻养液之品
，
使津液得充

，

血流自畅
‘ ，。声，。

小结与展望

急性肾功能衰竭在临床上较为常见
，

病势急而危

重子从日前文献中业已着
一

出中医的疗效颇为满意
。

其

原因在于申医方法既多
， 「

措施又主动
。

如旱期使用活

血化癖药对少尿和出血的预防
、

少尿期采用口服或灌

肠通腑泄浊药物以促进利尿和肾功能恢复
、

少尿期和

多威期合理使用利尿药等等经验
，

都标明了中医在洽

疗本病中的优势
。

今后
，

在本病的临床研究中
，
若严

格科研设计
，

进一步掌握其演变规律
，

克服目前各家

分型不气 治疗方药各异等问题
，

统一各病期中各特

定证型的处方
， 一

井研制出新河型以供抢或狡使用
，

则必

将会使中医治疗急性肾衰的水平提高到新的高度
。
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新中医 ������
， ����

�

垂 体 腺 瘤 并 发 视 神 经 萎 缩 �例

河南省新野县卫生学校 王广见 罗保琴

患者王某
，

女
，
��岁

。
����年 ������日 以 两

�良昏渺
、

头疼呕吐
、

饮食不人
、

高血糖症为主诉而入

某医院
。
�� 及蝶鞍�线显示

�

头颅骨内外板 及 板 障

增厚
，
蝶鞍扩大

，

鞍背后倒非薄
，
蝶鞍前 后 径 �� 毫

米
，
蝶鞍深径 ��毫米

，
鞍颅指数 ����

。

视力
�

右 �
�

�
，

左光感 � 直接光反应
�

左消失
，
右存在

� 间接光反应
�

左存在
，
右消失

。

视野颗侧偏盲
，
双眼周边视野

，
白色

视标在 �� 度以内
，

红色视标在 �� 度以内
，
中心性视

野有 �� 度比较暗点
�
视乳头无出血

、

水肿及渗出
，
色

灰白
，
边界不清� 邻近视网膜色素退变 � 动脉细

，
动

、

静脉比例 �二�
。

诊断
�

垂体腺瘤并发视神经萎缩
。
����

年 �月 � 日在全麻下行右额开颅
，

肿瘤切除
，
视神经

减压术
。

病理报告
�

垂体腺瘤
，
部分嫌色性

。

额部切

口愈合良好
�

术后四周
，
钻朗半量放疗

，
生命体征比

较平稳
，
体弱状况改善

，
空腹血糖 ��毫克 �

，
头疼

呕吐已止
，

食能用饱
，
惟视力不见进步

，
眼底检查同

前
，
经用烟酸

、

肌醉
、

地塞米松
、

维生素 �
，� 、

维脑路

通
、

加兰他敏
、

能量合剂
、

氢化考的松
、

输血
、

吸氧
、

明目地黄丸
、

石斜夜光丸等治疗两个多月
，
未见改善

。

邀余诊治
�

患者面色萎黄
，
口唇色淡

，
四肢软弱

，
气

短懒言
，

坐则俯首
，
卧则曲腿

，
外眼正常

，
视物昏渺

，

舌质淡红
、

间布癖斑
，
脉弱细涩

，

一派气虚血疲之象
。

治宜补气化癖振废
，
仿李东垣补中益气汤和王清任龙

马自来丹
，
自拟

“
振痞启明散

” �

药物组成
�

黄茂 动�克
，
马钱子 �� 克

，

娱蛤 ��

条
，
黑豆 ���克

，

新鲜胎盘 �个
。

制法
�

将马钱子用麻油炸至内呈紫红色
，
胎盘瓦

上焙干
，
诸药共研细面

。

服法
�

淡盐水冲服
，

每次 �克
，
每 日 �次

。

服药一月
，
无副作用

，

视力好转
，
视力

�

右 。
�

�，

左 �
�

�
。

继服二月
，

诸症大减
，
视野扩大

，
中心暗点

消失
，

视力显著好转
，
视力

�

右 �
�

�
，

左 �
�

�
，
不用眼

镜
，
能读书写字

，
洗衣做饭

。

嘱半量维持
，
以巩固疗

效
。

按语
�

垂体腺瘤系苛毒顽疾
，
视神经受压

，
气血

不行
，�
经脉阻滞

，
日久而废

，

病程较长
，
元气大伤

，

气愈虚
，
血愈滞

，
虚疲并存

，
治病求本

，
补气化疲并

举
。

在补气的基础上
，

重用化疲通闭之药
，

方图完好
。

东垣日
� “
五脏六腑之精气皆享受于脾

，
上贯 于 目

。

……脾虚则五脏之精气皆失所司
，
不能归明于目矣

。 ”

脾胃为诸气生化之源
，
又为气机升降运行之枢纽

，
方

中黄茂补气
，
直入中土而行三焦

。

胎盘血肉有情之品
，

峻补气血阴阳之虚
。

黑豆色黑入肾
，

滋水明目
。

马钱

子兴奋中枢
，
开通经络

，
解毒散结

。

娱蛤走窜搜剔
，

解毒通经
，
善于开疲

。

盐水冲服
，

咸能软坚
。

药服散

剂
，
取共渐溃而散解

，

不人水煎
，
药效不减

。

诸药合

奏补虚
、

化癖
、

振废之功
，
营卫得补

，
通而不滞

，
气

津源源上承于目
，
视力恢复有望

。 ‘� �
�

一
一


