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朱 南 孙 治 疗 不 孕 症 的 经 验

上海市南汇县中医医院 尚 云

医者治女子不孕
，
责于肾虚者颇多

，
其中

虽又有阴阳之辨
，
但一般都以补益肾阳为主

。

朱南孙老师根据女子生理病理特点
，
提出

�

种

子之道
，
贵在养精血

，
重在补肝肾

。

丹溪曾言
�

“
人之育胎者

，
阴精之施也

，
阴血能摄之

，
精

成其子
，
血成其胞

，
胎孕乃成

” 。 “
妇人以血为

主
，

血属阴
，

易于亏欠
，

非善调摄者
，
不能保

全
”
�
《
局方发挥���

。 “
妇人之无子者

�，

率由血少

不足以摄精也……欲得子者 ，
必须补其阴血

，

使无亏欠
，

可推其有余
，

以成胎孕
”
���格致余

论���
。

对这些以阴血为本的理论
，

朱南孙老师

甚为赞同
。

认为
遭

女子有体阴用阳的特点
，

故

种子贵在养精血
、

补肝肾
，

非温肾壮阳可以概

治
。

即使肾阳虚亏者
，
亦多属阴虚无以生阳之

故
。

朱老师对月经周期四个不同阶段制定分期

治疗法则
，
具体介绍于下

�

经后期�增殖期�
�

约月经周期的 ���� 天
。

此期
“
血海空虚

” ，
胞宫在肾气的作用下行使着

“
藏精气而不泻

”
的功能

，

蓄积精血
‘，

本期治则

当养阴调血为旨
，
通过补益肝肾

，

促使血海逐

渐充盈
。

基础方
�

生熟地各 �� 克
，
制黄精 ��

克
，
沙参 �克

，
麦冬 �克

，
当归 �克

，

丹参 ��

克
，

赤白芍各 �克
，
桑堪子 �� 克

，
甘把子 ��

克
，
川断 �� 克

，

冤丝子 �� 克
，
桑寄生 �� 克

，

旱莲草 �� 克
，
女贞子 �� 克

。

细缘期�排卵期�
�

正常排卵应是月经周期

的 �� 天左右
。

此期血海充盈
，
阴精盛而化阳

，

故是时可见心烦
、

情绪易于波动
、

带下偏多之

特征
。
在补益肝肾之中稍佐温阳助孕之品

。

基

础方
�

生熟地各 �克
，
桑堪子 �� 克

，

冤丝子

�� 克
，
旱莲草 招 克

，
川断 �� 克

，
仙灵脾

、

紫

石英�先煎�
，

石楠叶各 �� 克
，
鹿角粉 �吞��

克
，
女贞子 �� 克

，

桑寄生 �� 克
。

经前期 �分泌期�
�

约月经周期的 �����

天
。

此期肾中阴阳维持相对平衡状态
。
朱老师

认为此期为调经佳时
，

若经不调者
，
可于此期

内着重调经
。

若月经基本正常
，
则以滋阴护阳

为原则
，

治当阳中求阴
。

纲温方去石楠叶
、

紫

石英
。

行经期
�

约月经周期 �。 越 天
。

此时胞宫
、

冲任阴血充盈
，

满则溢下
。

朱老师认为此期若

无特殊
，
可任其自然

，
暂停服药

。

若有癖血内

阻或痪热内结者可顺共下势
，

或活血化癖
，
或

散疲解毒为治
。

例一
�

丁 又 � ，
女

，
�� 岁

。
����年 �月

�� 日初诊
。

初潮 �� 岁
，

月经 ������
，

量中
，

色正常
。

无痛经史
。
����年结婚

，

不久即孕
，

因适值学习期间
，

遂作人工流产
。

术后经量减

少
，
经期延长

，
���天方净

，

色淡质稀
，

面色

不华
，
夜寐欠佳

，

大便澹薄
，
平时阴道分泌物

甚少
，
交合疼痛

，
性欲低卞

，

基础体温双相不

典型
。

苔薄白
、

舌质淡胖
，

脉沉细
。

素体脾虚

气弱
，

术后复伤气血冲任
，

遂致肝肾不足
，
当

随四期法治疗
。

因适值月经初净
，
予补益肝肾

，

益气健脾
，
经后方加减

。

处方
�

党参 �� 克
，
沙

参 �� 克
，

生黄茂 �� 克
，
白术芍各 �克

，
熟地

�� 克
，
甘祀子 �克

，

冤丝子 �� 克
，
二至丸�吞�

�� 克
，

寄生 �� 克
，
当归 �克

，
陈皮 �克

，

河

车大造丸�吞��� 克
。

十剂后改予细组方
，

上方

加仙灵脾 息克
，
鹿角粉 �吞��克

，

石楠叶 ��

克
，

紫石英 �� 克
。

五剂后去紫石英
、

石楠叶
，

服至十一剂
，
经行

，

暂停服药
。

如此调服四月

许
，
于 ����年 �月下旬怀孕

，

岁未顺产一女

婴
。

例二
�

张 � “ ，
女

，
�� 岁

，
���� 年 �� 月
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�日初诊
。

初潮 �� 岁
，
月经 �沁弓���

，

痛经
，

量中
，

色偏黯
，

常感经前乳胀
。

患者素性抑郁
，

结婚八年犹未孕育
，

腹痛乳胀益甚
。

四年前开

始月经紊乱
，
周期 �����夫

，
经量渐少至闭

，

末次月经 �月 柞 日
·

刻下面色晦暗
，

皮肤干

燥
，
夜寐久佳

，

乳房阴道均有萎缩现象
，

白带

全无
，

腰疫如折
，

大便不畅
，

苔少
、

舌红
，
脉

弦细带数
。

郁伤心肿
，

营阴暗耗
，

肾失滋养
，

心肝之火上亢
，

终至血枯经闭不孕
。

先予滋肾

平肝
，
泻火健脾

。

处方
�

生熟地各 �� 克
，

淮山

药 �克
，

山茱黄 �克
，

丹皮 �克
，
泽泻 �克

，

云获飞睿�克
，

白术 �克
，

麦冬 �克
，

鳖甲 ��

克
，

黄连 �克
，

香附 �� 克
，

钩藤�后下�。 克
，

珍珠母�先煎���克
。

七剂后烦躁
、

头晕
、

烘热

诸症大减
，
腰疫易醒亦轻

，

脉细
，

苔少
、

舌红
。

心肝之火见平
，
重于滋水涵木

，
益气生血

。

上

方去钩藤
、

珍珠母
、

黄连
，
加当归 �克

，
柴胡

�克
，
每 日吞服胎盘粉 �克

‘
三十剂后

，

皮肤已

润
，
乳胀亦微

，
见少许白带

，

舌红减
、

苔薄
，

脉细
。

用经后方加黄茂 巧 克
，
胎盘粉 �吞��

克
。

十剂后改投细组方
，

服五剂
。

再易经前方
。

十剂后予通经活血法治之
，
处方

�

桃仁 日克
，

红花 �克
，
当归 �� 克

，
川弯 �克

，
赤白芍各

�克
，

生熟地各 �� 克
，

益母草 �� 克
，

泽兰兮

克
，

川牛膝 �� 克
，

金铃子 �克
。

三剂后再投

以经后方
。

如此洽疗三个周期后见淡红月经
，

量甚少
，

点滴即净
。

治至第五周期月经每月按

期而潮
，

色质量基本正常
，

唯偶感腰疫
，

余症

若失
。

����年 �月
�

停经
，

妊娠试验�十 �， �个

月后得一女孩
。

小 儿 皮肤枯 膜 淋 巴 结 综合 征 治验

浙江省宁披市中医院小儿科 董 幼 棋

皮肤粘膜淋巴结综合征好发于 �岁以内婴 幼儿
，

以男性为多
。

并有持续的高热
， �。� 患儿有冠状动脉

病损
，

死亡率为����
。
最近笔者用中药治疗戈例

，

取得明显效果
，

兹介绍如下
。

患儿男
，
�岁

，
于����年 �月 � 日发病

。
因持续高

热于 �月�� 日住院治疗
。

此期间全身出现皮疹
，
眼结

膜充血
·
口唇红终渗血

，

杨毒舌
，
颈淋巴结肿大

，

手

是背碰性永肿 及肪泻
，

卖黔室株杳
，
百细脸点扮 ������

立方毫米
，

血沉�牙毫米�小时
，

血小板�名万�立方毫米
，

心电图提示窦性心动过速
。

曾用抗生素及能量合剂治

疗未见明显效果
，

而于 �月�� 日求助于中医治疗
。
诊

见
�

患儿体温达��
�

�
，

面色潮红
，
形瘦肌削

，
目光无

佩 涕泪昏无
，

皮肤有麻疹样皮疹散布
，

躁扰无汗
，

须核肿大
，

手足背硬肿
，
胃纳尚可

，
腹满胀气

，

便下

澹利
，

小搜短少
，

舌红无苔起刺
，
唇朱渗血

，
脉象细

故
。

此为温邪深人营分
，
灼伤朋液

，
热窜血络

，

心神

毗
� 治以髓泄热

，

益津护胃
，

以冀转瓦
治疗

�

水牛角��克
，

丹皮 �克
，
川连 �克

，
生地

��克
，
羚羊粉 ��� 克�另炖服汁

，
日二次�， 淡竹叶 �

克
，
连翘 �克

，

陈粳米�包���克
，

银花 �克
，
扁豆衣

�克
，

鲜石解��克
，
西洋参 �克�另炖汁频服�

。
�剂

水煎服
。

二日后复诊见体温下降单�吕
，�下

，

鼻有涕泪
，

腹胀缓
，
余证同前

，

�克
，

淮山 �克
，

原方去连翘
、

扁豆衣
。

易以赤芍

继进 �剂
口

三天
，
颈核缩小

，

皮疹淡隐
，

�月��日三诊
�

热降

手足背肿稍退
，
腹软便

搪
，
舌红无苔

，

治以清凉育阴
。

药用水牛角�店克
，
生

地��克
，
石解��克

，

花粉��克
，
生淮山��克

，

青篙 �

克
，

淡竹叶 �克
，

生扁豆��克
，

西洋参 �克 �另 炖 汁

频服�
。
以上方为主加减 �剂后病势德定

，

遂改 投 养

阴药 �荆
。

药后热势又起 〔高达如℃�，
服

为外感而

用清热解表药二剂未效
，

改用清营泄热药后
，

热势去

矣
。

追加减使用��余天
，

诸症悉平
。

乃以养
一

阴生津
、

健脾和胃药为主
，

调养月余以善其后
。

�月��日复查
�

血小板邪万�立方毫米
， �月 � 日血 沉 ��毫米�小时

，

�月
一

�� 日血小板��
�

�万位方毫米
， �月奴 日血小 板

�。 ·

�万�立方毫米
，
血沉 �毫米�小时

。
随访未见复发

，

形神活泼
。

体会
，
纵观本病的发病过程

，
笔者认为拟应按温

热病卫气营血辫治为妥
。
但由于其热势较猛

，
转化亦

快
，
往往初起即卫气同病

，

继而营血同见
。

故洽疗一

定要抓住主症
，
根据温热病的演化规律

，

断邪深人
。

同时还须考虑小儿机体的特点
。

发病初期要注意兼证

的治疗
， ’

以尽量减少并发症
，
发病中后期要保护顾及

朋津和胃气
。


