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耳 穴
厂

标 准 化 方 案
态

中国针灸学夸

国在借助耳部诊治疾病方面有悠久 的历史和丰

验
。

早在二千多牟前的
《
黄帝内经

》
中

，

就已记

姗胭婆

的富

载了许多藉耳诊治疾病的经验和理论
，

如耳与经络
、

脏腑的关系
，

望耳诊断疾病
，

耳背放血治疗抽搐等
。

散载干历代医学奢作中和民间流传的经验也 很丰富
，

仅举历代有文字记载的耳穴就有窗笼
、

耳中
、

耳尖
、

屏尖
、

郁中
、

三扁桃效
、

耳背等
。

历代刺激耳壳治疗

过的病症已有头痛
、

眼病
、

气喘
、

面瘫
、 ，

胃痛等�� 种

以上
。
����年张振鉴氏就发表过耳背分属五脏的示意

图
。

解放前山西运城的
“
孙三爷

”
因其擅长针刺耳壳治

病而出名
。
����年山东省菜西县卫生院 发表了

“
针刺

耳轮三点治疗急性扁桃腺炎
”
的文章

。

法国医生认 ������ 于 ����年 提出了 ��个耳穴

点和形如胚胎倒影的耳穴分布图
。

并曾在 �斑往 年 ����

年和 ����年多次加以增补和修改
。

近年 来又提出了
“

三个位相学说
”
的设想

。

法国 �
�

��������笼氏也在 ����

年提出过不同的耳穴
。

三十多年来
，

其他国家也曾提

出过
“
腰痛点

” “
疲劳恢复点

”
等少数耳穴

。

�
�

������ 氏的耳穴图于 �此�年介绍到我国
，

对

我国针灸工作者有所启发
二

此后
，

我们在城乡普及了

耳针疗法
。

已用耳针治疗过 ��� 多种病症
，

观察到耳

针对急性痛症夏腮腺炎
、

支气管哮锐带状疤疹等几十

种病症疗效较为显著
。

在刺激耳穴的方法上增加了耳

压
、

规针
、

电针
、

耳穴注射
、

磁疗
、

光针等
。

创造了
一

耳针麻醉
。

在耳穴辅助诊断方面也积累了丰富的经笋
，

各医学院校和研究部门还从经络
、

神经
、
体液等方面

，

、

运用解部组织学
、

电生理学
、

生物化学
、

组织化学和

核医学等方法
�，

对耳穴与内脏的相关性进行了动物实

验和人体观察
�，
取得了可喜的成绩

。

我们在深人发掘古

人经验的同时
，
在诊疗和针麻卖践甲不断提出了许多

、

新耳字
，
大大丰富了我们对耳穴的

叫补遂步充实了
�

舞粤的耳穴图
二

目前
，

该图在世界
步

布最广
，
影响

最大
。
已在近百个国家中得到运用

、 由于人们对耳穴
作用的认识各异

，

耳穴的作用机制尚未完圣阐明
， 泛

故

目前耳穴的定应和命名较为护昂乱
· �

、

为了便于研究和交流
， 厂

我国受世界卫生组织西太

区办事处的委托
，一
根据我们对耳穴的研究和实际应用

情况
，

并参阅英
、

法
、

德
、 日文文献

， 一

选取临床上常

用的
、

疗效好的
、
不能为其它穴厉代替的耳穴

， 一

井兼

顾不同语种的人都易于掌握的原则
，尸

李
一

制君了本方案

附表 耳穴标准化方案

解剖名称
耳穴名称

曾用名称
合并穴名

耳轮脚��穴�
耳 零点

、

能症
隔

、

神经官 耳轮脚 呢逆
，
尊麻疹

，
皮肤褒痒症

，

症
，

咯血
一 ，’ ‘

小儿遗尿

�一
月州�

耳轮���穴�
几

直 肠

尿 道

外生殖器

肛 门
耳 尖

肝 阳

轮 � 、
轮 �

直肠下段

痔核点
扁桃体 �

’

肝阳 �、 �，
枕小神

近屏上切迹的耳轮处
， 「

与大肠同
水平

�

直肠上方
，
与磅胧同

�

水平的耳轮
处
尿道上方

，
与交感同水平的耳轮

处
与对耳轮上脚前缘相对的耳轮处
耳轮顶端

，
与对耳轮上脚后缘相

对的耳轮处
耳轮结节处

� 一

在耳轮上
，
自耳轮结节下缘至耳

垂下缘中点划为五等分
，
共六个点

，

由上而下依次为轮 工
、

轮 �
、

轮 �
、

便秘
，
腹泻

， �
脱肛

，

痔疮

尿频
，

尿急
，

尿痛
，
尿那留

上
�

翠丸炎
，

副皋炎
，
外阴痰痒症

�

� ‘ 一 “

痔疮
，
肛裂 一

「 、
� �

一

发热
，
高血压

，
急性结膜炎

，
麦粒肿

头晕
，一

头痛
， 、

高血压
爪 线 ·

扁桃体炎
，
上呼吸道感染

，
发热

经

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1988．06．048



了� ， 女总�肠� 中 医 杂 志

续表

解剖名称
耳穴名称

曾用名称
合井穴名

位 主 治 病 症 参 考

耳舟��穴�

风

禹矢
蕙麻疹

，

胧骨外上跺炎
，

肩关节周围炎
，

肩关节周围炎

护护淤
，，

孚
将耳舟分为五缭夯

，
自王命下

���
��� 、 一 ���

第一等分为指指阑阑尾 � ��� 指
、

腕两穴之间为风溪溪

过过敏区
，

草麻疹点
，，

第二等分为婉
·

���

结结节内内 第三等分为时
’’

睡睡眠诱导点点 第四等分为育育
阑阑尾 ��� 第五等分为锁骨骨
肾肾炎点

，
阑尾 �����

手指疼痛和麻木
皮肤疫痒症

，
过敏性鼻炎

腕部疼痛
肘部疼痛
肩部疼痛

指溪腕肘骨肩

锁

以轮对
籍

��穴�
上脚�

松上
伦上
脚的后上方近耳尖邻

�

脚的前上方
，
近三角窝

用沟炎
，

足缪昆痛
’

趾部疼痛
穴趾跟

上
跺关节扭伤
膝笑节
肌矢节

肿痛
疼痛

，
处处处处住八吐�八�几���

产�
‘ 才
�
护

广�，上�，�自
下���中之的的

耳耳
·

耸耳耳茸对对部眼对对对对

对耳轮下脚�客

籍监
锥上脚

轮下脚的后
轮卞脚

飞

的前
坐筑歇神经痛

，

坐消件申经蒲

坐骨神绳有

臀筋膜炎

对耳蜂刁洲�
�

的末端与幕趁卒界处

在对耳轮体部将轮屏切迹至对耳

一

摄肠盔李
，
心绞痛

湘了物神经功能紊乱
刀鸯华交痛

，
输尿管绪石

，

跺樵散创臀恢感

�骨

坐交

对耳轮体��穴�

单辘腺
乳腺

轮上
、

下
中

下邺分叉处分为五等分
�乃 为顶推
���

一

为胸淮
丝

，

油
� ，

颈推缥合征
� � ·

一

经俞乳房胀痛
，
乳服炎

，
产后泌乳

对泻

痛夙腹呱凰
中

煞俨 乳脾炎
，

急性腰祖伤

髓忱胁痛

落胸足腰落胸腹气

不推推须胸

一 卜悦
� �

腰 髓 推

颐�

侮
腹

一�份一一扮一一
三角窝�� 穴�

‘

神 门

盆 腔

巍需麟�瞥
毓窿黑儒鬓靛

�

在兰角豁内
一，

叉处稍上方
，

在兰角窝内沁

对耳轮上
、

谁
长 伟

对耳轮上
、

处
丫

的下部
�

下脚分

下脚分

失眠
，

多梦 、 痛症
，
戒断综合征

盆腔炎
’ �

一

角 窝 中
内生殖器

孚矍萦嘉拿
三角窝前

���

王了�

‘

碌蠕
出

黔
月

‘

经不调
，

遗精早泄
自带过多

，
功熊烽子宫

角 窝 上

樱痛点

嗡点
，

杆炎点 一

予宫琢刃精宫
，
天癸

甫葬压点
几

兰兔窝前上方 高血压

，，
风痛性炎

炎牙
，

毒眷一庭
�

压中前耳热血素外真发低声鼻霭

涟

耳
�

鼻目贬
珠顶

屏上切迹弥方近耳
净

，
饥点

，
渴点

茸弃外侧面正中稍黔
中耳炎 ‘ 耳鸣
鼻炎

耳 异上部隆起的尖端
耳屏下靓委但的尖端

音嘶哑
，

炎孙副鼻

湿性关节炎
，
腮腺炎

，
阁 日疟

，

眩晕
喝喉炎

、
扁桃体炎

窦炎
，

鼻阳
·

处处�石�封��上下面面内内侧侧屏屏耳耳

耳腺鼻尖喉鼻

上

川外外屏肾咽内份屏
�

﹁

耳一

对耳屏�� 穴�
�

对 屏 尖
、 ‘

�
�

缘 中

枕

聂
皮 质

一

下

平喘
夕

脑点
，

腮腺
一

「

脑干
，
遗尿

对耳屏的尖端

对屏尖与轮屏切迹之间

对耳屏外侧面的后上方
时耳屏外���唇的中邻

�

对茸屏外侧而的前下方
时耳屏内���面

·

哮喘
，
腮娘炎

，
皮肤瘫痒症

，

翠丸炎
，
���

翠炎
‘

遗尿
，
内耳眩晕症

，
痛
，，晕晕头症头头痛偏

点
晕点
太阳

�

卵巢
，

攀丸
，

兴奋

头痛
，
哮喘

，
癫痈

，

神经衰马戮
一

头痛
，

灵。民
，
多梦

�可日疟
，
神经衰弱

，

假牲近视
点

耳甲

耳
���穴�
甲脸�� 穴�

结核点
，
肺

耳电腔中央
、

�

耳甲腔中央周围

在耳甲腔内
，
外耳道口与心穴之

心动过速 、
�

芯律不齐
， �

心绞痛

嘎黔滤疚辫馨蒜气
、

，
无脉症

，

，
皮肤痰瘫

症
，

尊麻疹
，
扁平沈

，
便秘

，
戒断综合征

咳喘
一 护

蔚点肺肿
丫

气

心肺管

气
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解剖名称
耳穴名称

曾用名称
合并穴名 �

定
位 主 洽 病 症 参 考

脾

内 分 泌

耳甲腔的后上方

耳甲腔底部屏间切迹内

一

腹胀
，

宫王玲血
痛经、

腹泻
，
便秘

，
食欲不振

，
功能性子

白带过多
，
内耳眩晕症

月经不调
，
更年期综合征

，
座疮

，

腔底部内分
脚下方前 �

间 日

泌穴上方
�� 处

哪民
，

上肢外侧疼痛
口腔炎

，

胆囊炎
，

胆石症
，
戒断综

疟秘角
便面征

、

合

轮甲耳耳

耳转脚下方中
方后

刀�处
刀�处

管道炎
，

食媛憧挛
，

瘾球

贯门痉挛
�

神经性呕吐

焦口道门一二食责

胃�� 穴 》 幽门
，

下垂点
耳轮脚下
耳轮脚消朱处 霄瘫挛

，
胃炎

，
胃溃疡

，
失眠

，
牙痛

，
消

化不良
�

耳甲艇���穴�
十二指肠

卜

耳轮脚上方后部
耳抡脚上
耳轮脚上

方中部
方前部

指肠猎域才胆
不良 力写精

，

户梗秘
， ’

咳嗽

囊炎胆石症
，
幽门痉擎

心动过速
，

心律不齐
，
座疮

年眼带胰更光
，
性

耳力结
，
头炎腹，

厂管炎后腺
，

立化痛泻纯合囊症疹痛尿胧
，
痛列消十腹胁单胆综炎瘤尿腰输傍痛前腹

大
、

小肠两穴之�’��
在耳甲艇的后下部

肠肠尾肝小大阑

期状腺老经
胶 肝肾两穴之间

飞

对耳轮上认下面分叉处下芳
声

，

顺秘
’

飞

性�阅尾祥
，

，

待晕
，

经肩
征几高血压
炎胆石症

，

中耳炎
，

腹泻
厅期紧张症
，
假性近视
胆道蛔虫
耳鸣

夕

听

，
月经不调

，

，
单纯性青

病
，
偏头痛

力减退
，
急

鸣
，
字食�

，

经不调
石绞痛
遗尿症
痛

经衰弱
，
肾孟肾炎

，
哮喘

，

，

遗精早泄

，
尿漪留

，
腰痛

，
坐骨神

���
卜

之间穴之
﹄

两穴一胧角膝艇写与肾肾管胧尿输膀

前列腺
脐中

，
腹水

，
醉点

，

前腹膜
，
后腹膜

耳甲艇前上角
耳甲艇中央

，
尿道炎

胀
，

胆道蛔虫症
，
腮腺炎

角中艇艇

耳垂���穴�
目�

目�

牙

嘉
垂 前

几反

面 颊

扁 桃 体

，
牙痛

，� �

乡神经

耳垂正面
，
屏间切迹前下方

耳垂正面
，
屏间切迹后下方

耳垂正面
，
从屏间切迹软骨下缘

至耳垂下缘划三条等距水平线
，
再

在第二水平线上引两 条 垂
，

直等分
线

，

由前向后于由上向下地把耳垂
分为九个区

， “ 区为牙 ，
盆区为舌

�

三区为领
，
四区为垂前

，
五区为眼

，

假性近视
假性近视
牙痛

，
牙周炎

，
低血压

舌炎
， �
月腔炎

牙痛
，
颖领关节

神经衰弱
，
牙痛
功能素乱

点颗领点醉点下卞醉麻牙
，
广麻

光光于升领濒牙点青散拔
，
上上拔弱

点衰

六区为
为面�颊

内耳
，
五

、
六区交界线周围

八区为扁桃体
，
七

、 �

丸区

�

虑豆

近视
结膜炎

，
电光性眼炎

，

内耳眩晕症
，
耳鸣

，
麦粒肿

，
假性性

，

为空白区
听力减退
，

座疮
，
扁平统

扁桃体 �

周围性面瘫
，
三叉神经痛

扁桃体炎
，
咽炎

。

耳背��穴�
有卜中

，
脊髓� 二耳根最上缘

耳背与乳突交界的根部
，
耳轮脚

鼻妞
胆囊炎胆石症

，
胆道蛔虫症

夕

鼻塞
，
心动

根根耳迷上耳

对应处
、

耳根最下缘

�过速卜 腹痛， 腹泻

异粗石沟

耳 背 心
耳 背 脾
耳背

人
解

耳 背 肺
耳 背 肾

几

对耳轮上
、
下脚及对耳轮主干在

耳背面呈
“

丫
”
字形四沟部

低血压
高血压

，
皮肤鹰痒症

根钩耳背下耳

多良耳背退部
二耳轮脚
在耳背

消失处的耳背部
脾的耳轮侧

矛泪之眠
、

，
消化不

炎胆石症

梦
、 ‘ � 、

，

食欲不振

在耳背月���为耳根侧
在耳背下部

二

夕

胁痛
，

�
一

蠕黝鬓翁

悸痛囊喘晕心胃胆咳头

关于耳甲腔耳甲艇部
、

各穴分
�

区的说明

中 ���交界处为 �点
。

设孙茸遣自后壁主至八写下
一

昨彝笋垮
�

为。
、�口外

�其食
一 �

�

户丧耸轮脚劫迹室对茸轮卞脚卞像 的茸轮的茸
甲像掀线上

、
中，招交葬处为�点

。

乙 设耳轮脚消失处向对耳轮 耳甲缘作一水平线 、


