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高脂血症是导致冠心病的危险因素之一
。

探索既能抗心奎妾蒲义能有效降血脂的药物对防

治冠心病其有重要意义甘我院用召
一

制的没药胶

囊犷采用单盲随机安慰剂对照方法 、 对高血脂
病人进相而床治疗观察

。

现将�睑床资料完整的

��例报告如下
�

气 病例褚既况

本文 魂 何均为我院高脂专科汀诊 原爱性

高姐固
一

醇血症及�或高甘油 三 醋血症病人
，

分

两莎丝徽见察
。 �

没药组
�

共 能 例
。

男性 ��例
，

女 性 。吞

例
。

年龄 �嫂��� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

本组

中有高胆固醇血症 肠 例���� ���， 高 甘 油三

酿血症 拐例招�
�

����
厂

安
一

慰剂对报
一

组�简称对 照 组�
�

共 �� 例
，

异畦此
一

孤 女性 �。 例
。

年龄����� 岁
，

平

均年龄 �乳宕岁
。

本组中有高胆固醇血症�� 例

临么���， 高甘油三醋血症 �� 例��争
‘

士��
。

一
「

两组的一般情况基本一致
，一

具有可比性
。

对组血怠胆固醇和甘油三醋的
一

增高
一

程度见表

从 经统计学处理
，
两组上途两项血脂的轻

、

中
、 �

重度分布均无显著性差异����
�

���
。

没药胶囊系由我院药剂科 自制
。

取生没药

加�。�乙醇回流
， �
加热提取

，

制成 浸膏状
，

然

后将浸膏真空千燥
，

研末
，

装入肢囊备用
二

每

粒脸囊含没药 浸 膏 仇 �克
，

每 日 �次
，

每次

���粒
，
一 日总量为 。

，

���
�

�克�相
一

当 于原

生药 ���克�� 疗程 �个月
。 一

对照组胶囊内装

以食角淀粉
、 其外形

、

颜色及服法
、

疗程等均

与没药组同
�。

服药前详细询问病史
、

进行体检以及必要

的心电图
、

�线胸片
、 一

眼底等检查
。

治疗前后

除检侧血清息胆固醇����和甘油三酷��� 万含

量外
，
还测定了血清高 密度 脂 蛋 自

一

胆 因 准

����
一

��
、 �

血浆纤维蛋白原 丈����和 血清纤

维蛋白裂解产物�����含量以及血
、

尿常规和

肝功能检查等
。
服药期间停服其他降脂药

，

生

活规律
，

饮食习惯照常
。

一

三
、

观察结果
�

两组各项指标的观察结果见表 �和表 �
。

瓤 两组降腼酬
口甘油三黝

疗
肌

较

于
�

�
「

总 胆 固 醇 �
组 别 卜一一为一一

�

亡‘ 一�
一

阻郊�
一

妙 �吞梦�

甘 油 三 醋

显效 有效

几乙月山�性，
�
���������������

��一
，

注
�
�‘‘汀���胜�������

“
�︸�

咬�

二
、

药物制备及观察方法 没 药 组

对 照 组

表 豆 两组总胆固醇和甘油三醋的增高程度

一一十七斌瘾�户硫蘸

勺钾片丁
」

牲
。
总胆固醇增高轻度

�一

奢知沁�肠。 姚�娜
， 中度

���主、

粼黔于赞晶黑冷
�

魂溜�饭黔洲
�

注
�

胆固醇降脂疗效显效
�

治疗后下降����
�

有效
�

下降

��、 ��吩 无效
卜

下降���肠
。
甘油三醋降脂疗效显效

�

治疗

后下降���肠， 有效
�

下降�。 、 ��环�无效
�

下降����

�“ �抬疗前后血清总胆固醇����含量的
变化

�

治疗前血清总胆固醇增高者 没 药组 肠

例���
�

���
，

对照组 �� 例���
�

���� 如 表 入

�所示
，

治疗后没药组降胆固醇的总有效率为

��
�

�写���邝�例�，对
一

孵组为
一

。 。万����� 例九
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丧 � 两组各项指标治疗前后变化
���������������甲

、

一����尸�����叮���

前误疗准治标一士后位疗差治均后值疗治均值前治均疗
数例项 目

没药组

����������

���������

���
一��������

����������

����召�����

对照组

���������

���������

���一��������

����������

����拼�����

���
。

�

���
。

�

��
。

�

���
�

�

�
。

��………�
�

�
�

…………
·

…
�

一��
。

�士�
。

���今

一��
�

�士��
。

���

�
。
�土�

。
�

一��
�

�士��
�

����

一�
�

��土�
�

����

���
。

�

���
�

�

��
。

�

���
�

�

�
。

��

一��
。

�士�
一

�

一��
�

�土��
。

��

�
�

�土�
�

�

一 ��
�

�土��
�

�

一 �
�

��士 �
�

��

治疗前后白身对照比较
� � ���

�

��� �� ���
�

��，

。 �� ���
�

���

两组疗效比较有显著性差异����
�

���� 治疗

前后自身对照比较
，

没药组治疗后 �� 下降极

显著����
�

����
，

而对照组下降不明显���

�
�

���
。

说明没药有明显的降胆固 醇 的作用
。

�二�治疗前后血清甘油三醋����含量的

变化
�

治疗前血清甘油三醋增高者 没 药组 ��

例���
�

���
，

对照组 ��例���
�

���
。

表 �
、
�

结果表明
，

治疗后降甘油三醋的总有效率没药

组为 ��
�

��������例�
，

对照组 为 ��
�

�����

�� 例�
，

两组疗效无显著性差 异����
�

����

而治疗前后 �� 下降的自身对照比较
，

没药组

和对照组治疗后均较治 疗 前 显 著 下降 �前者

���
�

��
，

后者 ���
�

���
。

由此看出
，
没药的

降甘油三醋作用尚难肯定
。

�三�治疗前后血清高密度脂蛋白
一

胆固醇

����
一��含量的变化

�

表�示两组 ���
一�含量

治疗后均较治疗前略有增高��值均� 。 �

���
。

�四�治疗前后血浆 纤维 蛋 白 原 �����

含量的变化
�

没药组测定血浆���含量 �� 例
，

增高�����������者 ��例���
�

���
�
对照组

测定 �� 例
，

增高者 �� 例���
�

���
。

表 �结果

表明
，
没药组 ���增高的 �� 例

，

治疗后 明显

下降
，

治疗前后 自身对照比较有极显著性差异

����
�

����
�
而对照组下降不明显

，

治 疗前

后自身对照比较无显著性差异����
�

���
。

说

明没药有明显的降血浆���作用
。

‘五�治疗前后血清纤 维 蛋 自 裂解 产 物

�����含量的变化
�

没药组测 定血 清 ���含

量 ��例
，

增 高���，
，�����者 ��例 ���

�

����

对照组测定 �� 例
，

增高 者 �例���
�

���
。

表

�示没药组 ��� 增高者治疗后显著下降 ���

。 �

���
，

而对照组则下降不明显��� 。
�

���
。

说

明没药对高凝状态所致的继发性纤溶亢进有治

疗作用
。

四
、

讨论

高脂血症所表现为血液粘滞凝涩状态
，

中

医认为系由痰浊蜜滞脉络
，

久而成为血疲所酿

成
。

因此
，

对高脂 血症的中医治疗
，

除采用调

理脾胃
、

化痰除涅及滋补肝肾外
，

活血化癖也

是治疗本症的有效途径之一
。

本文对高血脂病

人采用单盲随机安慰剂对照的方法迸行了临床

观察
，

结果表明没药有明显的降胆固醇作用
。

、

近年认为
，

血清 ���
一

� 浓度与动脉粥样

硬化的发病率呈明显负相关
，
因 而 提 高血清

� ��一� 浓度可有效地防止动脉粥样硬化的产

生
。

本组资料未能证明没药有提高血清 ����

�浓度的疗效
。

动脉粥样硬化与血液的高凝状态
、

血小板

的粘附和聚集等也有密切关系
。

血浆���浓度

的增高可促使血液粘滞度增高
，

后者又可进一

步促使血管内血栓形成
。

因此
，
降低血浆 ���

浓度可以减轻和改善血液的高凝状态
，
这对防

治动脉粥样硬化具有重要意义
。

本文没药组治

疗后���下降 ��
�

������
，

治疗前后自身对照

比较
，

差异有高度显著性����
�

����
，
说明没

药有可靠的降 ���作用
。

一般认为高脂血症病人血清���含量的增

高是血液在高凝状态下继发性纤溶 亢 进 的 结

果
。

没药组血清���含量治疗后明显降低 ��

��
�

���
，

提示随着血液高凝状态的减轻
，

继发

性纤溶亢进也同时获得改善
。

这是从另一方面

证明没药对血液高凝状态有较好的治疗作用
。

临床观察表明
，

服用没药未见有严重的副

作用
。

对一部分合并冠心病患者发现没药还有

减轻心绞痛及胸闷的疗效
。

作者认为
，
没药是

一味值得重视的心血管病治疗药
。
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