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中医儿科中药剂型改
飞

革当议

张 奇 文

不

揣咒默育珊粼歹跳翟耀
速发病

。
特别是小儿热病

，

热
、

风
、

痰口厥
、 、

闭
、

脱

默霎焦篇六峨嚼忠岔抵
的中药剂型改革尤为迫切

。

历代医家对小儿懊用药难
”

票架若魏瑞重瓮岔瓢柔竺
到秦汉时代嗽内经

》 巾巳经记载了丸
、

散
、

膏
、 �

丹
、

酒

等新剂型
· …东汉张仲景在砺寒论》 一 ‘ 《

拿赓菩咖中提

到检剂
、
洗剂

、 一

软裔剂等
，

是中药剂型的发鬓
。 特别

是从晋代省淇提倡生产成药 ‘ 以备急用
， 一

到感代孙思

邀又加以改江 创新
， �

为适应小儿的待点
· � �

娜
口了吮

剂
、

乳剂
、

药粥
、

糖浆
、
怡脯

、

含漱剂
、
鲜拙

、

熨剂
、

涂剂
、

摩剂
、

点眼剂等
，

对后世影响很大户
，

可谓儿科

中彝剂型改革的奠墓者
。

明清以来
，
在中药外治法方

赓累霓袭襄贵豁武
、
器露器辰鳖赏捻赢纂

肺炎喘嗽
、

中药敷涌泉 上病下治治疗哮喘等
。

建国后

党和政府十分重视祖
�

国医学的发掘和整理
， 一

币西医密

切合作
，

儿科新剂型如雨后春笋
，
不断涌现

，
如中药

静脉滴注制剂
、

中药肌肉注射制衍
、

冲药超声气雾剂
、

中药局部喷雾荆
�

各种速溶滴丸
、

冲剂
、

糖浆
、

微型

应爽
、

流澎膏
，

袋泡剂
，

各种栓剂
、

嚼化剂
、

饼剂
、

丽剂
、

香料熏刘
、

七褂游剂等等
，

使儿科用药途径有了

广阔的前景
。
儿科中药剂型改革

，

是儿科急证提高疗

效的关键
，

是中西医儿科工作者共同关心的问题
。

对儿科中药粼型改革
，

当前我认为有几个方面的

向题犷提班来供大家讨论
。 · �

林一于口胭翘剂仍不失为了哪用药的主要途径
，
汤

剂是中药剂型中常用的传统用药剂型户其优点是
�

·

汤

���可以随症加减和变换
，

体现辨证论治的精神
� 可根

据药物的性质来形文丸 武火
，

久煎或轻煎
，
先煎和

后入
�

扬剂易于�灸收
，

作用较快杯汤剂是根据中医的

理诊和中药的四气五味
、

升降浮沉等原贝”来处方用药

的亡同时还可以添 加西 酷之类
、 ，

促便有效成分的析

鬓龚蓄撇霖豁黔霖蕊猫泣粼
难

过
变了汤剂的妹道厂如含糖量较多的各种冲剂

、

等
，

去了

孩子乐于接受
，

但疗效往往不理想
，

糖浆剂

这就失

剂型改革
、
以及中医组方原则和 治疗疾病的

然药虽中

意义
。

对某些病来说
，
还可能起到相反的作用

。

如我

们经常提到的
“

酸甘化
、

阳伙
“
辛开苦降‘

等
，

如果把辛味
‘ �

苦味去掉
，

那就说不上所谓
“

开
”
和

“
降

”
了

。

我认为
，

由于小儿
“
胜气清灵

，

随拨随应
” ，
在组方上应该掌握

睦
、

尔
、
通

、

灵雨原前
，

用量不
一

宜过大
，�

但组方必须本

着
“
有是证

，
用是药

”
的原则

。

厂 ·

匕
、

儿科中药齐叮型改革
，

应该不失辨证论治的原
’

则认辨证论治是币菌洁病的精髓
，

离开了辨证论治
，

�

就等于失去了中医甩药的灵魂
。
近几年来

，
我们经常

看到一些中药新药介绍的广告
，

恰恰违背了这个近要

的原则
。

有人说
，

中医的存亡
，
中药是关键的因

几

其
，

从某辫缸工讲�这垂
卜说法不是没有道理的

。

近，�年

来
，
我一直在呼吁

，
希望有一个与我们密切合作的儿

‘童中药广
，、
生产儿童系列化用药

。

所谓系列化用药
，

就是对一种病
，
要按辨证施治的要求

，

在剂改的基础
一

上
，

生产几个不同证型的�乖药
，

使之下个病二个病的
一

系列化
、

这祥才能真正的符合临床的需要
。

如生产感

冒冲剂
，
至少要有三个方剂

，

一个是风寒感冒冲剂
，

一个是风热感冒冲剂
，
一个是夹食感冒冲剂

，

不能用

一个感冒冲剂
，
通治所有感冒病人

。 一

儿童用药系列化
、

生产
，

不但要生产改革后的新剂型
， �

而且还要生产历

代传下来的
、

临床证实疗效可 靠 的传 统剂型
·

如
�

赛金化毒丹
、

妙灵丹
、

梅花点舌丹
、

流靡丹
、

桃花散
、

一捻金州 钱仲阳的泻白故
、

泻黄散
、

益黄散
、

导赤散
·

…
白术�� 以

城通王氏保赤丸等
。

三
，

儿科剂改豺
应以主药为主

，

筛选作用明显
·

然燃�翼箕翼井

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1988．06．033



��经浊年第�期

一药治多症剂改的要求
，
又体现了中医的辨证论治

，

也是儿科临床应该认真总结的用药方法
。

历史上有不

少儿科名家
，

在用药上都采用丸散主药攻其病
，

辅助
�一�味汤药治其症的角药方店

，

恤亦好的治疗效某
。

近几年来
，
我们征集全国中医儿科名家的经验

，
发现

真正的��科临床家
，

都喜欢用 ���味作用 强烈 的攻

逐药物
，
巴豆

、

二丑
、

青黛
、

大黄等
，

或历代医家临

床实贱中总结出来的小儿常用中成药
‘

如珠黄散
、

妙

灵
一

呼
、

保赤丹
、

紊金锭于至宝舟丫镇惊丸
、 “

井把抓�

氰 随症酿合 ��
�

�味中药煎汤送服
，’

如钩藤
、

灯心
、

竹叶�
蝉衣

、

浮萍
、

紫章�
〕

桑叶
、

薄荷 衬菊花， 桔梗 、

杏仁、 甘草� 荆齐
、

金银花
�、

连翘
�

‘

山楼
、

神曲
、

麦

季等
。

有主有次
，

有常有变
，

疗效显著
，
且剂量很小 ‘

服用方便
，
很受病家欢迎

。

有的还把辅助的小汤剂
，

制成粗未
，

装人无毒特制棉纸
、

厂做成袋饱剂
，
用开水

浸抱后即可服用
，
省去了煎药的麻烦

，

同样收到了很

好的疗效
、

�

另外
，

还有人洽刁、儿病
，
善用散药

，
把小

儿常用药制诚各种的散剂必随症加减
，

辨证施治
，
也

起到了同样的作用
。

总之
， ’
丸

、

散剂在儿科传统用药

中
，

是历代常用的剂型
，
只不过丸 、 散的组方

，
由于

小儿病情较成人单纯
，
药味不宜过多

。
另外

，
栓剂和

�总�印卜 ��
�。

灌肠给药
，
也是儿科中药剂型改革的

二 “ 个重要给药途

径
，

应予重点研究
，

广泛应用
，

总络经验
。 一� �

四
、

为促进儿科中药剂型改肇的进展
，
从全国来

氰 建立�和临廉
、 一

研制
、 �

生产相结合的儿科用药开

发中心犷十分必要 、 我建议选择一个技术力量集中
、

设备条件完备
、

检测手段先进
、

药理药化以及国内外

制岁下必篙息灵通的单位作为基地
，

系统地整理和筛选厉

代儿科有效方剂
，
总结建国以来在儿科剂型改革方而

所取得的主要成就护 从解决小儿常见病
、

多发病剂改

入手
， 一

有计划
、

有步骤地组织全国性的大协作
。

在小

批量生产的墓础上
，
统一观察标谁

， 、

由中华全国中医

学会儿科专业委员会组织临床验证
门

疗效确定以后
，

一个病一个病地组织鉴定
，

把儿科系列化用药推向前

进
。

鉴于临床观察
、

药品试制
、

药品生产是跨行业的
，

建立这样一个中心
，一

必须是口个经济实体
，

实行有偿

服务
。

三者之间必须都要自觉 自愿
·

信守合同
，

互相

支持
·
互相信赖

口
‘

很有必要制订一个互惠互利
、

互相

制约的条似
，

向全国中药厂家招标
·
凡愿意参加这个

“

开发中心
” 的单位和个人

，
都要 自觉地履行 自己的职

贰 共同为保障三亿七千万儿童的健康
，

继承和发扬

祖国医药学做出积极的贡献
。

耳穴压丸治疗青少年近视眼 ���例

四川省酉阳县中毯院 陈 茂 长

近视阶病
，
产重危害着青少年的身体健康

，
已引

起全导聋瓷结芍炎注
。

笔者从 均�、 年 �月似未
， 一

在门诊
�

治疗 ����例 ���只眼
，，

经临床观察
一

�个且以上
，
效果

�

较好奢徽报告宇后
， � �

一
、

观察对象 一
三

亏在校中
一

小学生及部分单位青年
，

经眼底屈光检查

及
�

好百阿托品散瞳后对光反射消失者
。

最小年龄 �岁 、

最天牛龄 �� 岁
。

惠近视眼最长时面�年
，
最短时何城

个月
。 一

远视为裸眼在士
�

�以下
。

治疗中停止一切中西
�

药物及其他治疗方法
。

一二、
治疗方法及疗效标准

�

一
亡怡疗方法

�
� ， � 、 � � � · � 一 �

一

取长
�

肝�肾
、

肺护神门
、 目

、 �

眼点
，

用火柴头
�

探查最佳敏感点舒取直径 �瓜齐力
�

�厘米医用胶 报 一

块
，

将王示留待籽场莱服子共粒置于中央
，�

贴在取点

处
，

然蔚敞岖
佗 分钟

。 ·

每次取穴 �‘ 勿个必 杨二廿

换贴穴位一次
。

治疗后嘱回家早中娩自
�
行按琢份次

。

�次为一个疗程如 每碑治疗前先侧视力填李近禅眼 治

疗表
，

一月复查视力一次
，
连续检查

�个尽
�

�
�

症效标尹售
�

� �

� 一
� �

·

拚国际视力表检豁雌
至叭 川 至��兵为基 本治

愈守 凡
如从原来 华

一

秘下的娜力基毗
，

增加
�

���

以上者为显蜘 凡视力从原来
一

�� �以下者
，

，

视力提高

��� 至��名
一

者为有效
� 经治疗 ”次以上视方仍未堤高

为无效
乡一经治疗 �个月复查助夸抬疗

提高基础上尸

又下降 �� �
一

戛介
、 兮者为不稳定

�·

一

三 舫
结果

一

二 一
书

� �

�粼燕蒸祥
，

显效 ��例

�� 只眼� 总

扭 只眼视力

本工作曾得到酉阳号科委及刘宗益医师大力协稗
，
体此

致谢抓
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