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�四�拼停经

停经是妇科常见证
。 、

对停经患者
，
须了解牟龄

、

已婚
、

未婚
、

停经时间
、

以往有无停经更 �
是

、

否避孕
�

是否在哺乳
�

有无情志创伤
、

生活环境是否骤变
� 是

苔在大病后出现停经
� 停经距离末次分娩或宋次流产

的时间
，

分娩时是否有大出血
�
有无长期服药史

� 停

经后出现过了可相症状
，
如有无择食

、

恶心
、

咐吐
，

有

无潮热
、

盗汗
、

咳嗽等症
。

辨停经首先应判断属生理性停经或是病理性闭
一

经
。

初潮后一段时间
，
月经时有停闭

一 ，

待精气充盛
，

可自

然调复
�
因生活环境突然改变

，
月经 ���月不来者

，

可暂不作病论
。

育龄期妇女
，
月经既往正常而停经者

，

应首先考虑妊娠
。

哺乳期月经不至
，

不作闭经论
，
若

啸乳过长而月
一

经久不潮者
，

应停止嚼乳
，

以使月经恢

复
。

确定属病理性闭经者
，

亦应分清因月经病至闭经

或是因他病而闭经
，

然后再辨其闭经的属性
。

先有月

经不识而后闭经者
，
多属虚

。

骤然停闭兼有潦滞证者
，

多属实
。

因产时大出血而闭经者
，
为暴失阴血

，

肾气

虚惫所致
。
若附经而见咳嗽

、 一

盗汗
、 一

潮热
， 、

应考虑是

否为劳嚓�结核性�闭经
。

总乏
，

对闭经患者
，

应根据

病史
，

结合现症和舌
、
脉征来辨病辨证

。

�五�辨发热
、 � �

�

，

妇科病的发热证是指与经
、 一

带
、

胎
、

产
‘
杂病有关

的
、

并狱发热为主的病证
，
如经行发热

、

产后发热
。 一

或于

妇科病证中兼发热者
， 一

如带下病
、

阴痒
、
阴疮

、 一

孚蜿
等而有发热者

。

所以
，

对以发热就诊的患者
，
首先须

洲定是否为妇科疾病的发热证
，

然后根据病史
， 一

发热

时间
、

热势
、

热象及舌
、

脉
、 �

兼证
，

辨其属性
。

伴随月经周期而出现的发热
，
多为经行发热病证

�

经期高热伴有小腹疼痛应考虑热入血室， 带下量
、

色
、

质异常有臭气又见发热者
， ‘

多属湿毒� 妊娠下血或胎

死木下伴有发热者
，

可能为复感邪热所致厂妊娠小便

淋痛发热
，

苔见黄腻
，

多属下焦湿热
� 产褥期以发热

为主证者
，

属产后发热
。 一

乳房红肿痛蟋两见高热者
，

钱
一 夕

为乳痈发热
。

薇证溃窜见发热奢
，

多为复感邪毒
。
一

般而论
，

高热多属实
，

低热多属虚
，

低热起伏多属湿

热未尽� 乍热乍止兼小腹胀痛多属疲滞
� 若潮热有定

时
，

五心烦热多属朋虚
。

临证时须结合其他妇科情况

辨病辨证
。

�六�辨痒证

对以外阴搔痒为主证的患者
，
应了解有无明显致

痒的原因
，

发病时间
、

性质
、

伴随证
、

患者个人卫生

习愤等
。

痒而起病急伴带下异常者
，
多属感邪�湿

、
热

、

滴虫
、

霉菌等�
，
痒而起病缓慢

， ·

局部无明显变化或皮

肤干燥者
，

多属血虚
，

若外阴皮肤粗糙发红
，
继而呈

灰白色
，

或有毅裂
，

多属精血亏损
，

严重者可致外阴

萎缩甚则癌变
。

也有因药物或局部不洁或异物刺激或

全身疾病�如黄疽
、

糖尿病�引起阴痒的
。

此外
，

妇科

痒证还见千经行凤疹块
，

老年皮肤痉痒证
，

前者多属

血燥生风
，

后者多属气血虚弱或肝肾亏虚
。

临证沸痒

证
，
又须参合兼证

、

舌
、

脉征辨识痒的属虚属实
。

�七�辨不孕证

辨不孕证时
，

对不孕求治的患者应了解结婚年龄

和结婚年数
，

失妇是否同居一地或异地探亲
，
配偶健

康情况
，

双方作过哪些检查
，
月经情况

，
曾否怀过孕

，

有否采取避李措施
，
末次妊娠情况

， �

有无产褥感染
，

有无难产史
、

人土流产史
、

腹部手术史或有无其他疾

病史
。
主要在于查明不孕的原因

。

对难以查明原因者
，

可按不孕病机柳证 �见教材各论不孕证节�
。

�八�辟乳证
�

乳证包括乳房
、

孚以病证及乳汁异常
，
对主诉乳

部症状者
，

应了解乳房发育情况
、

乳头是杏四陷
，

乳

房有无肿块
、
硬结

，
乳房皮肤表面有无异常

。

哺乳期

乳汁的量
、

色
、
质

，
乳汁不足的原因

，
如有无情志

、

饮食因素等
，
有无乳房手术史

，

乳房是否疼痛
‘

非哺

乳期出现溢乳
，

应了解乳汁的量
、

色
、

质
，

有否月经

减少或闭经价
几

一

乳房胀痛随月经周期发作者
，
为肝郁气滞经行乳

莽证
， 乳房岑生红

、
肿

，
痛

、

热为乳痈证
。

乳房发忠
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苞块
，

质较硬
，

界线清楚为乳核
�
包块质旎推之不动

，

压痛
，
包块增大速度快者

，
应鉴别性质

。

缺乳而乳房
充盈胀硬者属气滞乳汁不通

�
缺乳而乳房软瘪者属气

血虚弱
。

乳汁不吮 自出而乳胀者属肝气不调
，

疏泄太

过 �
乳汁自流

，

质清稀
，

乳房无胀感属气血虚
。

�九�辨瘾证
「 「 �

通过妇科检查及腹部触诊
，

确定庙之部位
、

大小
、

性质
，
与邻近器官的关系

。

」

包块质硬
，

或呈囊性
，‘
周界清楚

，

表面光滑
，

活

动
，
无明显压痛

，
经观察增长不快者

，
可能为良性

。

若包块质硬
，

周界不清
，

表面不光滑
，

不活动
，

或有

压痛
，
增丧较快

，

则有恶性之可能
，

故应尽快确定包

块性质
。

若包块呈囊性
，
周界欠清楚

，
明显压痛

，
或

曾有发热
、

腹痛
，

则有可能为湿热蕴结之包块
。

临证

时须采用辅助诊断技术
，

如超声波检查
、

活体组织检

查等
，
必要时须剖腹探查以了

一

解包块性质协助诊断
。

�十�辨抽搐证
�
妇科乡斋见抽搐证者

，

有子痛和产后痉证
，

两者病

因不同
，

病机各异
，
抽搐表现亦不相同

，
当根据其病

证特点予以辨识�见教材各论妊娠痛证
、

产后痉症节
，

以后详述�
。

�

�十一�辨呕吐

呕吐发生在经
、

胎
、

产时期应区别属胃肠疾病或

属妇科疾病
。

与妇科疾病有关的呕恶 ‘ �

般较之胃肠病

所致者轻
，

发病缓
，
多无伤食更

。

随月多周期出现的恶
』
乙呕吐

，
多因痛经所引起

，

属价郁气逆
，一

胃失和降
。

一

早孕反应的呕吐多在晨间发生
，

症状轻
，
伴有择

截 妊娠恶阻呕吐属冲气上逆
，
胃虚失和降或肝胃不

和
， �

常在进食或闻食味时诱发
，

无院腹痛或履泻
。

子痛先兆出现的呕吐为肝阳上亢
，
横逆犯胃

，
多

与头痛
、
眩晕

、

胸闷同时出现
。

产后发热伴呕吐乃是

邪毒 犯胃
。

�十二�辨汗证 一

妇科汗证常见自汗
、

盗汗
、

烘热汗出等
。

绝经前后常见烘热汗出
， …一

属阴虚阳浮而汗
。

新产

后
，
动则自汗为阳虚

�
若交睫而汗

，
为阴虚

。

产后多

汗是因气血尚未调复
，
揍理不密

，
卫阳不固所致

。

·

三
、

妇料惫证辨病辨证要点

凡妇科经
、

带
、

胎
、

产
、

乳
、

杂病所出现的急出

血
、

急腹痛、 剧吐� 高烧
、

抽播
、

昏厥等证
，
均属妇

科急证范围
，

临床时须运用四诊
， 债
参考上述各项辨证

方法及内容
、

结合有关病种知识尽任作出诊断
。 「

翩组

要注意产科出血与腹痛
，

在初步辨病诊断忘 不属辨

稳开订百冠 百
‘

’

征论浩能傈守洽砖宁当立即转专科处理
。

一
因、 不同年龄阶段常见病证的辨证

�

‘

不向年龄时期
，

有其易发病证
，
临证时可作辨病

辨证参考
。 一

�

�“ �青春期 �

月经初潮逾期
，

多属肾气不足
，
冲

任未盛
，

精气未充
。

仁�育龄期 、 月经病多属肝郁
、
血虚� 带下病

、 ’

阴痒多湿热� 滑胎
、

胎漏
、

不孕等多属肾虚
� 产后病

多血虚
、

血癖 � 子宫脱垂多属产伤冲任或气虚
。

一

�三�更年期
�

常见月经不调
， ·

或现烘热
、

汗出
、

心悸
、

失眠
、

头昏
、

耳鸣
、

五心烦热
、

浮肿
、

便法
、

腰痰骨楚
、

倦怠乏力
、

情志异常等
，
多属肾虚阴阳平

衡失调
，

或为肝肾阴虚
�或脾肾阳虚

，

或心肾不交等
。

�四�老年期
·

�

证见腰蒲
、

足跟痛
，

多属肾虚 �

皮肤
、

外阴痉疹多属情血亏虚
、
绝经后复见阴道出血

或带下恶臭应考虑有无恶性病变
�
若带下增多

， 一

色黄

或夹血色
，

质清者厂 多属阴虚夹流
。 �

总之
，

辨证实际上是蒋四诊资料作辨证分析
， ‘

也

可以说是对不同病证作病机归纳
，

但每类疾病及其病

种均有其证的特点
。 ‘

第三节 妇科病历记录
�

采集和书写病历是诊治疾病不可缺少的步骤
，
病

历是诊断过程的记录
，

所以
，

功之一
，
透过病历的书写

，

书写病历是医生的基本

可以反映医生临床的思维

能力和医学理论与实践水平
。

病历的重要性还在于它

拜补 。

病人所称的病名或药名每不可靠
，
如自称曾患崩

漏 可能仅是月经过多或经期延长
，

所以病人所述的

病名或药名或手术名称等应加上引号以录仅供参考
。

主证与诊断名称不应混淆�比如月经先期已定为病名
，

若患者主诉的呈证是为经冠前
，
则不能写为

“
月 经先

期三个月
” ，
而应写为

“
月经周期提前

又 天
，
连续出现

蒸个月
· 。

书写圭证
，

动发现之次序记录
，
如

·

带下
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增多半月
，

阴部发痒 �夭卜 病期概以年、 月
，

一

日
、 �

时

计而不写星期共或几号
， �

如
“
三习毒盲守死蛤经量增多如

注
” ，

而不称
“
星期三�或三号〕经量开始增多如注

” 。

若患者患两种以上的妇科病证
，

则应在记述有据的基

础上分别作�
�以诊浙

。

诊肴过程中注意病情变化并作记

录
。

治 法 概 要
‘ 中医妇科学自学考试大纲

》
对本章的要求

�
掌握

妇科常用的
一

卜种治疗方徐和代表方药
·

为各论的证治

打下墓础
。 ·

冲医学治疗疾翩知方法是从整体观出发少 在辨证
的基础上遵彩犷治病必求其本

” 、 几 “
急则 治 肆嘻标

， 缓则

治其本
‘ 、 “

虚者补之
’ 、

映者泻之
” 、 “

寒 者 热之
” 、

“

热者寒之
”

等厚则
，
因时

，
因地

、 �

因人制宜
，

按不同

病证拟定治疗大法
， “
以常衡变

，
�癸李奇恒

” ，
或从正

总
、

或从反溉 或同病异治
，·

或异病同恰
，

从而选择

柑宜的方剂与药物
，

达到怡愈疾病的目的
。 一

前人在长期的医疗实践中总结了丰富的论治理论

和经脸
，

并体现 了
“ 一

仁工不治已病治未病
”
�
《
素问

·

四

气鞠神论
》 �

， “
上五救其鹉穿

，

下工救其 已 成 � 救已

成者
，

用力多而成功少
， ‘

吉凶各半 矣
”
�
《
类经

》
�的预

防思态 有许到翻水 尸治病必求于本
”
�《 素向

’

阴

红用内洽你 或用外治法
·

或用氢治珍
·

簇取整体与局
部

、

平时与病期配合的治疗步像
，

具体在立鸽
，
遣方

、

用药上又
赫顾患者就诊时的生理状态

，

相
年
蜘

段的生理状况
，

素体情况等
。

现将教材介绍十种治则作如下妇纳
�

一价卜肾竺彰
·

�一， 补肾旧
。
常用方右归饮

、

右归丸
·

温冲汤
。

一 �

仁�撇肾陈 常用方六味地黄丸
、

左归 饮
、

左

归丸
。 、

�三�补肾气
�

一般从肾阴肾阳两方面加以调补
，

常用方肾气丸
。 �

二
、

疏肝养肝
�

�一�理气疏肝
�

常用方逍遥散
、

四逆散
。 ’

仁�滋养肝降 常用方二至朴 一贯煎一
三

、

健脾和胃
�

�，�健脾益气 �

常用方四君子扬
、 一

参答白术散
·

完带汤
。 �

�二�和胃降逆
，
常用方香砂六君子汤

。

�

�三�清热和胃降逆
�

常用方橘皮竹茹杨
·

呷�温胃降逆
�

常用方干姜半夏人参汤
。

�五�补中益气
�

常用方举元 煎
、

补中益气汤
。

四
、 补血益气

。

�一�补血益气
�

常用方四物汤
、 一

当归补血汤
、

当

归生姜羊肉汤
。

不二�补气益血
�

常用方四君子汤� 补中益气汤
·

八诊汤冲
一 �

五
、
活血化瓣

、
担姆氛 热

·

虚
、

实的不同
，
而

选择方药
。

常用方失笑散
、

桃 红 四 物汤
、

血府逐痛

汤
、

少腹逐疲汤
、

隔下逐淤 汤
、

生 化 汤
、

大黄鹰虫

丸
。 � �

六
、
理气行滞

�

常甩方乌药汤
、

越鞠九
·

念铃子

散
、

香棱丸
。

、

七
、

清热凉血
�

根揭虚热
、

实热�狗不同而选方药
。

常用方清经汤
、

保阴煎
、

两地汤
、

黄连四物汤
、

清热

固每汤
。 ，

八
、

温经散寒
�
常用方金厦温 经汤丫 良方 温经

汤
、 �

茗阳�攀宫丸
、
桂附理中丸

、

吴茱芙汤
、

当归四逆

汤
。 「

办
一

利退除痴
�

�一�温化水湿
�

常用方健固汤
、

获芬导水扬
、

答

桂术甘汤
、

全生白术散等加人温化之品
，
如苍术

、

草

果
、

生姜皮等
。

�

丫

�二�清热利湿
，
常用方草慈滓退汤

、

止带汤
。

�三�燥湿化痰
�

常用方苍附导痰丸
、

涤痰汤
。

十
、

解毒杀虫�含夕瞬法�
�

�一�清热解毒
��一

常用方五味俏毒饮
、 �

蛇 床 子散

�处饰方�
。

一

�二�清热峰洱杀奥
�

常用方塌痒汤�外洗方�
。

·

�
以少仅为妇科常用的儿种治则

，

临证时
，
当根据

病情
，

在辫攀的煎提下
，

灵活掌握
，

不可执于一方一

脚 须细心体识
，
才熊取得预期加疗效

。


