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软坚散结化密消肿法治疗子宫肌瘤

��例疗效分析

上海中医学院附属岳阳医院 哀 鸣 芳

指导
�

沈仲理
一

朱淑蓉

子宫肌瘤是
‘

目前妇科临床的常见病
、

多发

病之一，， 占妇科良性肿瘤的 ���以上
。

在治疗

方面
，

西医 一般采用手术切除
，

至于非手术治

疗
，

目前尚无特效药物
。

因此
，

从中医中药寻

求治疗子宫肌瘤的方法和药物
，

是具有实际意

义的
。

本文根据沈仲理老师多年临床经验
，
以

“
软坚散结

、

化癖消肿
”
为主的方法进行治疗

，

并设立对照组以资比较
，

取得 了较为满意的临

床效果
。 ’

、

对象与方法

一
、

观察对象 一

本文病例均为门诊患者
，

临床诊断符合国

内所订标堆
�‘几

�

全部病例均由专人负责经 �次

以上�型超声显象仪检 查�采用 ���一��型超

声显象仪�及妇科双合诊 检查确诊
�

为肌壁间及

浆膜下子宫肌瘤
。

其中绝大部分系初诊病例
，

个别病例曾用其他中西药物治疗无效
，

经停药
�周以上再开始接受本治疗

。 厂

本文病例年龄最

大为 �� 岁
，

最小为 �� 岁
�
病程最长为 导年

，

最短为 �周
、

一
一

�

二
、

洽疗方法 一

�
�

始疗组
�

观察 �� 例
。

基本方药为海藻
、

贯仲
、

蛇毒
、

半枝莲
、

夏枯草
、

三棱
、

获术
、

马齿觅
、

天
一

葵子
、

黑丑
。

纳少便搪者加党参
、

黄茂
、

白术
、

山药 ， 手足心热
、

颧红口午
「

者加生

地
、

白芍
、
地骨皮

、

南北沙参
�腰凌膝软者加熟

地
、

祀子
、

龟板
、

狗脊
�

经行时去三棱
、

羲术
、

黑丑 � 月经量多加生地
、

鹿衔草
、

花蕊石
、 几

玉

米须等
。

每 日一剂
，

水煎服万伺时加服 自制

“
���”

消瘤片
。

日服 �次
，

每次
一

。 羚
，

经期停

月及
。 �

�
�

对照组
�

观察 巧 例
。

以淀粉片作为安

慰剂
，
日服 �次

， 、

每次 �粒
。 �

�
�

三
、

观察指标
·

观察指标如下
�

���主要临宋症状
�〔��手旨

肌瘤体积和子宫体体科�前者按木规 则
一

的椭球

体公式
‘ “ ’
计算

，

后者参照张茂加等万法按锥体

公式计算�
�

�幼血红蛋白
、

红绒危计数
、

益小板

计数
。

上述观察指标一律采用治介以前和治疗

六个月以后的数据
。 「

精 果
一 「

一
、

两组主要临床症状改善树比碳
�

如附表所才�
、

，
一

经六个月泊谣疗后
，

治疗组

各种主要症状均得到明显的改髻�无该调整月

经的作用为明显 、 商对赚组便趁状羌致善或改善

不明显
。 一 ’ � �

几
�

附表 婚汁俞
组患者主宴虚淤的变化

、

主 要症 状
治疗组���例� � 对照组���例�

消失 �减轻 �不变 十消失
�

�减轻 �不变

月工井
化比较

�

�
。

两组子宫肌瘤体积和子宫体体积的变

两组治疗前后子宫 肌瘤变化的卜七青麦
，
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聪
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治疗组 �连例的子宫肌瘤体积
，

治疗前
、

后平

均值分别为 ���
�

�
、

���
，

�厘米
“ ，
治疗后平均

缩小 昭
。

�士场沼 厘米气均值土标谁误
，下同�

，

中 医 杂
、

志

与治疗前比较
，

有显著性差 异����
�

���� 对

照组 ��例
，

治疗前
、

后平均值分别为注��瓜福

拟�
�

�厘米
“ ，

治疗后平均 增大 ��
�

�土加江厘

米
“
����

�

肠�
。

治疗后子宫肌瘤 体积的 变化按 消失
、

缩

小
、

不变
、

增大四个等级划分
，

治疗组
一

�斗例
，

消失 �例
，
缩小 �� 例

，

不变 �例
，

增大 �例
�

而对照组 ��例犷缩小 �例
， 一

不变 �例
，

增大

�例
，

无一例消失
。

两组比较有显著性差异��

‘ 。
一

刃砂 、

�
�

两组治疗前后子宫体体积变化的比较
�

治疗组 �� 例
，
治疗前

、

后的子宫体体积分别

平均为 ��乳�
、
�红

�

�厘米
“ ，

治疗后平均减小

�爪 �士尽
�

�厘 米权…�界�叭��几 对照 组 肠 例
一

抬

疗前、
�

后平均值分别为 忍�东�
、
一����� 厘米

�，

治疗后平均增大��
�

�士环冶
二

厘米
“
���������

。

抬疗后子宫沐体积灼变化按缩小
、

不变
、

增大三级划分
，

洽疗组 ��例、 缩小 ��例
， ‘

不

变 �例
，

增大 ��例
�
对 照 组 �� 例

，
缩 小 �

例
，

增大 �例
。

两组疗效以治疗组为较好
，
但

无显著性差异���仅����

三
、

血红蛋自
、 尸

红细胞计数和血小板计数

的治疗前后比较
� �

一

一
·

我们观察了 ��例肌瘤 患者洽
一

疖前后的血

红蛋白
、

红细胞计数和血小板计数改变
「。

经过
�个月的治疗

，
治疗组

�

�� 例的血 红
�

蛋白
、

红

细胞含量均明显上升����
，

�的二血小板计数
则无显著改变��� 。 ，

���，
’

而对照组治疗后三

次检查均无显著改变�资料略��

讨 论

一
、

临床效果的评价

临床土 观察
一

到子宫肌 瘤的发 病与牟龄有

关
，
绝经斯后

二
几乎不会再发生新的肌瘤

，

甚

至部分原有的肌瘤发育也会停止
、 卜

缩小乃至消

失
。

孚之是因为一般汰为肌瘤的发生和消长与性

激素特别别韭渐素紊乱有十分密切的关不
“ ，�

因此
，

本课题研 究对象摒除了 肠 岁以
�

�

�接近

绝经期的妇女
，
以尽量避免上述因素对研究结

梁的影响百 与此同时
，

为了更客观地评价中药

洽疗本病的临床疗效
，
设立了对照组以资比较

娜究
。

对照组
��例患者的平均年龄

、

病程
、

治疗前饥瘤大小及其他一般情况与治疗组大致

相似
，
全部服用淀粉片作为安慰治疗

，

并均不

再同时服用在何其他中西药物
，

故可看作为空

白对照组
。

经过六个月的治 疗以后
，

治疗组 �� 例中

有 �例肌瘤消失���
�

���
，

�� 例缩小 �����
�

而对照组 拓 例中无一例消失厂相反有 ���的
，

患者肌瘤有所增大
。

两组之间有显著差别
。

提
一

示本病在缺乏治疗的情况下
，
子宫刀劫曹很少有

泊 行消散针
�

缓解者
、 几

同时表明
， 一

洽疗组所用冲

药在使子宫肌瘤落宿小乃至消失方面
，

其疗效是

肯定的
。

与此同时
，·

治疗组在诸如月经过多
、

月经想期
、

经斯延长等主要临床症状的改善方

面亦优于对照组
，

表明中药还具有较好的调整

月经的作用
。

治疗组在治疗以后的血红蛋白
、

红细胞值显著上升
，

说明币药通过治疗月经异

常
，
起到了间接治疗贫血的作用

� 。 �

一二
、

处方用药的特点
�

一
�

�

从所用药方中可似看出沈仲理老师的附药

特点‘ ��� 体现了标本同治角精神
·

洽疗子宫

肌瘤当用理气活血方法
，
但理气活血药多属辛

温动血之品
一，

考虑到肌瘤患者大多伴有月经过
二

多症
，
故沈老师用药多选用性味寒凉而有消散

之劝的药物
， �

以达到
“
消瘤不动血卜狗卧的拭幻

采用了渐消缓散的治祛…。 《 素问
、 ·

至真要大论
》

曰
� “
坚者削之

” ， “
结者散之

” 。

子宫肌瘤之形

成有一个长期的过程
，

如甩猛剂急攻
，
则积未

消而正易伤矛因此
，

沈老师用药多属软坚削积
、

渐消缓散之品
，

如海藻
、 �

半枝莲
、

马齿觅等
，

使软坚散结而不伤正
。 �

�劝 药物配伍精当
。

沈
一

老师所选药物大多具有多重作用
，

有的以软坚

俏痰为主
、 一

兼有活血作用
�有的既能活血化癖

，

又可凉血止血， 有的治在有形之疲结
， 、�

伍可兼

顾无形之气分乞
·

���用药参照现代药理分析
。

沈老师用
一

药除了按传统的中医理论治疗外
，
还



迎丝些丝鳖

参照了现代药理分析指导用药
。

如海藻能促进

病理产物和炎性渗出物的吸收
，
并能使病态的

组织崩捧和溶解
� 马齿觅

。
贯仲对子宫平滑肌

、 公

有收缩作用等
。

��� 在运用上述药物治疗本病

的同时
，
还结合辨证论治的原则

，

随证加减
，

注重扶正
，
以达到扶正祛邪的目的

。
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针 刺 治 疗 外 伤 性
一

玻
、

璃 体 混
一

浊

合肥市第一人民医院眼科 齐 锡 森

外份性玻璃体混浊是一种影响视功 能 的 常 见
、

疾

病
，

轻者可逐渐吸收
，

重笃者则难以吸收
，
终因结缔

组织增殖
， 一

导致视网膜剥离而失明
。

为了寻我有效的

治疗方法
，

笔者从����年招月开始
，
单用针刺治疗本

病 �例
，

取得一定疗效
，

现介绍如下
�

�

一
、 「

和般资料
� � ‘ 一

�

本组 �例 �只眼
， �

均系由钝挫伤引起的外伤性玻

�蒸娜徽蒸鑫�例
。 � �

一

二
、

治疗方法
、 �

本组渝例以针刺睛明
、

四白透睛明
、

眶内穴 �位

于眶上裂处�为主 � 针刺合谷
、

曲池
、

风池穴为辅
。

睛明宋深刺人�。毫米
，

拔针后用消毒棉球压迫 �分钟

以防止出血
。 �

针瓤四白透睛明于得气时了在眼球 内半
侧有触电样感， 即捻针

。

针刺眶内穴得气 几�在眼球后

瞥��燃骂万
霆

本组 。 例
，
针瓤次数最少 ��次

，
最多 �� 次

，
平

均针刺�‘
�

�次治疗后自觉症状消失
，
角膜裂隙灯显微

镜检查示玻璃淑昆浊吸收
，
视力达 �

�

�以 上
，

评为治

愈者 �例� 白觉症状明显减轻
，
角膜裂隙灯显微镜检

查
，
在眼球转动时尚可见细小轻微混浊点

，

视力提高

�行以上
，

评为显效含例 �
、

自觉症状有改善
，
角胜月

隙灯显微镜检查犷 在眼球固视时可见玻璃体混浊
， …

视

力由治前 �
�

�提高到 �� �三评为进步 �例
。 几 �

所有病例均于治疗后 ��珍年进行了随访
，
视力未

见减退
，
远期疗效巩固

。 � � ·

四
、

典型病例
厂

几
�

一
�

�热淤鬓藩翼
眼挫伤

、

磁网膜出血
、

外伤性晶体脱么
一

外份性青光

眼
、

外份性蛙膜睫状体炎 、 外伤性坡璃体混浊
，�

施行

抗青光眼手术
，

禾剧良压控制
，
但视川民差

，
曾治以

血管扩张剂
、

维生素等
，
效果不显

，

遂介绍来我科治

疗
。 �

检查
�

右眼远
、

近视力均为 �
，

孔 左眼 远 视 力

“ ，“�， 不能矫正
，

阶哮大
‘ �

直径�哼米
，

米
，

对光反射消失
，
上方角膜缘雄泡形成

，

浊呈丝状
、

点状
，

棕褐色
，

隐见眼底无出血
。

横径 �毫

玻璃体混

眼压右

眼��招 。毫米录柱
，

左眼��
�

弘毫来汞栓
。 「

诊断
�

左眼

外伤性玻璃体混浊
，

左眼外伤性瞳孔散大症
，

左眼青

先眼术后
。 � · � � � � �

一

治疗
�

针刺睛明�左�
、

合谷�双�
、

曲池�双�， 次

日视力达 �
，
�，

针刺 �次
，

视力达 ���
。 一

治疗份个疗

程
，
视力恢复到 �� �

。

共针 �� 碑
， �

视力提高
…

到 ���
，

加小孔镜视力 �
�

�，
瞳孔缩小 �享米

，

角膜裂隙灯 显

微镜查混浊基本吸收
。

��

随访 �年半
，

阿乡烤持 外
��

�


