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针刺良性甲状腺结节局部热象图变化初步观察

中国中医研究院针灸研究所 张 栋 高惠合 薛立功 刘 平 部效宗

前已报道
，

针刺治疗良性甲状腺结节有软

坚散结
、

活血祛疲
、

行气消瘦作用
，

治疗三个

月
，
一般可使肿块缩小或消失�见本刊 ���逃年

第 �期�
。

为了探讨其作用机制
，
我们用红外

热象作指标
，

对针刺前后的甲状腺部位进行了

观察
，

得到初步结果
。

一
、

实验方法

�一�观察对象
�

设针刺组和对照组
。

钎

刺组共 �� 例
，

其中男性 �例
，

女性 �� 例 � 年
、

龄 ����� 岁
�
病程 �个月一�� 年

。

本组患者

均由临床检查
、

同位素
‘ “ ‘�甲状腺扫描和 �型

超声波确诊
。

对照组为无甲状腺疾患的正常受

试者
，
共 ��例

，

男性 �例
，

女性 ��例
。

�二�针刺方法
�

用 �� 号毫针直接刺在病

变肿块上
，

用针多少视肿块大小而定 �一般为

�根左右�
，
交替捻针 ����� 分钟

，

并配合点

刺曲骨
、

内关
、

天柱
、

大抒
，
不留针

。

�三�测试过程
�

每例测试前均在实验 环

境下适应 �� 分钟
，

实验开始时 采 用 瑞 典 产

���� �� 型红外热象仪记录一幅红外热象图
，

��分钟左右后记录第二幅
，
将记录到的热象图

资料用 ��一��� 型电子计算机进行分析 和 处

理
。

对于针刺组观察其针刺前和针刺��分钟后

甲状腺病变部位的温度变化
，

对照组则观察��

分钟前后颈部甲状腺及周围组织的温度变化
。

�四�红外检测及红外热象资料处理方法
�

红外摄象机距检测部位 �
�

�米处进行观察
。

记

录到的热象图资料用 ����� �� 计算机程序中

的放大���������程序
、

点�剖面程序
、

温

度频数分布直方图程序进行分析和处理
，

得到

所分析的画面中最高温度
、

最低温度数值
。

最

后对计算机提供的温度数值进行统计学处理
，

比较两次记录的温度差异
，
用以分析治疗效果

。

二
、

实验结果

针刺组在针刺治疗前后温度的变化较大
，

大多为升温反应
。

所观察的 �� 例患者针刺 前

后甲状腺病变局部红外热象图经电子计算机处

理的结果
�

��� 最低温度
�

��例升高
，
最高的

升温 �
�

�
“
�

，
��例平均提高 �

�

��
�

�� �例温度

无变化
� �例温度下降 。

�

�
“
�

。

��� 最高温度
�

�� 例升高
，

录高 的 升 温 �
�

�℃ ，

平 均 提 高

�
�

��
�

�� �例温 度 无 变 化
� �例 温 度 下 降

�
�

�
�

� 针刺组针刺��分钟前后温度变化有极显

著差异 ����
�

����
，

而对照组 �� 分钟前后甲

状腺部位的温度无明显变化�见附表�
。

结果表

明
�

采用局部加远端配穴的治疗方法
，
可以使

甲状腺局部的温度明显提高
。

附表 针刺组和对照组两次观察的温度变化情况

组 另。
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表内数值均为两次观察前后的均差值 土标准误

针刺前后白身比较 ���
�

���

三
、

讨论

我们采用红外热象方法对针刺治疗效果进

行的观察结果显示
�

针刺后以甲状腺病变部位

为中心的皮肤温度明显提高
，

红外辐射增强
，

说明针刺具有明确的升温作用 � 而温度的升高

与局部血液循环的加强有关
，

从而加速了局部

组织的新陈代谢
，

这种反应有利于肿块的萎缩

和吸收
。

因此我们认为
�

针刺后温度升高所提示

的血液循环和局部代谢的改善
，

可能是对良性

甲状腺瘤和 甲状腺结节治疗作用的机制之一
。
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