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益肾镯痹丸对大鼠实验性痹证影响

的病理学研究

中国中医研究院基础理论研究所 粤爱平 王安民 曾晓蒸

益肾镯痹丸是老中医朱良春主任医师 几十年临床

经验的结晶
，

对顽痹�类风湿性关节炎�有明显疗效���
。

为了探讨其治疗机理
，

我们建立 �� 型胶原所致的具有

自身免疫反应特征的大鼠关寺�朱模型
，

从病理学角度

来探讨益肾镯痹丸治疗痹证的机理
。

丫

冰冻切片
。

部分动物取心
、

肝
、

肾
、

干三措肠
、

空肠
、

结肠
、

肺和肾
�

�腺
、
断尾取血

， 卜

涂片
。

横断脾胜
，

印

片
。

标本制作及染色方法略
。

材料与方法

一
、

实验动物分组

选用体重 �� 克左右的 ����时 大白 鼠 貂 只 为 实

验对象
。

随机分为三组
�

造模组 �� 只
、

给药组 ��只

和对照组���
。

�一�造模组
�

将大白鼠放人冷水中�温度为 ����

左右�
，

游泳 �分钟
，尸

每歇�次
，

连续 �天 �作为寒湿

因素�
。
然后

，

取终浓度为 ��万毫克�毫升的 �� 型胶原

粗提物的乳化混合物 �
�

���毫升 �制作方法
，

参照 文

献 ‘ ’一‘ �
并进行改进�

，
于大白鼠尾部

、

跺部多处皮内注

射以免疫动物
。

每只动物注射一次
，

含 �� 型胶原粗提

物约 。 。

�� 毫克
。
造模组 �� 只动物分别于免疫注射后

第 �天
、 一

第 �� 天
、

第 �� 天和第 �弓天
，

每次
…
�只动

物
，

颈推脱白处死
，

取材检查
。 �

�二�给药组
�

将 �� 只大鼠
， ，

按上组造模法在冷

水中游泳及免疫注射
。

取益肾镯痹丸 �南通市中药厂

生产�
，
加水煎制成 ���的水煎剂

。

其中 �� 只动物
，

于免疫注射 �� 天后
，

每天灌胃给药
�

�次
，�

每 次
一
�毫

升
，
相当于益肾镯痹丸 �

、

�盗 灌胃给药 �个月处死
�

余 �只动物于相同时间灌胃
，
每夫 �

�

次
，
每次

一

给簇馏

水 �毫升
，

持续 �个月处死
，

取材检查
。 、 �

�三�对照组
�

将 任只大鼠按上法在冷水中游泳
，

不作免疫注射
，
处死时间同造模组

，
分 �次处死

，
每

次 �只动物
。

二
、

取材

取全部动物躁
、

膝
、

肘和腕关节组织及脾
、

胸腺
�

其中各组中部分动物取左膝关节麟骨及其滑膜组织 作

结 果

一
、

造模动物的外形改变

造模动物毛发失丢光泽
，
懒动

， �‘

在冤疫注射后的

第 �天和第 �� 夫
，

悄瘦明显
，
体董显奢减 轻 ���

�
�

���
，

部分动物可见踩关节红肿
。

心 二
、

岁节的病理改变
�

�一�造模组
�

造模动物关节病理变化的发展过程

大致可分为二卿于期
，

滑膜受损期 �免疫注射后第 �。

天以前�和软骨损伤期 �免疫注射第 �� 天以后�
。

�
� 、

滑膜受叔期
�

滑膜受损早期
一

�免疫注射后第 �

夫�主要出规滑脱组织充血
、

水肿
，

尤其是暗肪塑组

织中纤维素渗出
一 。 ’

滑旗细胞轻度增生
，

排列疏松
、

沐
规则

。

滑膜组织中可见淋巴细胞
、

章核细胞及少数散
�

在分布的申性粒细胞浸润
。

关节胜丙可见淋巴细胞
、

一

单核细胞及少量中性粒细胞
。 ‘

关节局围组织 �腌周组
一

织和纤维凛羹厉到围结缔组织少尧血
、

水肿
、

淋已细胞浸

润犷并可见脊络在伪中性粒细胞和肥大细施
。

滑膜受损

后期 �免疫注身刁谙第此 天�
，

除上述改变外
， 一

滑膜细

脆增生
、 一

肥天更为明显
，

滑膜细胞皇多层柱状排列
。

滑膜组织申血管扩张充血
，
毛细血管增生

，

有的小血

管壁轻度增厚
。 ‘ ·

�
�

软骨损伤期
�

软骨损份早期 �免痊注射后 第

�� 夫�
，

关节软骨表面扁平层细胞剥脱
，厂
甚室软骨细

胞变哇
、

坏死
，

�

关节软骨表面缺损
。

情膜爸劝施增座明

显
，
呈柱状或不规则疏松排列

，
有的甚至沿关节软骨

表面贴附生长
，

贴附的滑膜细胞下方软骨表面扁平层
‘

细胞剥脱
，
软骨细胞变性

。

此时
，

滑膜组织充血
、

水

种有所消退
，人几仅见少量的淋巴细胞浸润

，
但可见成纤

维细胞增生和纤维细胞增生
、

胶原沉着
。

软骨损伤后
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溯
·

�总弱的 中 医 杂
�

志

期 �免疫注射后第 药 天�病变基木与软骨损伤早期相

同
，
似成纤维细抢

、

纤维细胞更为多见 有的甚至出

现骨的损伤
，
出现琦勿骨下骨细胞变性

、

坏死
。

为了便于判断造模组动物的发病情况
，

参照有关

讨
�

论
� · 「 「

、

实验性痹证与人类痹证 �类风湿性关节炎�

盯该实验性愈草愈匕的诊断条候�次献灼州
少，

结合本研究具
“ � ‘

有芯润序列土变化的特点
，

以滑膜细胞增生或伴有排

娜溯则
，

鄂
织

�

织纤维秦渗出和�或
咖

纤攘沈葺
·

林巴细胞滋润
一

或关 节络洲十破坏为主
，

来判断是否存

丁笔概工霍瑟之嘿氛
�

薪苏蕊
或

其半
先准

，
共发病率为 �二��。 。

在所有发病动物的 �个关

如和
， �

跺关节病全出现率为 �
�

��失
，，

膝关节病变出现

叹为 ���
，

婉关节病变出现率为 �。�
，�

荆
一

关节病变出

艳率为 ���
。 一 �

�二�给药组
�

给药动物灌服益肾陇痹丸水溶液 �

个月后
，

在其关节�娇滑膜组织中淋巴细胞浸润明显减

少
，

炎症减轻
，
胶厦纤维沉着局限于滑膜细胞下

。

关

节粉骨细胞缺损部位可见软骨细胞增生
、

修复
。
给水

动物给水 �个月后
，

共病变与造模组动物奋免疫邵寸

后第 药 天的病变相同
。 � � 、

�三�对照组
�

对照组动物关节未见任何病 理 变

化
。 �

� 「 �「

三
、

其他脏器及溯寸局部�自泛琴变
� � �

造模组和给药组动物心
、

肝
、 �

肾
、

胸腺
、

脾 ‘ 肺
、

肾上腺
、

消化道均未见明显变化
。

注射局部皮下
，

早

期可见大量炎细胞浸润
，

后期炎细胞浸润明显减轻
，

亦可见纤维母细胞增生及胶原纤维形成
。 ’ 〔

四
、

酶类的改变
、 气

一

取动物的脾脏印片及血涂片
，
染色检查酸性磷酸

酶和 “ 一

醋酸蔡酷酶阳性细胞���
，

耀到莫组分 专次检查
，

侮次各 �次大鼠
。

免痪注射后第
「

�天 平 均为 �冬�士

乙 ” � �均佐土标撇差
，

下同�
�

第 �导天
、

朋 天分别

平均为 �歇�土冬�遮�
、

” 月�士戮��� ，
�

较第 �天者

显著增高 伊�。 ����
一

卜 免痊注射后第
厂

��天
，
仍保持

在较高水平 �淞
�

�土称” 百�。 �

纷药组于给药后 �� 天检

查
，

平均为 ��
�

�土�
�

里��
，
已恢复到不给兔反注射的

对照组水平 “ 七 �
峨

�

���
。 � ‘

��

检查大鼠没膜组织中的玻拍酸脚氢酶和细胞色 素

酶的结果表明
，

造模组牡度降低
，�

给药祖未见明显变

化
。

�
一 二 �

五
� 、

关节册膜组织荧光抗体检侧结果
‘

�

成为 � 型胶原所致关节炎模型大鼠的 滑膜 组 织

中、 用免疫费光染色法可见黄绿色荧光
，� �

表明滑膜组

织中有抗沐或优原抗体复合物存在
。

一

的关

柔
实
��

痹
叔碗

立嘛戚
�

类凤 、 性关节

纂瘩踩�淤戮宾丫显井军篇簇之
合物

‘ ’ ‘ �。

本实验造成的滑膜细抱增生
、

滑膜组织中纤

维素渗当胶厚纤维风氰 淋巴田胞浸润
·

软
’

韵日狗扁

平层剥脱甚至全层缺损等
，

从病理形态学方面证明了

该实验性痹证与类风湿性关节炎相似 塌酶阳性细胞

增加
， �

酸性奋溅酶括性增高
， �

滑膜纸织中有杭体存在
，

从免疫李角度初步证实该模型类似类凤护扮性关节 炎
，

与免凌有关
。

运形�潇末行之有效的益肾瑙痹箕珑毖伦滑

膜组阶炎症诚轻 软骨细脸增生
、

修复
，

从疗效方而反

证了该实验性痹证与火类类风祖性关节炎有相似之处
。

二
、

实验性痹证的雀病妙巡

本实验性痹证发病袄可能机制是
� “ 型胶象作为

抗原进人动物体内
，

引起机体对 � 型胶原的免疫反应
，

产生蛋�
一

汀 型胶原抗体
，

成犹体随血流瓢达吧器官
，

引
气

起激谙女系统
、

纤溶系统等的多方面改变
，

形成渗出性

炎症 � 继之滑膜细胞毕生
、

肥大
。

滑膜细胞增生
�

记

李大能引起储方面的改变
�

�功 吞噬抗原或抗原抗体复

共合物
，

檄活其肩衰身的 她。 �令受休“ ” ‘ 斤，和 �
。
受体

‘ �与� 、

造成组织损仿
� 招�

一

分泌大量的胶原纤维叫
，，

以起胶

原纤维沉着
，
阻碍滑膜给予软骨的营养

，
造成关 川次

骨损伤乡 ���滑膜细胞大量增生
，

贴附关节软 丹表面
�

生长
，

啥身液渗人轨骨细细胞受阴
， �

引起关 节钦份细胞

变性
、
坏死

‘” 飞
�

但是 、 汾膜细佗贴附软骨表面生长命

可能是修复软骨缺损的一种代偿方式
。
该实验性痹证

与人类类风沮性关节炎相似
，

也显示慢性炎瑟似土程
。

其原因可能是由于长期的免刻安�制存念
，

扮歧组织中

炎症介质长期储留歹话动容易使关节受撰
…，

纤攀宗渗

出
，
改变滑膜的抗原性

，
引起更为复勇瓢勺自身免恢反

一

应
，
导致恶性循环的慢性过程

‘ ’ “ �、
本实验还加上了寒

湿因素致病
，
因此更接近于中医

“
风寒沮三气杂至合而

为痹拼的痹证理论
。 ‘

三
、

益肾扮痹丸对实验性痹证的作用机理
�

益肾镯痹丸是朱良春医师根据数十年的
�

�比床实 践

而总结出来的治疗华顽三�牟
”

�

的有效处方
， ·

共有温阳
、

益

肾
�

壮督
、

增强机体免疫机能
、
调整骨质代龙拍分功效

。

方中侧重运用虫类搜风之品
，
以达到抗炎

、

消肿
、

止
、

痛之功���
。

本研究表明
， �

益肾�瑙续砰丸能使汾膜组织炎

症减轻
，
胶原纤维沉着减少

， ，

软骨细胞增坐修复
，

对
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实验性痹证有较好的疗效
。
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等 益肾镯傅丸对顽痹 �类凤湿性关节炎����
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�
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等
�

类凤混性关节炎患者体液免疫反应的观察
�
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�
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�

张进玉
，
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�

�
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� ��
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���、兹��
��� �。���

，�
愁了

‘
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，义 �� ��
�
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��� ���
�
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灯心草点治法治疗胃肠型感自扬。 例

张三黑龙江省牡丹江市中医院 玉 璞

胃肠垫感冒是季节多发病
，

我院自，���、 ����
治疗结果

年用灯心草点治法治疗本病���例
，

果
，

说介绍如下
。

均收到满意的效
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发搞天数 。 天 ��例
，
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临床

症状以麦热
。
恶心
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呕吐
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腹泻为主
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治疗方法
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选胸背反应点
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其形如丘渗样
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稍类出子皮肤表
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压之不退色
。 一

常规消

霉后
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用针柄压丘疹上
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栗米状伤痕
。

治疗期间嘱患者不要洗洛
，

一住意清洁
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以防感染
。 � 、 一 、

症状体征完全消失评为治愈者 �每例可 治后症壮
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肠型感冒
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用灯心草点洽法治疗 �次

，

症状体征全部

消失而告座愈
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本法通过对体表血序反应点的点关刺激
�

� 达到调

整机体气血
， 之提高抗病力 、 因此而驱邪外达
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