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《 中庆内 科 学
》 副 主 编

一

董建华审阅

胸 痹

《
中医内科学 自

、

学考试大纲
、》 对本章的要求是

� �
�

了解胸痹的含义及其与悬饮
、

胃院痛
、

真心痛的鉴别
。

�二熟悉胸痹的病理基础与病理因素
。 �‘ 掌握胸痹的

辨证要点和阴寒
、

痰浊又 血癖三证型的证候特点及治

法方药
、 �

�

真心痛的临床表现及月前常 用 的单方
、 �

成药石

一
、

定义

胸痹是由于痰浊癖血等阻痹 心胸问使气血阴阳的

流通受阻
，

或由于气血阴阳的不足而引起
一

的 代 种 疾

病
、
其主要的临床特征有三

，
‘

胸膺憋闷
、 「

疼痛和喘息

短气
。 �� � ·

本病胸膺憋闷的特点是时轻时重
，

劳累后加剧
，

轻者胸膺疼痛隐隐或如针刺
，

时发时止
，

重者胸痛彻

背
、

背痛彻引及肩押手臂内侧 、 甚至疼痛如维
， �

持续

不解
，

唇舌青紫
，
汗出面灰

， 、

手足请冷
。

胸痹患者大

多短气甚于喘息
，
喘息甚于咳嗽

。 ·

一
一 ’

胸痹的病名始见于
《
金匠要略，，

有
“
丈沟痹不得卧

，

心痛彻背者
，

瓜萎孤白半夏汤主之
”

及邹勾痹之病
，

喘

息咳唾夕 胸背痛�短气
，
寸口脉沉 而迟

，

关 上
「

小紧

数
，
瓜篓燕白白酒汤主之

”

等论述
。
后世医家对胸痹的

认识逐渐加深
，

认识到
《 内经矛所论述的

“
真心痛

，
手足

青至节
，

心痛甚
，

旦发夕死
，
夕发旦死

” ，
实际上是胸

痹的重证
。 � � 」

本病系常见病
、 、

多发病
，

以老 年 及 中年患者为

多
。
现代医学中的冠状动脉粥样硬化性心脏病

、

心抓

梗塞
、

心肌炎 、 心肌病等病
，
可参照本病辨治

。 �

二
、

病因病机
「 、

’ 、 、

本病多发生于素体气血阴阳虚弱
、

特别是阳气不

振的患者
·

其病因主要是寒邪内侵
一

饮食不当卜思虑

过度等
，
其基本病理为痰浊

、

淤血
、

外邪相互为患
，

阻碍气血阻阻的运行
· 、 � 一

、

�一�病因
「

一
�

、

寒邪内侵
�

各种外邪内犯心胸均可 引起或加

重胸脾
、
其中最主要的是寒邪内侵

。

寒邪收引凝滞
，

胸限因之失于宣布遂成胸痹
。 一 卜

」

�
·

饮食不当
�

该倒巴甘生冷
，

噜酒成癖
，
以致脾

土损声
‘，

运化水湿功能低下
，

导致痰浊内生
，
奎塞胸

中而成胸痹
右

〕 � �

一补 情志失调
�

一

如愚虑伤脾
，

郁怒伤肝
，
肝伤则气

机失佩
，丫

脾份则运化失司
， 肝脾损伍则气滞而痰凝

·

�
·

年迈体弱
象

么坐少动澳彝冬卧于床卜 久病体虚
，

气血阴阳并衰且运行失畅
，
不能敷布于胸中

，
亦可发

生胸痹
。

仁�病机
�

一
本病的病抓有虚实二友面

。 之

实为邪郁�主聚
寒

凝�气滞
、

癖血
、

的心肺脾肾亏损

痰浊
、 �

虚为气血阴阳的不足以及相关
。 、

在其演变过程中既有先实后虚也有

先虚后实 布还有
广

宇客半杂
，

辫始本病有霉要意义
。

分析其虚实的先后夹杂对

�
�

先实后虚沪卜邪主要是寒邪内侵
，
凝滞经脉

，

使阳气不能通达
� 过食肥甘辛辣

，
损声脾胃

，
饮食精

凳装鹭严豁鬓罐聋羹裘千
，“

翼盖嚣蓄馨粟氢

资澎欺共…
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�弓
‘

�郎��� 中
一 �

医
一

杂 志

览瓜群鄂瓢满夔愧纂默叹纂黔笋
以胸痛

、
舌青紫

、

舌下癖点癣斑痛丝
、

脉

由正气不是而致寒凝犷被血和痰板
、 是为先夔 �� 辫气虚欲明虚愁气虚者

，

气短明显�
一

者孵嫩奋

�
�

虚实夹杂
�

无论先虚后实还是先实后虚
，

就大

多数患者而言
，
多有正虚未复

，
邪实未去

，

虚实夹杂

羹瓢璧
…

�留黯窿暴霎嚎蒙絮戴
判断出虚实病机的重点

，

从而才能决定治疗的重点
。

三
、

类证鉴别
、

一 二

〔一�悬饮 念饮是由水饮停留协间丫 络脉觑
、

气机失降而弓�起
，
临床证派以胁下月长满疼痛

、

咳唾转

侧呼吸等均牵引而痛
、

气短息促为主
，
多伴有咳嗽

、

咳痰等肺系症状
。

而胸痹疼痛为当胸闷痛
，
胸痛如窒

，

并可引至左侧肩背及左臂丙侧必
一

常伴有心动悸
、 ‘

脉结

代等症
。 二 � · � �

�二�胃脍痛 胃院痛是指以上腹部近石窝处发生

黔琴罗黎赓于高翼聪纂蹂其霖
胃院氯荡手�昆淆

，

暄胃脱翩卡卜有厦气
、

呢逆
、

泛

吐酸水等脾胃症状
，
且疼痛滩皇主夔�为绪较轻

， 几

部分患著
与饮食有明显芳系

， ‘

硫胸痹乏薄蒲如窒之感
。 ’

一
注�真心痛 真心痛是抬心脉本 身

一

病变所致的

疾病
，

为区别心窝附近胃烷痛故名
，
主要表现为心前

戴燕默靛惹篡红�
突然发生

，

属于胸痹的童证
。 � � � �

四
、

辨证论治

别虚

汤簌欢�黯伽一

胸闷
，

以玻人为快多属虚乒以呼痴快
、 一

呼吸不

柯多属实
。

急砌发作萝属实
，

虚中夹滞
。

拘闷伴咳唾粘痰
、

缓缓而作潜何不适多属
舌苔
赢如轰嘛实

。

脉痛
。

痛女姗刺
，
伴庄榨感多为淤血属实

，
隐隐

作痛
，
伴口千咽燥多属气阴不足为虚

。

喘息短气
，
呼吸不能接续大多属气虚

。 二

伴咳嗽者

大多兼有痰浊己

从病更来澎 病肆多有企粤
�

，

辨寒凝�痰蚀与疲血
�

寒凝
，

突发者多为邪实
。

以面台肢冷
、 胸

背恶寒
、

苔白
、

脉沉
、

细
、

紧为主要表现
。

痰沁 粤卿甲赊琳
�

舌
鹊腻

大多数患者呕吐多量痰浊
。

脉弦
�

滑为主要表

脉虚
，
动则喘息胸痛加重

。 一 � 一 �
�

阴虚者
，
口干

、

舌红而欠润
，

脉细数
，
多伴心悸

、

盗汗
。

行罐髦箫
一

蜘嘛为基、 耐本病。

洽疗虽有虚实之分
，

但
“
宣通

”
大法适用千各型

。

虚者

辛丽通之
，
实者捎而通之

�

急则治其标
，
即通阳

、

豁

琳
一

粤气
‘

化缭犷缓则治其本
，

即益气
、

滋阴
、

培补

脾肾
，
但均宜佐以理气活血之品

。

�
�

应急措施
�

真心痛为胸痹重证
，

表现为心痛剧

烈
，
心胸憋闷

，

痛及肩肿后背
，
甚则持续不解

，
可伴

汗出
、

肢冷
、

面白
、

唇紫等证
，

如
《
灵枢

，

厥论
》
所说

�

几 一

“
真心痛

，
手足青至节

，
心痛甚

，
旦发 夕 死

，
夕发旦

死夕 。

须立即采取应急措施
， �

病情较急可急予① 冠心
苏合香丸 工丸口服妇同时针刺双侧 内

一

关
，

�

留针��分 洲

钟
。 ② 复方丹参注射液

‘

�每毫升含生药丹参
、 �

降香各

�克��恤�加人盈�葡萄糖液 ������中静脉点滴
。 ③

若患者剧烈拘劣旨俘有冷汗大出
、 ，
四

�

膝厥冷
，

气短难以

接续
，
血压下降

，
可加用独参汤 �人参 �� 克 急 煎服�

或生脉液 �支口服
。

一

·

…�劫
」

分类证洽 一
�

� � � �

� �
心血寮阻

一 ‘ �

一
一 、 「

主要症状 到拘部刺痛时发
，
痛点固定不移

�

，
舌质

紫暗
，
脉象沉涩

。 �

病机概要
�

气滞血癖、 络脉不通
、

一拾疗大法
�

活血化痕
，一

通络止痛‘
� 一 �

一

代表方药�血府遂癖汤
。 一

�
「

一
� 「 �

临证举要
�

一

气为血帅
， 一

血为气母
， 一

故化淤时应佐

以理气药物
，
气行则血行、门海床士气滞血疲的胸痹患

者也往往有其他兼夹症
， 卜

气虚者可佐以益气
，

限气不

宣者加藻企白训桂枝等通附示 已故名医施今墨先生治疗

某气潘血妨誓胸痹案可资师法
�

患者常感口区发闷而痛
，

气短心跳
， 「
一

行动即气促而喘
， 一

食欲欠佳
，

太便不畅议

曾于三个月前心痛夭发作两次�诊脉乍大乍小
，

井时

有间歇、 病属
一

气血决勺葡
，
流行不畅

，

络脉阻抑
，

发为

绞痛
。

拟以行气活血镇痛治之
，
处方

�

紫丹多��克称

川桂枝
一

�克
，

茹白头加 克厂代猪石 〔旋复花
一。 克同布

包�
，
��克厂北柴胡弓竟

，

���郁金
’

切克
，

要罗子注。 克
，

杭白芍 功
�

克
，

苦桔梗 �克
一

户絮苏粳 �克
，
白 植香 。

克
，
炒积壳 �克

，
当归尾 �克

，

陈香碱�� 克
，

绵黄

然 蔑�� 克厂灸甘草 份克
。
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服药二剂仍觉心区疼痛不适
，

每于下午二时及夜

间即发
，
似有规律

，
并有左手指麻木

，
夜间发作

，

影

响睡眠
，
服安眠药始能人睡

。

又服 二 剂 后
，
药 效渐

显
，
疼痛有所减轻

，
心跳气短亦见改善

，
饮食渐增

，

精神较前为好
。

再处方如下
�

盆白头 �克
，
川弯 �克

，

全瓜萎 �� 克
，
代 褚 石

�旋复花�。 克同布包�巧 克
，
白檀香 �克

，
紫丹参 ��

克
，
香附米 ��克

，

北柴胡 �克
，
紫 苏 梗 �克

，
杭白

芍 ��克
，
川桂枝 �克

，
苦桔梗 �克

，
青橘叶 �� 克

，

党参 犯 克
，
炒积壳 �克

，
柏 子 仁�� 克

，
炙 甘 草 �

克
。

患者服前方
，
症状逐渐减轻

，
连服数剂

，
因客居

招待所
，
服汤剂诸多不便

，

又以症状既见好转
，
健康

日臻恢复
，
海滨散步

，

游览风景而气 促 心 痛 并未发

作
，
改为丸方常服

。

处方
�

紫丹参 ���
一

克
，
柏子仁 ��克

，

红人参 �� 克
，
云

获神 �� 克
，
卧蛋草 �� 克

，
千石解 �。 克

，
龙眼肉 ��

克
，
仙鹤草 �� 克

，
寸麦冬 �� 克

，
当 归 身 �。 克

，
五

味子 匆 克
，

山英肉 �� 克
，

陈阿胶 ��克
，
大生地 ��

克
，

熟枣仁 �� 克
，
炙甘草 �� 克

，
田三七 �� 克

。

共研细末
，
蜜丸重 �克

，
每 日早

、

午
，

晚各服 �

丸
，
白开水送下

。

此方服百 日
，
其间心绞痛从未发作

，

胸闷
、

心跳

亦渐消失
，

但诊脉仍有间歇
，
遂将前方加用炒远志 ��

克
，
川芍 �� 克

，
杭白芍 �� 克

，
鹿角胶 ��� 克配丸药

，

又服百 日左右
，

症状全除
， 、

体力健旺
。

�《施今墨临床

经验集
》
�

�
�

痰浊奎塞

主要症状
�

胸痛痞闷
，
痰多或有痰而咳吐不利

，

苔厚腻
，

脉滑
。

病机概要
�

痰浊阻痹气机而胸闷如空
，，

痰浊阻络

而胸痛
，‘

苔厚腻
，
脉滑为痰浊童阻之征

。

治疗大法
�

豁痰宽胸
。

代表方药
�

瓜萎蓬白半夏汤加味
。

临证举要
�

上方在使用过程中多加用陈皮
、

栽仁
、

瞿佩等
，
以加强芳香化浊之功能

。

也可加用权实
、

桂

枝
、

郁金
、

擅香等
，
以加强通阳理气作用

。

痰浊与血

卿庙床上常互见
，
故必须根据两者的侧重而有所偏重

。

如张伯臾教授治疗陈 “
一

‘ 急性前壁心肌梗塞
，
即体现

了痰癖交阻胸痹的治疗要点
，
兹节录如下

�
、

陈 � 火 ，
男

，
�� 岁厂住院号

�
�������

。

����年 �月 �日一诊
�

胸
�

胃�后刀割样疼痛频发四

夭
，
心电图提示急性前壁心肌梗塞

，一收入病房
。

刻下

胸痛引臂彻背
，

胸闷气促
，
得饮则作恶欲

�

吐
，

大便三
气次尸，石一
一一一一

一－�

日朱解
，

苔白腻
，

脉小滑
。

阴乘阳位
，

清阳失旷
，
气

滞血癖
，
不通则痛

， 《
金厦

》 曰
� “
胸痹不得卧

，
心痛彻

背者
，
瓜萎蓬白半夏汤主之

。 ”
治从其意

。

瓜萎实 �克
，
蓬白头 �克

，

桃仁 �克
，
红花 �克

，

丹参 �� 克
，
广郁金 �克

，
制香附 �克

，
制半夏 �克

，

云获芬 �� 克
，
橘红 �克

，
全当归 �克

，
生山植 �� 克

，

六剂
。

����年 �月 �� 日二诊
�

胸痛五 日未发
，

胸闷亦

法
，
面部仍有灰滞之色

，

大便四 日未通
，
苔薄腻微黄

中剥
，

脉小滑
。

痰癖渐化
，
心阳亦见宣豁之机

，
还宜

通中寓补
，

以其本虚标实故也
。

前方去香附
、

有卜金
、

山植
，

加炒枣仁 �克
、

生川军 �克 �后人
，

后改
一

用制

川军�
，
九剂

。 ‘

����年 �月 �� 日三诊
�

胸闷胸痛已罢
，
便艰

，

苔腻已化
，
舌红

，

脉弦小
，

心电图提示急性前壁心肌

梗塞恢复期
，
病后心阴耗伤

，
拟补中窝通

，
以图根本二

�《 张伯臾医案
》
�

�

�
�

阴寒凝滞

主要症状
�

胸痛彻背
，
感寒痛甚

，
四肢不温

，
舌

苔白
，

脉沉细或迟缓
。

病机概要
�

寒邪凝滞
，

胸阳不展
。

治疗大法
�

辛温通阳
，

开痹散寒
。

代表方药
�

瓜萎燕白白酒杨加味子

临证举要
�

本方在使用过程中可酌加午姜
、

桂枝

等温阳之品
。

若见心痛彻背
、

背痛彻心
、

剧而无止
、

身寒肢冷者
，
可选用乌头赤石脂丸和苏合香丸共用

。

若胸痛短气
，
汗出肢冷

，
甚至晕厥了应急用参附龙牡

汤石 此证患者多素体阳虚
，
缓解期间可服用人参等振

奋阳气之品
。
苏合香丸等芳香之品不宜久用

，
以免伤

及阳气‘ 后世医家因白酒辛温猛烈
，
大多不用

，

常加

积实
、

半夏
、

降香等
。
已故名医蒲辅周所治一案可资

参考
�

苏 、 戈 ，
女

，
��岁

，

于 ����年 �月�� 日初诊
。

发病己六年
。
����年因心前区阵发性剧烈绞痛住莫斯

科医院检查诊为心绞痛
。

经治疗未效舒�，” 年回国后
渐觉腰部绞痛继起

，

向下放射
，

小便检查有红细胞
，

�

肾孟造影未发现结石
，
����年初即住某医院

，
渐致不能

起床
， ����年初右胁下绞痛

，

化验检查谷丙转氨酶���

单位
，

并经各种检查确诊为
� �

�

心绞痛� �� 慢性胆
�

道炎
、

胆绞痛� �
�

慢性肾孟肾炎
、

肾绞痛
。

其症
��

心

前区阵发性绞痛
，
发作频繁

，
每 日五�七次

，
胸痛彻

背
，
牵引肩背及上腹掣痛

，

胸感发憋气短
，
指甲发青

， �

略有咳嗽
，

疼剧时有大汗出
，
据述前不久汗出浸湿之

内衣拧出半盆汗液约��。口毫升
，
右胁下绞痛及肾绞痛

亦经常伴随而作
，

或单行发作性疼痛
，
时有恶心

，
口



·

犯
、

�总磨能净 史
�

医 杂
�

志

苦
，

大便偏于燥
，

唾曝亦差
，
形阵较胖

，

面色苍白
级

服不满
，
卧床不能下地活动已年余

。

经用各种方传治

疗均未见效
，

病情反马嘶加重而于 生舫番年声月�� 日
一

请

蒲老会珠 脉象寸尺沉弱
，

右关动数
，
左关弦细压 舌

质略淡云舌后权答荞孵抓
，
月经尚不大差

。

据病程已

几 肝胃失调
， �

洲卑不和
，
阳气不宣

， �

宗气阻滞
， �

以

残胸痹纹痛走窜
，

属胸痹
，

先宜通阳宣闭
，

降逆和中
。

处方
�

� 一

全瓜萎�打�花克
，

燕白 �克
，‘

积实 �炒�名 克
，

法半夏 �充
，

柴创 �克
， ·

降香 �克
，
三剂

，

每剂煎二

次共取�砖毫升
，
分二次温服

。 」一 �

�邻‘年 只月封 吕二诊
�

药后心狡痛次数减少
，
大

发作仅两次
，
一般发于饭后 疼痛程度减轻

，

服药当

天很少发
，
停药野发作尚须

，

胆纹痛发作一次
，
饮食

稍增
，
大便每 日

‘

一次
，
脉象寸尺沉纸

，
右关弦缓

、
左

关弦细
，

�

舌纂仁答移麟略减
，

续宜理心气
，

和胆胃
。

处

方盯获等 �克
，
法半夏 �克

，

广陈皮 称克
，

识实讼件

克
，
竹茹 �克

，

九葱蒲 �克
，
远志 �克

，
白芥子摸炒�

�
�

�克
，
高良姜 �克

·

川惊子 �炮焦�二枚
，

麦茅 �克
，

三剂
，

隔日二剂
。 �

一 …

����年�月��日三诊
�

服药后心绞痛很少发作
�

…
�节录于

《
蒲输周医案》 �

�
’ ‘

滩阴虚

主要症状
�

胸闷
�

且痛
，
心悸播汗

，
虚烦不麻

，
腰

膝瘦软
，
舌红

，
脉细数

、 � �

�

病机�铆要
�

肾阴亏龚
，
心神失养

。

洽疗大法
�

滋阴益肾
，
养心安神

。

代表方药
�

左归饮加减
。 ·

�
一 �

临证举要
� �

。

本证常有疲独
、 贫参醉止�夹杂

，

应根据

临床症状的偏重
，

倪以祛癣毒
、

化疲等不同的治卿蒙
。

冬

有寐差
、

梦多等心神失养症状者 卜 可加用酸枣仁
、 �

柏

子仁
、
五味子等味

。

声
，

本证多因肾阴不足而肝阳上亢
，

常需邀阴潜阳平狂
。

如治徐 “ 丫 ，
男

，

��岁
。 “ ��，年

�月托牡初诊对去年开始经常婀闷心悸且伴头昏头痛
，

头重脚轻
，

步履困难
·

心胸灼热
，

烦躁
，

称冷饥
，

时咳

吐黄稠痰
， �

夜眠不实
，

多恶梦
。

舌质红绛
，

苔薄黄
，

脉弦
，
血压�肠邝�毫米汞柱

。
查眼底视乳头尚可

失
动脉

粗细不均
，
动脉反光度增强

。
且是底检查意见

�
眼底动

脉硬化
。
心率弱一书公次厂分

，

律齐
，
�，

��。 心尖部有

二级收缩期杂音 心心姗报告左前半支传导阻滞
， 一

电

轴左偏一 �护
。 「

右心肌供撤不足表现
。

胸透示
。
两肺纹

理绝多
，

主动王科滚命延
一

关
，

心尖部稍翘起
。

西医诊断

为高愈压
、 冠在病

。 仁
卜医诊断为胸痹

、
眩晕证属阴虚

阳亢
，
胸阳痹砚

，

兀
一

断阳夹痰火扰动乙神
。

治当养朔平肝
，

宽胸理气为先
。

助药
“
针卸 �克

，

菊花��克
，

生石决

咖
�

。克 �先下�
，一

夏枯草姆克
，
地柳

。宽
， �

郁金 �克
，

玄参��克
，

全瓜篓��克， 旋复花功克 �包�
，
�剂后

，

胸味 心悸
、 ‘

一

头香减轻卜但心烦灼释未除
·

咽干
，

头

痛
，

咳痰不爽
，

便斌妇脉舌同前
，

当养阴清心
，

化痰

安神佐以潜阳
�

生地抢克
，

玄参护克
，

�

麦冬��克
，
百

合��克
，

丹参��克
，

生龙牡各知克 �先下�
，
山桅��克

，

连翘功克
，

全瓜萎扮克
�

�

莲子心 �克
，
川贝母 �克

，

�齐叽 三诊
、

四诊拟以雄方为主加减
，
到 �月 ��日五

诊时症已缓解� 纳食已香
，
起居作息正常

·
血压保持

在斗�口�邻毫米汞柱上下
，

守上方 �剂
·

隔日 �齐‘ 以

巩固疗效
。

随诊观察月余
，
病情未见波动

。

�
《
董建华

医案
》 �

�

�

亏
�

气阴两虚

主要症状
�

驹闷隐疥
·

时作时止
·

心悸气悦
，

倦

意懒言
，

舌偷红或有齿痕
，

脉细弱无力
。

病机娜热 气虚无以行血
，
气阴虚心神失养而不

宁
。 � � �

洽疗大法
�

益气养阴
，

活血通络
· �

代表方药
� �

生脉饮合人参养荣汤加减
。

临证举要��
·

本证多与症血互见
，

可根据临床症

状加爪丹参
、

郁金
�

�

瓜萎
、

桂枝等通阳理气
、

活血化

疲之品
。
� 伴见心劝泽

、

脉结代者
，

可启很�炙 甘井汤

加磷 �
·

要注意气爆阴虚的偏重
，

气虚甚者加人党参
·

黄茂
， 一

血虚甚者加旱蕉草
、

女贞子
、

生熟地等
·

气阴

两虚虽以补为主
，

但要补面不滞
，
注意疏利

，

是谓调

补
·
女响讽补

，
兹举�案厂 以为示范

·

符明 “ 火 ，

女
，

�。岁
。

患心绞痛多年
，

屡经医治
，
只能缓解一阶� 病

根难除
，
两年前曾大痛一次

，
恰况严重卜 入院治疗数

月
。

近年来经常心绞痛发作
，

术作时脉缓慢
·

每分钟

不足六十至
。

血压彼动
，

一度增高至��。�招�毫米汞柱
，

现时������毫米汞柱
、 一

症状头晕
，

气短
、

胸闷
·

心烦
·

不能起床只能睡卧一
「

食欲朴 睡眼及二便尚属正常
。

一

年前断经
·
舌质绛

，

脉细弱
。

辨证立法
�

发病多年
，

气血两亏
·

心主血脉�
�

几

娜血不足
，

肝失所养
·

故头晕
、

心烦， 疲极多卧 犷
疏泄朱司一 气机不畅

，

故胸闷时发

心痛
� 阴虚火旺

，
舌质红绛

。

治以养心和肝
，

调理气

血
，
处方

�

紫丹参��克
，
干燕白 �克

， �

炒远患 �克
，

柏子仁��克
，

五味子 石克�打�， 全瓜篓娜克 �扣�
，

未

街帆�克
，

台党参��克‘ 醋柴胡 �克
， �

寸幸冬 �克
·

杭白芍��克
，�

沙积壳 �克
，

炙甘草 �克
。

二诊
�

药服四剂
，

已有池床
， 一

巨可出门散步 ��分

钟
，

每 日散步早
、

三次
，
心绷甫未发作

，

胸闷气短好

转
， 一

仍觉心烦
，
遵法加药力

。
处方

�
�

干残白��克
，
龙

眼肉仓克
，
紫贝齿�紫石英��克同布包���克

�
拍子仅
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�总截。��面

�

飞

��克
，

苦桔梗 �克
，
醋柴胡 �克

，

炒远志 �克
，

熟枣

仁‘ 。

熟龄郁唤
、

一

甘草 �克
，

合掌参土口�戴�

紫丹参��克
，
炒积壳 �克

，
炙

砂红
一

李嘴压
氧展酬

细末分装胶囊
，

随药分二次送服
。

三诊
�

前方隔 日一服
，
已尽三剂

，
诸症均大减轻

，

萎��克
，
蒸白头 �克

，
炒川连 �

�

�克
，
二剂

。
����年

�月��日二诊
。

药后血压渐趋稳定
，
心绞痛亦未发作

，

黔咒露馨羹翼蹂宾蓄某篡脍
拟

黑意
阳而化痰癖

。

熟附片��克�先煎�
，
炒党参��克

，

改用丸方图治
。

处方
�
田三七��克

，

酷柴胡��克
，‘

春
�

�声
砂仁巧克

，
紫丹参�。克

，
全当归 忍。克� 陈夜抓克

，

血 蒲滩
�

，

伞瓜参珍哀
卜

咸白头 “ 克
，
制半夏 ” 克

，

桂枝

细营

�克
，
当归��克

，
桃仁 �克

，
杜红花 �克

，
另红参

珑泊��克
，

杭白芍��克
，
炒远志��克

，

朱获神�公克
，

柏子仁的克
，

五味子��克
，
寸麦冬��克

，
台党参的克

，

卧蛋章勃克
，普
酒州葺知克诊 大生地��克�

，

炙甘草石。克
，

炒积壳��克砂苦称梗牛获范分共研细末
， �

龙眼肉加。 克

煎租汁丢斑合为小丸公每日早晚各服 �克
，

开水送刀黔
�

冲

按
�

舌天论驹痹心痛
�

多为
�

朋虚
，

施师认为
“
�暇

一

虚

固有之
，
阴虚老尤多见

” ，

本案以理气活而
，

养心和肝

为法
，

气血和讹
，

血行流畅
，
通则不痛也

。

化裁养心

扬
丫

瓜萎彭白汤
、 �四遒散

、 一

生脉散诸方
，

加用三七
、

丹参‘
、

耽角括血北痛
、

养心安神
卜 多年未愈之痰声

�

七

剂之后基本好转
，
遂予挤心方巩固 洲是丸药期间

，
心纹痛

迄未复发
，

巳侈乏复工作
，
返其故乡后年余

，
通信探询

，

健康良好
。

�丈施今墨 庙床经验集���
’ �

“
‘ 、

东 阳气虚衰
�· � 、

叭 � · �

一

主要症状
�

·

脚闷气短
、

甚则疼痛彻背
，

心悸汗出
，

畏寒肢冷 、 舌淡自或淡暗
、

脉沉细无方
。 � 、

�
� �

偏机概要
�

附气虚衰
，
拘阳不振

， 、

气机郁阻
。 、

二 拾疗大法 乱 益气
、

温终氏 通络
。 「

一
’

一
「

、

代表方药衬参附汤合右归饮加减‘

临床举要
� �

�

本证与阴寒凝滞有虚实之另碑
。

阴寒

凝霭带�西寒邓浸犯与痰担聚相给户表视为标家
。

鹤病多急

骤
、
喂寒得衣被不减

，
疼痛较重歼 毅出不多

，一

脉紧苔

白
，
子台疗上重在通阳散寒舒体证则多有素来畏寒

， 一

得

暖稍舒
、一脉沉无力等阳虚表现� 重在益气曝阳，公 本

征夔�者即
一

为公阳欲脱� 症见唇甲紫纷
，

场毋雌厥
， �

脉
、

微欲绝洲神识
�

比惚仁
一

急当甩参附求牡汤回胆固脱
。 一

�
�

肾阳虚衰
，
不铝制水卜水气凑心

，�家见喘促不能平卧
，

心悸
、

下肢浮肿
，
可选用真武汤

，

温阳利水
。
滩

�

本证

恿者有时表现为阴阳两亏甘杯出肢威
，

怕冷口干
，

舌
一

红脉沉
，

可用参附汤合生脉散
、
如治季 “ “ 、 男厂

一

“
黔岁

，
住院号汉阳��氏 �必�年 息月��

、

日一诊了 心肌梗塞

六天
，

持续用升庄药血压尚未稳定
，

仙乙绞痛己止
，

胸闷气急�
�

许多肢冷畏寒� 脉沉细无力
，
苔薄白质暗

。

心脏阴阳两仿
，

痰疲中阻
，

颇有厥脱之除
·

拟参附龙

牡合生脉散坚阴敛阳
。

熟附片��克 �先煎�。 红参牙克

�另煎代茶�于
�

�较龙牡各花组克浅先煎歹
，
麦冬恋克

，
五味

一

子滩
、
�克

，
当归��克协杜红花石克 、 桃仁 习究

，

奋瓜

�克煎汤代亲
。

服六剂丢 ����年 �月��日三诊
。
停升

压药后
，

血压已稳定
，
胸闷痛来发

，
恶寒己减

，
四肢

转温
，
昨起又汗出

，

便秘三 日未解
，
尿黄

，

肪嘻户不细
，

苔白腻已化
，

舌质暗红
。

心阳损伤有来复之机
，

�

痰淤

亦有渐化之象
，

然心阴杯阶长复朴肠液于蜂
，

再拟前

法参蝎乍阴润肠之品
�。
熟附片��哀�先煎卜

�

党参�。克
，

麦冬 �克
厂
尹五味子 �克

， 一

当归 ��克
厂二

丹参��哀
，
炙甘

草得克
�

，
炒枣仁 级克

，

杜红花 ����克派桃仁华竟
， 卜

释
香 �

�

�克
， 鲜首乌�� 克

，

稍加撼浦及七剂
。 �

”
一本例持

续用西药抗休克治疚六天
，

血压仍不稳定仁
�

请张老医

生会诊
，
用参附龙牡合生脉散坚阴教阳 、 仅二剂血坏

稳定
，丫
洽疗二周症状消失

，

心电图示
�

下壁心肌梗塞

恢复期
。
你张伯臾医案户�

一 � �

��

似上六种证候类型中
， 、

以实为丰的早秒
，

心血疲

阻者以血府遂病影分为修表方� 液脸壑塞者似 瓜 萎直

白半戛扬为代表方� 阴容绿滞者以瓜芬簿身白酒汤甚

或乌头赤石脂丸为主方
。

以虚为主的亦有三种
，

心肾

阴虚者以左归饮为代表方�
气朋两虚者尽生脉散为代

表方乡
、

阳气虚衰者以参附汤为代表方
‘
共中以心血燎

阻
、 �

痰独塑塞
、

阳气虚衰为最常见
。

�畴床上六种类型

席交互出现 、 �

痛机互相交织斌导致病柳的拿杂性少 在

舅乡证时
，

应连意痪血 、 一

痰她
、 一

气限遨
、 �

和气不振的重

心所在从而使辨证更加谁确
。

近年来绎��于婀痹的治疗

有了很大的发展衬 共主要特点是农传续��勺�勇阳泄浊方

法�以瓜篓蓬白为代表方剂�上增加了薄舌血
，

理气方法
，

在务叮型上也有较大的改进矛如喷雾刻之
�

诊射粼及外用

膏药
， 、

市售商晶名称繁多如速效趣心笋�
、

心宝
、 �

复方

丹参片之益心丹等
， � ，

临床应用这些药品时最好有民生

指导
，
并应详细阅读使用说明书未

�

柱意其适应证与注

意事项
‘

� 、 、
一 ，充 二

�

五
、

复习思考题 汾 沙
�

�一�胸痹的基本病机如何针口 冬
�

� ’
� �

�二�胸痹的临床表现有哪些特点�
� �

之
、 ·

户 �三�
「

胸痹患者为什么易于合并删钾上卿
守

一

一 谈四�气朋两虚患者釜餐否 合并心血膨阻�
几

应当怎
「

样处理啥
� 扣 价

一

万红
�

� � �

一 〔五派阴寒凝滞与限气虚衰象啊区另红， 一


