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治疗小儿传染性单核细胞增多症炸例
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一

传染性单
‘

核细胞增要症是小儿时期常见的

淤性传染病之、
， 一

临床以发热
、

咽峡炎
、

淋巴

结及肝脾加大以及周围血液中出现大量的异常

淋巴细胞为其特征
。 一该病由 ��病 毒感 染引

起
，

目前尚无特效治疗药
。

笔者共收集病例��

例福 本文就单纯用中药治 疗 的 �� 例进行分析

讨论
。 一 、 � �

一
、

临床资料
一

七 一般资料
�
忍�例中女性 �� 例

�，

男性 ��

孤 年龄 �岁以下 �例犷��� �
、

岁 �例
，
��一

了岁 玲例
，
了

一卜

�扣 岁�例
，
��

�‘ ��
‘

岁 �例
。 ‘

入院前发热时润最长的 含月
，

最短的�天 �
有

��例在人院前经过一定的 治疗
，

一般为口服

或肌注抗生素
。 一 �

�
‘

主要临床表现
�

�� 例患 儿 均 发 热
，

体 温 在 ��
�

�� 动
�

�
�

� 之 间
� 咽 痛 �� 例

��乐 ���� 吻赦 �乐例 ���币男�
�

�

盯 例璐有

轻重不一的����喉红肿及浅表淋巴结肿大
，
淋巴

结小者如蚕豆
，

大者如鸡卵
� 肝脏肿 大邵 例

�肠
。

���
，
最大达剑下 �厘米

，

右肋下 �
�

�厘

米
，

质软光滑
�
脾脏肿大 �� 例 ���

· �

�形�
，

最
火于左肋下 �厘米处们及

，
边锐质软

� 出皮疹

者 �例 ���� ��九 多为 高 出皮肤的充血性皮

疹
。

舌质红 �� 例
，
舌淡红…�例�苔薄白 �� 例

，

苔黄或白腻 ��风 少苔
一

�例
。

脉数 �� 例丈脉

粗骂��念�狱
米在�万以下�例

，�十��万��例碑
�

一 �万 �例
，�

�万以上 �例 、血红蛋白�。克�以下 �例
，

��克

�以上即例
。 �

盯例均可检出异型淋巴细胞
，
其异

型淋巴细胞占 �。�忍�夕百 ��例
， 二

��主，��� �

�

例
，
��十�拐� �例

，
妞。 ‘
��。� �例于 �。 十心

��� �例
，

天于 幼 究�例
。

血清嗜异凝集试

验增高者 �例 ���
�

���� �� 例做肝功能检查
，

谷丙转氨酶大于 ���单位者 ��例 �����
。

检

查澳抗
�

扭 例
， 一

阳性 �例
。
�� 例中有 �� 例

一

作

了�线�检查
，

其中 �例肺纹理 增 粗
， �例可

见肺门影重
。

有
一

�� 例作了心电图检查
，
均 为

正常心电图
。

一
� � �

�

二
、

治疗方法及结果

�� 治疗方法
�

本组病人住院后均单纯用中

药治疗
，
一以清热解毒为基本方祛

，
随着病情发

展应用银翘散加减或青黛散治疗
。

疾 病初起
，

症见发热
，

微恶风寒
， 一

头痛
，

咽红
，
肝脾淋巴

结轻度肿大
，
舌淡红

，

苔薄白
，

脉数
，

予银翘

散加减
，

药用银花
，

连翘
、

薄荷
、

葛根
、

生石

膏
、

板蓝根
、

淡竹叶
、

鲜芦根
。

邪气由卫分转

人气营
，

表现为发热较甚
，

�

且以午后为重
，
咽

喉红肿
，
皮疹隐隐

， 一

自渴
， 、

淋巴结及肝脾肿大

明显
，

舌质红
，
苔白

，

脉弦或沉数
，
予青黛散

加减衍 药用青黛
、

紫草
、

寒水石
、

乳香
、

地骨

皮
、

丹参
、

丹皮
、

生地
。

在�腐床上可在以上主方的基 础上 辨证加

减
，一
如肝脾淋巴结肿大加夏枯草

、

昆布
、

赤芍

等洁血软坚之品 � 咽喉红肿明显者加牛芬子
，

射丰以清上焦咽喉之热毒
，
夹湿者症见发热时

间畏之舌苔黄或白腻可加截仁
、

佩兰
、

霍香
、

滑石

�患
，

恤�
常

，

退热天数最短的 �天
，

最长的 �� 天
，

平均

为 ���天 � 淋巴结�嵘复正常 ��例
，

明显缩小

�咧
� ��例肝肿大患儿

，
玲

「

例恢复正常
，
�

�

例
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·

明显缩小
，
�例无变化 � �� 例脾肿大患儿

，
��

例恢复正常
，
�例明显缩小

，
�例无变化

。

外

周血象白细胞均较入院时明显
一

�降
，
每立方毫

米�万以下�例
，
�十一�� �万��例

，
�别

一

扮 �万 �

例
，
�万以上仅�例

。

异型淋巴细胞也均降至正常

范围
，

招例消失
，
�例小于功�

。
��例谷丙转氨

�爹禅守辫

翔睡

主证
，

并出现凛病撤瘦等气滞血痰之象
。

由于
，�、
儿为稚阴稚阳之体

，

感邪之后变化迅速于易

寒
，

易热
，

易虚
，

证
、

热证为生
。

易实
，

本病临床所见以实

在治疗上
，

根据中医理论
，

实热宜清解
、

表邪宣宣透
、

血癖宜活血的原则
，
我们采用清

热解毒为其基本方法
，
用药上掌握时机

，
灵活

运用
。

邪在卫分
，
用银翘散为圭芳�本方多用

午病轻阶段
，

气播血寮不甚的患儿�若热人气

营、 血庐萌显则以青黛散为主方飞苯方为协定

处方 》
。

方甲青黛
、

紫章
、 一

寒水石仁地骨皮
、

丹

皮清热解毒凉血
�

、

童用丹参活血化癖乡 乳香行
气活血�消肿散结

�
�

生地养阴生津
、

小兀角药
， ‘夫苦大寒之品直慎用或少角

， 一

以免伐其生生之气
，

刁腐床多选角辛凉
、

甘寒
、

咸寒的药物砂…只在症
‘

状极童时方加少量苦寒

药公此外厂溢热病最易伤阴乒阴竭而邪气盛是

疾病的危候
、
故在治疗时切不可过于伪阴

，

而

应加二些荞阴生津之晶
�

、
�

占 � 」
忍 � 城

· � 一 了

少 阴 格 阳 证
� ，

一稿
建省尤溪县医院

治 验 一则
部 瑞 珠

一 �

� �
、 � � �

、

叶某
，

男
，
��

周不退而住院
。

患者恶寒发热

岁
，
于 ����年 � 月 � 日因高烧一

�����℃ 一周 ，

曾服中药�药物欠

详�及肌注复方氨基比林
，

烧退即而夏升户伴千咳汗

出
，
头痛咽痛

，
口干喜饮

，

舌淡红
、

苔薄白
，
脉浮略

亥�
一

成往曾患
，’
肾炎

”，经滋愈二依磁
� 一

心肺�‘ 兄

腹软
，

咽�“ �
。

化验
�

血红畜白��
、

导克
，
白细胞急

数
一

��叨
，

中性��宪
，「

淋巴 ��男
，

单核 ��� 尿常规

�一沙， 肥达氏反应�一�
� 胸片�一�

。

人院后按风热外

感治疗广 配合西医肌注青
、 「

链霉葬鬓及各种退烧针治疗

四天
，

体温仍波动在 �乐 ����℃之间 。

� 月��
�

日
�

细向患者发病之由
，

起于遗精后即

制附子 �� 克
，
干姜 �克

，

炙草 �克
，
葱白 �个

，

水
碱

服
。

加灸双
咖

泉穴
，
隔附子灸

，
日行一次

。

� 月 �� 日体温降至 ��
�

���
，
因见苔白腻

、

纳差
，

上方加徕等注 。 克
，
千姜减至 �克

。

� 月 �� 日体温上升为 ��
�

�
’
� ，

寒凝未化
，
遂复

投通脉西逆汤
，
�嗜夺原芳、 制附争妇境蓄午姜 �克

，

炙草 �克
，

惫白 �
一

个
，

冰煎温服
。

一剂后
，
体温降为

��
·

犷�，再进三剂衬体温正常
，厂

四肺转温
，

纳增
。

乃

以参茸蜂皇浆善后
，
痊愈出院

�

一

翔
‘

本卿亮
烧不退为遗精砂搀冷

水澡受寒所

致
。

盖遗精后滕理开
，
卫气虚

，
易感风寒之邪

，
此时

应避风寒水夜
，‘

然惠者却补姗冷永而封寒瘾中少阴
，

翼篡
充

‘，

�月
︸

欠一夕乃冲诛冷水澡
。

竺嚓之
，

手足厥逆
，

身倦嗜卧
，

虽高烧敖喜厚被着身
二

汗出面赤奋咽痛不红
，

热饮
，

饮不多
，

根
、

沉取则散
。

布的乡阴格阳证
。

处方
�

舌淡红
、

边齿印
、

� 汗

苔白腻
，

缭合分析之实为真寒假热
，

治以破阴回阳
，·

芳爵以俪脉四逆汤
。

酿成里真寒外假热的少阴格阳乏能
。

患著芋足厥逆
、

脉浮无根
、

身倦嗜卧
，
表明是里虚寒盛

，
是真寒

� 高

烧面赤
、

咽痛是虚阳被里寒格拒于 外的外热
，
是假

热舒芷不胜瓤
，

液祥续高务‘木辰基亨 投琢通脉四逆汤
，

使机体的反应性增强
，

抵抗方提高尹 正复胜邪
， �

甲每

砖撮
，

脉转有力
，
高热自退

，
‘

一
手

� � �


