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喃心咖小泉鹉

太山老李炙肝散识

在明代医家江灌编纂的
《
名医类案

·

泻 》
中记述了

一个极不引人注目的简单医案
。

原文载
� “
有人患脾泻

，

诸治不庄
，
服太山老李炙肝散而愈

。
乃白芷�升胃�

、

白术
、
白芍�平肝�

、

桔梗四味也
” 。

十多年前
，
阅读是书

，

不禁为案中
“
太山老 李炙

肝散
”
的奇特方名所吸引

，

且该方药仅四味而配 伍 精

当
，

卖令入神思不已
。

案曰该方治疗脾泻而诸治不瘦

者
，

又指出白芷升胃
，
白芍平肝

，

以药侧证
，

当属肝

强脾弱
，
肝气犯脾之泄泻

。

此后
，

笔者便在临床试用本方
，
合痛泻黔

、

四

神丸
、

参冬白术散等方
，

治疗慢性泄泻经久不愈者
，

诸如结肠过敏症
，
慢性非特异性溃疡性结肠炎等属肝

脾不和者
，‘

共效甚捷
。

有些患者病程迁延三五年甚七

八年之久
，

而月瞄数剂或数十剂
，

证便顿减
。

本方以白芷为主药治疗泄泻
，

乃发千古之未发
，

明代以前之本草告未言及
。

时至今天
，

中药学书籍中

亦大事将其列入幸温解表药中
，

谓其功效亦不过祛风

胜孤 用于风寒感冒
·

咖头痛
·

痈
哪

毒等� 除
之杨时泰独具慧眼

，

于《 本草述钩元 》 中论其功效曰
，

白芷具春生发陈之气……故一切阴浊之邪干千 阳 明

者
，
皆能除之广更有

《
本草正义

，
说得明 白

，
谓其

“
芳

香特甚
，

最能燥湿
· ” · ’ ‘

振动阳明之气
，
固治久泻之良

剂
。 ”

但迄今医界能识此而弘扬其治泻之功者鲜矣
。

揣摩俞人制方之意
，
乃取白芷芳香化湿而醒脾，

白术健脾强胃而除湿
� 白芍柔肝

，

平肝之横逆之气
。

此三味皆色白而应肺象
，

合桔梗一味
�

人脾应肺
，

实

窝堵十幸金
，

奈旺克木
，

以制肝横之意
，

俘肝气平
，

脾得复
，

运化如常则泄泻自愈耳
。
方名

“
炙肝

” ，
即制

肝也
，

此乃依五行生克制化之理而遣药组方之例
。

而

我以为白芷偷人阳明
，
有升阳燥湿之功

� 白术健脾燥

湿 � 白芍抑肝缓痛� 而肝脾为病
，
易致气机郁陷

，
故

用桔梗理气升清
。

作如斯解亦通
。

此方适用子肝脾不

和
、
湿浊中阻之泄泻

。

此方亦见于
《
中藏经

》 ，

尘覆多年
，
今荐于此

，
并

略述方义及心得
，
乃明珠拂尘之意

，
使共能更广泛地

服务于临床
，
以解患者之苦口

中国中西医结合研究会 陈士奎

“
三五七九

”

按摩方
‘
五运八卦按摩

” ，

迄今未见于文字
。

作者在整理

中发现
，
其中有一套独特的理

、

法
、

方
、

技系统
。

证

之临床
，

疗效肯定
，
并有提纲掣领

、

以简驭繁之妙
。

为求教于同道
，
特将

“
五运

”
部分基础方之一的

“
三五七

九方
”
介绍子下

�

一
、

处方组成与施术要点

患者宽衣松带俯卧于床
，

医生立于一侧
。

�一�理顺夹脊
�
医生一手食

、

中二指置于大椎穴

两侧
，
另手食

、

中二指童叠加强之
。

沉缓地理顺至腰

俞穴两侧
。

重复 �一 �次
。

�二�分腰封腰
�

两手拇指自大稚穴起
，
沿 肩 脚

骨内缘分抹至腋后线处
。

逐次向下
，

至肩脚骨以下
，

沿肋间隙分抹
，
此为

“
分腰

” 。
分抹至肾俞穴时

，
两拇

指同时向内下方用力
，
施以按法

，
此称

“
封腰

” 。

重复

�一 �次
。

�三�泛揉太阳
�

从大抒穴至白环俞水平
，
铅足太

南经
，
自上而下施以掌根揉法

。

�四�攘通温散
�

在上述经线上
，
自上而下施以攘

法
。

�五�指揉寻分
�

从大稚至腰俞水平的督脏
、

华佗

央脊
、

太阳经
、
少阳经共九条线上

，
自上而下分别施

以指揉法
，
并以背俞穴为重点

，

仔细寻找筋结
、

条索

或阳性反应点
�

结合四诊
，

判断疾病的表里虚实
，

属

阴属阳
。

据此决定手法的具体运用及配穴的选择
。
遇

筋结
、

条索
，

则用理筋
、

分筋法治之
。

�六�震散解郁
�

在上述区域
，

沿经络自上而下施

以小震法
。

医生一手掌心向卞平放于患者体表
，
另手

握松拳捶击平放手的指背部
。
提拳时平放手迅速抢起

，

使患者体表产生震动
。

此为小震法
。

要求轻重适宜
、

节奏分明
。

重点部位反复操作
。

�七�拍通内外
�

沿上述径线
，
自上而下有重点地

施以大震法
。
手指并拢成掌

，
掌心内凹

，

两手交替拍

击
，

压缩掌心空气使题体探层组织产生震动
，
称为大
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鸽 ‘一
、

震法
。

要隶力量深透
，

节奏分明
，
患者无明显疼痛

。

�八�推降少阳
�

自腋下起
，
沿胆经用掌推法沉缓

地推至风市穴
。

两侧伺时或分别操作
。
每侧��一�� 次

。

�九�推擦八露
�

在八谬穴处施以推擦法
。

从上向

下为泻
，

从下向上为补
，
横推擦为平补平泻

。

一般作

��次
。

�十�推导开合
�

用掌推法
。

先自大椎推至腰俞
，

再自大抒推至足跟
。

重复 �一 �次
，
此称推导

。

重复

分腰封腰 �一 �次
，
揉肾俞 �分钟

，
此称开合

。

本方的命名源于一首入门口诀
� “
三推两点

，
五法

震腰
，

七路出兵
，

九九玄黄
。 ” “
三推

” ，

指推降
，
推擦

，

推导
。 “
两点

” ，

指封腰与揉肾俞
。 “
五法

” ，
指泛揉

、

攘通
、

指揉
、

小震
、

大震五个治腰背疾患的主法
。 “
震

腰
” ，

强调小
、

大震法的重要性
，
并以

“

镇妖
”
的谐音

，

便于初学者记忆
。 “
七路

” ，
指督服

、

膀脆经
、

胆经共

七条施治的经派
。 “
九九

” ，
第一个九字指七路之外尚

有夹脊两线 � 第二个九字指三推
、

两点�两侧同 时 操

作
，
为一步�

，
五法共九个步 骤

。

理顺夹脊与推导大

致相同
，
故不计

。 “
玄黄

” ， 《
易经

》 日
� ‘ �
天玄而地黄

” 。

借指天地
、

阴阳
，
暗指本方主要作用是调理阴阳

。

三
、

五
、

七
、

九为阳数
，

本方施治于腰背
，

腰背为阳位
，

主要施治于阳经
，
主治阴阳失和而主要矛盾偏在阳分

之疾
，

故名为
“
三五七九方

” 。

其功效
�

通经活络
、

行气活血
、

温散腰背风寒湿

邪
。

人里达表
，
从阳引阴

，
和调肝肾气血阴阳

�

二
、

临床应用与辨证化裁

�一�按摩科常见伤科疾患
，
可以此方为基础

，
加

扳
、

盘等法
。

常配用环跳
、

殷门
、

委中
、

阳陵泉
、

承

山
、

昆仑
、

太溪等穴位
。

�二�按摩科常见内科病中
，
病位在肝

、

肾
、

胆
、

膀胧
，
性属虚或虚寒者

。

配穴采用俞募配穴法
。

�三�按摩科常见妇科病中
，
证属虚或虚寒者

。

配

穴
�

关元
、

气海
、

中极
、

期门
、

血海
、

三阴交等
。
经

期慎用大震法
。

〔四�以本方为基础
，
可用于中老年保健按摩

。

三
、

处方分析

本方中
，

理顺夹脊
，
开通督版

，
助其督率诸阳经

之力
。

分腰封腰
，
活络疏表

，
沟通背部三条阳经

。

泛

揉太阳
，

打通膀胧经
，
去不通之痛

，
并开门启墉

，
给

邪以出路
。

攘通温散
，
温通止痛

，
并引在表之风寒湿

邪以散之
。

指揉寻分
，
审阴阳

，
别柔刚

，
取背俞

，

从

阳引阴
，
调动肝肾阴阳气血以壮骨柔筋

。

震散解郁
，

助卫阳
，

并行肝肾在其外府之气
。

拍通内外
，
助气行

醉 化癖散结
，
以滋营阴

。

推降少阳
，
通足少阳经脏，

启动枢机
，
降肝胆有余之气

，
以助疏泄

。

推擦八器
，

交肝胆以助藏血
�
会肾与膀胧以固真元

。

推 导 开合
，

散浮火以定血气
，

和阴阳各守其乡
。

全方入里达表
，

从阳引阴
，

和调肝肾气血阴阳
。
既生动地体现了

“
引法

” ，

也形象地体现了
《 阴阳应象大论篇

》
中的一段名句

� “
审

其阴阳
，
以别柔刚

，
阳病治阴

，
阴病治阳

，

定其血气
，

各守其乡
。

血实宜决之
，

气虚宜掣弓�之
。 ”

中日友好医院 祁凤鸣

黑豆慧仁饮治疗慢性肾炎

蛋白尿

有一部分慢性肾小球肾炎患者
，
在 其他症状缓解

后
，
蛋白尿却长期存在

，

久治不愈
。

我在 长期临床实

践中
，

不断摸索
，

发现在辨证施 治的基础上
，

辅以黑

豆惹仁饮能收到较好的效果
。

本方由黑大豆 �� 克
，

生熟 着仁各 �� 克
，

赤小豆

��克
，
荷叶 �克组成

。

以水 �。 。�毫升
，
煮 极 熟

，
任

意食豆饮汁
。

黑大豆味甘寒
，
性平无毒

，
能补肾

、

消肿
、

止痛
�

惹芭仁甘淡微寒
，

益肾渗湿
、

健脾 胜水
、

微寒胜热�

赤小豆味甘酸
，

性平无毒
，

性下行
，
通小肠

、

利小便
、

行水消肿
� 荷叶轻宣

，
味苦平

，
能升发阳气

、

散痪血

而不伤好血
。

诸药相配可以补肾健脾
、

行水散疲
。

慢性肾炎后期
，
多见脾肾双亏

，

湿阻 血疲
，

以致

蛋白尿长期不愈
，
以此方为饮料

，
长期 服用

，
可以提

高疗效
，
补内服扬剂之不逮

。

中国中医研究院广安门医院 路志正

《
内经 》嚏症读用

今人言及嚏症
，
以伤风感冒为约定 俗成的含义

，

在认识上不免失之片面
。

嚏症固以肺气不宣为多见
，

但也有肾虚者
。 《
内经

》
对嚏症的生理

、

病理 内涵
，
早

有精当的阐述
，
实有温读运用之必要

。

《 灵枢
·

口问
》 � “

黄帝日
�

人之嚏者
，
何 气使然了

岐伯日
�
阳气和利

，

满于心
，
出于鼻

，
故为嚏

。 分
其后

，

景岳在
《 类经

》
中说

� “
仲景曰

�

欲嚏不能
，
此人肚中寒

。

正谓其阳虚也
” 。

《
素问

·

宣明五气篇
》 � “

五气所病
，
心为隐

，
肺为

咳……肾为欠为嚏
。 ”
阐明了 嚏 症是 由于肾 气发病所

致
。

笔者读经致用
，
现书一临床病例

，
以求斧正

。

李 � � ，
女

，
�� 岁

，
���年 �月 �名 日住 院

。

自

��韶 年农历 �月始早晚 喷 嚏 连声
，

惊动四邻
，
历时


