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一
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关 于 妇 女
、

生 殖 脏 象 的 探 讨

黑龙江中医学院 马
’

宝 璋

人体脏腑
、

经络
、

气血活动等
，

男女是墓

本相伺的
。
但是妇

�

女由于脏象上有女子胞
、

阴

道等生殖器官
，

因此在生理上有月经
、

胎孕
、

产育等生理功脂
， 一 �

又有别于男子
，
从而构成了

妇女生理上的特点
。 �

妇女的生殖器官是客观存在的
，

但在中医

学里这些器官的名称
� 、

位置
、

形态
、

功能 如

何� 诸家很少系统阐述
，

这是
一

与我国长期的封

建思想束缚分不开的
。

尽管如此
，

我们从中医

妇科典籍中散在的记载来看
，

一些关于妇女生

兹器官的解剖术语
。

都是有具体所指的
，

而且

务家论述基本一致
。

本文试以文献记载为据
，

对妇女的生殖脏

组讨论�个初型
。

使学者明确中医妇产科解剖

术语所指的具牛解刘部位及其功能等
，

为阅读

中
�

医妇产科也
一

典医籍
，

研究中医妇产科学术理

论
，

以及书写中医妇产科病案等提供一个参考

资料
。

一
、

阴户 玉门

阴户
�

玉门是妇女外生殖器官 的 解 剖 术

湃
。

阴户一词最早见于
《妇人

、

大全良方
》 ，
后人

、
�

勺一溉地使用这一术语
� 王门一词最 早 见 于

一

脉经
》 ，
后人也较多优用这一术语

。

根据 雌张

谁
·

卷九 》 《诸病源候论
·

卷三十七���
一 “
己产

属胞门
，

未产属龙门
，

未嫁女属玉门
。 ”
及

《
备

急千金要方
�

卷三
》
关于龙门位置的论述

� “
在

十淡之沱 工�
一

扒 女人人阴内外之际气 说明玉门
、

龙门
、

饱�履的部位相当于外生殖器的阻道口及

处女脱的部位
。 一
目

一

前
，

只有这个部位
一

可 以 判

断
�

已婚未婚
，
已产未产

。

又据
“ 备急千金要

方
·

游三
》 � “
妇人阴阳过度

，

玉门疼痛
”
和

“
产

‘

劳玉门开而不闭
”

的记载
，
及

《
校注妇人良方

·

产后门���
“
产后阴脱王门不闭

”
等

，
说明玉门并

非未嫁女的专用语
，
而是已婚已产者亦可称为

玉门
。

据此
，

笔者认为
，

阴道口和处女膜 的部

你
「

中医学应定名为
“

玉门
’
仪注 �

从 为了区别已

婚未婚等情况
，

这个部位也可别名
“
龙门

” 、 “
胞

汀、
」

另外
， “
胞门

”
一词

，
尚难确定为这一部位

的专用名
。

因为在本文里胞门有指示已产的阴

道口的含义
，
同时它又是穴位名称

，

如
《
备急

千金要方
·

卷二
》 � “

在关元左边二寸是
一

也
。 ”

这

个位置相当于足少阴肾经的
“
气穴

”

穴
，

共左侧

称胞门穴
，

右侧称子户穴
。

又
《
脉经

》
及

。
备急

千金要方
。 �

卷二》 有
� “ ‘
肾名胞门

、

子户
，
尺中

脉也
”
的记载

，

此言胞门
、

子户候脉的部位
，

同时胞仃也有膀脱之门的含义
。

此外在将要讨

论的下文里
“ 、

胞门
”
又相当于子宫颈 日的部位

。

因此
，

胞门一诃确指哪个部位
，

尚值得商榷
。

又据 《
诸病源候论

·

卷三十八
》 � “

玉门
、

四边皆解散
，

子户未安
。 ”
其语中

“
皆

”
字说明四

边是与玉了〕并列价名词
。

在下节将要 讨 论 的
“
胞门

、

子户主子精神气所出入
，
合于中黄门

、

注 �� 关于
“
玉泉气 在 《 中国医学大辞典

》 中说
� “
玉泉

�

口津也
，

亦称玉浆
” 。

在《简明中医辞典》 中犯
《
针灸甲乙经

》 把
“

王泉
，，
解释为小极穴册名

。 《
碎源扒户对

“
主泉

”
有山名

、

水名
、

泉名
、

墨名等解释
。 《
辞海》 中对 玉泉

”
俱以地名为解、 又据

《 外台秘要》 有
“
玉茎盛疆

，
以合阴阳

”
的记载

，

这里把男子阴

茎称玉茎
。
可见人体的贵要部位

，
古称多冠

“
玉

”
字

，
所以这

里的
“
玉泉

”
应按女子尿道外 口理解

。

注 舒 关子
“
玉门气 。 扣国医学大辞典

万
中说

� “
玉门

，
即

产门
。 ”
笔者认为这里 没有指出确翱为解剖部泣

。
在 《
简明中脸

辞典》
中说

�

玉门
，
又名龙门

、
产门

。

即阴道日
” 。

笔者认为

也未尽善
。 《辞源 》 中对

‘
玉门

’

解择有三
�

犹言宫阁� 古关名�

旧县名
。 《辞海

》
中对

“
玉门

”
以地名为解

。
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玉门
、

四边广 及在病因节所载
� “
因以当向大

风便利
， 一

阻诩开阖节
， �

四边
卜

中于湿
， ‘

风气从下

上人阴里
” ，
也进一步说明守 必四边

” �费“�是一

个固食的解部名词
。

据其文意
“
四边

”
应指阴道

口外前后左右四边叭 即前至朋蒂
，
后至太小阴

唇系带
，

左右应是指两侧大小朋唇
，
似以小阴

唇为丰的部位
。

因此厂
一

笔者认为对妇女阴蒂
、

大小阻唇、 一

赞唇系带及朋道前庭的部位
， 一

中医

学似应定名岁
‘
四边

” 。
一

、 、 �

�
�

一
又 《 校注妇人良方

·

求嗣了丁》 提出
�，’’ 登厕

风人阴户犷
�

便成瘤疾
。 ” ，

阴户“ 词所指的范围
从字义看

，
阴是指阴

，

道
， 一

户按水六书精蕴》说卜

梦室之口么卜阴户即阴道之口
，
部位似与

一 “
四

边
”
相近

‘

周此
“四边

，，

可以又名
‘‘

阴户
” 、

一
�� �

从月前中医学妇产科著作中术语使用情况

看尹阴户拍使用较广
，

如称医学人�了
一
妇人门》 ��

�

歼阴户肿痛不闭者
” ，

林外科正宗
‘

映卷九热
“
阴

户忽然肿突作痛犷 因劳伤血分
，
湿火下流

” 、

诸书都有关于阴户的记载
。

而仔四边
”
一词使用

绝少
，
据衣轩岐救正论

、
有

石

浊户
”

的记载
，

意与
“

阴户
’，

同
。

因此笔老认为
，
妇女阴

一

蒂
、

大小阴

唇
、

阴唇系带及阴前庭的部位应定名为华朋户气

又名
“

四边气
“
生尸飞

一
�

丫

一、
�

头于朋
、

户
、

到丁的瀚能
，
林诸病源候论莎有

外琢了歌 四边
、 主待关元

，

禁闭子精
，，

的记戴
。

这里 “关元
，，

不是穴位名
， 一

是指外生殖器之功能

言
，�
说明它们是生育子女了 排出

一

月经的关口
‘

可见钥户犷 玉门是生育胎儿
、

排街月 经
、

带

下
、

恶露的出口
，
也是

“
合阴阳

”
的出人白

、
该

书还有 华玉们
、

四边皆解散…朴若居或矗席
，

令

人苦寒犷 洒洒入腹架及
“
登厕凤人阴卢毛的论述‘

说明阴户 � 玉门是防止外邪侵入的关口
。 �

一 二
、一阴道

一

子句
� � � �

阴澎
一

子门是妇女内生殖器宫的一部分尹

阴道洲词曾早见于劝者病源候论玲、 争�乎
‘
询最

早见和黄帝内经
冷

。 �

一
， 一 �

一
� ‘

据
《
诸病源候论

·

卷三十八派
�

一

华立翻庄六腑

翼麟撼淤藏默篓

�枷哪
·

畜蔺
一

渭

于词早就是中医学中的固有解剖
一

名称
。

根
�

据 �

咚素问卜上古天真论
》 补��她道不攀盛黔的记载式则

’

“
地道

”
应是阴道的最早名称

。 一
爪

� �
� 一

冬

一 又据幸诸病诈�猴你
‘ 一

卷四币料
“ ‘

阴挺出 下

脱候
” 犷 “备急子金要方

。

卷三》
有

“
阴脱气

、 ‘

碑校

往妇人良方 劝产难�牙扩有梦子男勇先出
”
件阴脱

” ，

《
产后门分有 任产后防脱玉阎不闭热

，
热三因极二

病证方论 》有
“
阴下脱户若脱肚状�葫勺记载子欣玉

篇
》 � “ “

幽无形
， 一

深难测
，
谓之阴厂因此补这里

�

所说的
“

�

阴尸也是
“
阴道

”
的意思， 子扬也应是虫

’

指阴道而言
。
�当然

，
这里的阴脱和子肠不收应

是阴道的膨出
二

但是若如双千金要 方专所言歼胞

下垂注
”
及 《 三因极�病证方论

》
中“ 阴下

�

挺儿 冲

之重症
，
则不单是阴道的膨出犷可能有子宫颈

’

和宫体的脱出
。

同 时
， 一

诸
一

家 都
、

论 有
· “
阴李攀

， ·

“
阴疮

”
等证

，

此类疾病又不限在阴道内
，
有时

病在外阴护这样介来 、 镇阴姆又有外阴的含义
。 。

所以
， ‘奋

阻钾作为
“
阴道

”
别名向有不妥处矛

犷
‘

只
一

�

关于子宫颈的部位名称吸
�

早 在茹灵枢
·

水

胀孺
冲
已有 “石痕生于胞中

，

寒气客于子了乳
一

子

门闭塞
”
的记载‘ 因此子宫颈 日的部 位

， ，

净岳

学应定名为
“
子门即胜

��少其后
《
诸 病源候论

‘

卷兰十八
》 在血峻中有

芦
若生风冷

，

子门瓣
，
典

水不时
”
的记载

，《
千金要方

·

卷兰乡有
“
子�李闭

血聚腹中生肉症
”
的记载

，

都进肖步 明 确了这

令部位的名称
，
后世也多延用

一。 · �

票

据欢诸病源候论
‘

卷三十八 》 扩
“
肾为阴

，

主

升闭犷
一

左为胞门丫右为子户
， ‘

主健月永�
一

生子

之道
。

胞门芬子户
，
主子精神气所湛�人�合子

中黄门
、

玉门
、

四边
，
主持今之完豹蟹闭子精

。 ，

脐下三寸
，

名日关元
，

主藏魂魄
。 ’，
笔者认为

，

，
飞

一 � ‘ 一、 一 �
一

州
�

一厂 一

沉 一

� 一 ， ’
戈

一

歌
一

认
‘

心 倪叱 气

注 熟 关于 ，四边
” ，
在 《 中伺医学大辞典必

《简朋 中医辞

典拟�辞源
》
姑翰每、 古代疾病名长突疏义 》 等俱不见记载

。

一 注
一��

头刹
‘

朔碴勺
一

铸句茵
�

��矗大辞斯
� 《
简萌中医辞典

》

乡
�

辞梅李俱李见记载
。 一 ‘ 辞娜中解释有四

�
古代畴曝易荞朋限之道

，

君
、
父

、

夫所守的礼法为阳道
，
臣

、

子
、

妻所守的礼法为阴道
，

背阴的道路犷万行之轨道， 房中术
。

亦未见解剖术语方面的

解择吞 丫
一 几

一 。 一

七
‘ · �

注乒
�

关于
“

刹了
，

门
方。
硕简明中医辞典

” �

《 中国医�铃沐�奎物
‘ 一 �

怪「万
、

哪子宫颈目
一‘ 《
磐经

》 �』

竖们
宫之门

” 。 《 辞海 》 《 辞源嚼不见记氛

矛宫之

劫蟹
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赫
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�
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服门、 子户�注
“ �丈户

， 一卜

室之汀也�也是 子盲顿
脚角部位衬郎有�的别名

。

因为俞人多将子宫

分为左右两子宫
，
如朱丹 溪

《
格致余论二卷之

二布冲略胜其么
厂

则阳为之主
�
受气午左子宫

�

而男形成
、 一

精不胜血
，

则阴为之主�受气于右

子宫而女形成
。 ，当然我们从现有的知识看

，
在

一人类显然除了畸形有双子宫之外
，
一般都是一

个子宫白每‘
一

祖是前人认为子宫有左右两个
，

自

然就有左右两个外口
，
左侧的称方翎包门

” ，
右

侧的称为醉子户
，，，

是行经和分娩的要道
。 �

正由

于肴左右两外口
，
所以储病源候 论

》
说

� “
合

子中黄门
、 一玉了歌 四 边

” 。

那么位于子门和玉

门之询的中粼寸是指何而言呢� 笔者认为这里

正是胡道的部位
，
所以

“
中黄门

”
也应是阴道的

别各扩它的功能和玉门甲样是
“

主持关元、禁闭

子精
” 。 卜

�

一
� ‘

、 「

豪上所述
，

中医学的阴道
，
与现代解剖学

的阴道的名称
、

位置是一致的 、 中医学中的阴

道
，

又别名 峰也道
” “
中黄门

” “
子肠，’� 是娩

出胎儿
、

排出月经
、

带下
、

恶露的通道
，

是合

阴阳
，
禁闭子精

，

�访御外邪的关口
。

中医学的

子门
、

相
一

当子现代解剖学子宫颈 内外 口
�

的部

位 又名
一 “
子户

，， “
刀澎�” 是主持排出月经和

娩出胎儿的要道
。 �

�

一

滋
、 一 ’

恩自宫�子宫�

胞宫是女子的重要内生殖器宫� 关于它的

记载最早见于
《
黄帝内经

》 ，
�

女
�

子胞丫 刃包在历代

关手 《
内卿著述中和妇产科专著中有广泛的记

载资子处�染双内经
�� 《
景岳全书

”
之外

，
历代著

作中法洲术语使用较少
。 � ·

、 一

勇守宫
’ “
子膨

’

同出于 ‘ 神农本草缈
，
如

水神农本草经》 记载紫石英主治
“
女子 风寒在子

辱�戮篡憔澎黔
�

军界瞬…篡曝、称瑟絮妇人良方
·

产后门
》 � “

子 宫 脱出
”
等

。 “
子脏

”

‘ 询御诸匆希碑碌珍朴中使角豪多
，

而后世各家

� � 一一
’ 一 �

一
叶下瑟

�

界

一 “
血彭一词出自

《
金医要略》 。

血 室 有三

说 。
一指子宫

，

一指冲脉
，

一指肝胜
，
我们从子

宫说
，
这一术语常作为

“
热人血室

”
的专用语

，

�

胞宫一词
，
始见午衣女科百何川

“
热人

、

胞

宫
，

寒热如疟气 以后各妇产科专著里多有记

载
，
如，妇人天全哀方 一妊娠�疾

，

病门
》 � “

及产

后伤风
， 一

热人胞宫
”

一

犷衣景岳全 书
卜

�

妇人规乡�
“ 凡妇人怀孕者蓄其血留气康

，

胞宫内实
玲
等

。 ·

特别自全国二版教材以来
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