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太山老李炙肝散识

在明代医家江灌编纂的
《
名医类案

·

泻 》
中记述了

一个极不引人注目的简单医案
。

原文载
� “
有人患脾泻

，

诸治不庄
，
服太山老李炙肝散而愈

。
乃白芷�升胃�

、

白术
、
白芍�平肝�

、

桔梗四味也
” 。

十多年前
，
阅读是书

，

不禁为案中
“
太山老 李炙

肝散
”
的奇特方名所吸引

，

且该方药仅四味而配 伍 精

当
，

卖令入神思不已
。

案曰该方治疗脾泻而诸治不瘦

者
，

又指出白芷升胃
，
白芍平肝

，

以药侧证
，

当属肝

强脾弱
，
肝气犯脾之泄泻

。

此后
，

笔者便在临床试用本方
，
合痛泻黔

、

四

神丸
、

参冬白术散等方
，

治疗慢性泄泻经久不愈者
，

诸如结肠过敏症
，
慢性非特异性溃疡性结肠炎等属肝

脾不和者
，‘

共效甚捷
。

有些患者病程迁延三五年甚七

八年之久
，

而月瞄数剂或数十剂
，

证便顿减
。

本方以白芷为主药治疗泄泻
，

乃发千古之未发
，

明代以前之本草告未言及
。

时至今天
，

中药学书籍中

亦大事将其列入幸温解表药中
，

谓其功效亦不过祛风

胜孤 用于风寒感冒
·

咖头痛
·

痈
哪

毒等� 除
之杨时泰独具慧眼

，

于《 本草述钩元 》 中论其功效曰
，

白芷具春生发陈之气……故一切阴浊之邪干千 阳 明

者
，
皆能除之广更有

《
本草正义

，
说得明 白

，
谓其

“
芳

香特甚
，

最能燥湿
· ” · ’ ‘

振动阳明之气
，
固治久泻之良

剂
。 ”

但迄今医界能识此而弘扬其治泻之功者鲜矣
。

揣摩俞人制方之意
，
乃取白芷芳香化湿而醒脾，

白术健脾强胃而除湿
� 白芍柔肝

，

平肝之横逆之气
。

此三味皆色白而应肺象
，

合桔梗一味
�

人脾应肺
，

实

窝堵十幸金
，

奈旺克木
，

以制肝横之意
，

俘肝气平
，

脾得复
，

运化如常则泄泻自愈耳
。
方名

“
炙肝

” ，
即制

肝也
，

此乃依五行生克制化之理而遣药组方之例
。

而

我以为白芷偷人阳明
，
有升阳燥湿之功

� 白术健脾燥

湿 � 白芍抑肝缓痛� 而肝脾为病
，
易致气机郁陷

，
故

用桔梗理气升清
。

作如斯解亦通
。

此方适用子肝脾不

和
、
湿浊中阻之泄泻

。

此方亦见于
《
中藏经

》 ，

尘覆多年
，
今荐于此

，
并

略述方义及心得
，
乃明珠拂尘之意

，
使共能更广泛地

服务于临床
，
以解患者之苦口
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“
三五七九

”

按摩方
‘
五运八卦按摩

” ，

迄今未见于文字
。

作者在整理

中发现
，
其中有一套独特的理

、

法
、

方
、

技系统
。

证

之临床
，

疗效肯定
，
并有提纲掣领

、

以简驭繁之妙
。

为求教于同道
，
特将

“
五运

”
部分基础方之一的

“
三五七

九方
”
介绍子下

�

一
、

处方组成与施术要点

患者宽衣松带俯卧于床
，

医生立于一侧
。

�一�理顺夹脊
�
医生一手食

、

中二指置于大椎穴

两侧
，
另手食

、

中二指童叠加强之
。

沉缓地理顺至腰

俞穴两侧
。

重复 �一 �次
。

�二�分腰封腰
�

两手拇指自大稚穴起
，
沿 肩 脚

骨内缘分抹至腋后线处
。

逐次向下
，

至肩脚骨以下
，

沿肋间隙分抹
，
此为

“
分腰

” 。
分抹至肾俞穴时

，
两拇

指同时向内下方用力
，
施以按法

，
此称

“
封腰

” 。

重复

�一 �次
。

�三�泛揉太阳
�

从大抒穴至白环俞水平
，
铅足太

南经
，
自上而下施以掌根揉法

。

�四�攘通温散
�

在上述经线上
，
自上而下施以攘

法
。

�五�指揉寻分
�

从大稚至腰俞水平的督脏
、

华佗

央脊
、

太阳经
、
少阳经共九条线上

，
自上而下分别施

以指揉法
，
并以背俞穴为重点

，

仔细寻找筋结
、

条索

或阳性反应点
�

结合四诊
，

判断疾病的表里虚实
，

属

阴属阳
。

据此决定手法的具体运用及配穴的选择
。
遇

筋结
、

条索
，

则用理筋
、

分筋法治之
。

�六�震散解郁
�

在上述区域
，

沿经络自上而下施

以小震法
。

医生一手掌心向卞平放于患者体表
，
另手

握松拳捶击平放手的指背部
。
提拳时平放手迅速抢起

，

使患者体表产生震动
。

此为小震法
。

要求轻重适宜
、

节奏分明
。

重点部位反复操作
。

�七�拍通内外
�

沿上述径线
，
自上而下有重点地

施以大震法
。
手指并拢成掌

，
掌心内凹

，

两手交替拍

击
，

压缩掌心空气使题体探层组织产生震动
，
称为大
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