
`
通

`

(总遮舰)

沪、 今产 、 、
归

峨 八八 , 七 , 产
卜鸽尹卜 介一 ` ,产八八八洲臼公 `、

令 题 笔
一

谈
、子叼 、 尸 . ` 、

、

z 、 气沪 、 勺呷脚
、 `八了 , 、 声、 、 丫州、 冲甸乍, 护

胃 腕 一痛 证
一 治

兹德麒 (中国中医研究 院广 安门医院 :)

“

实则粼明胃
,
一虚则太阴脾

眨 ,

胃脆痛常分虚证
与实证

。

实性胃踢痛常可选用中院
、

足三里
、

合花
_

或
衅

一公孙
。

…中拌为胃之纂私
、

腑之

会穴
,

胃经的交会穴
,

同时中脱又位于胃部
,

所以是洽疗胃痛伪重要穴位
。

足三里是胃之经

茸扩禅嚣经八脉的交会穴
,

三穴相配
,

不汉对胃院痛有

执 劝耐痛亦有良好豹止痛作用
。

对子虑

署性胃脆痛
,

可针灸并施背部俞穴
,

一

中院
、

足

三里穴
,

用艾灸或隔攀舞
, _

每天一次
。

斓黔霆豁驾磊鬓劣梁翼
果满念

。
- -

胃跳

豁户孰氮忌犷粼魏戮
胃肠

二

用泻法针合谷
、

足三里
。

留针 15 分钟迢

分钟起效
,

针后再未复发
。

又如一邻人
,

张
一

“

么 墓鬓有慢性胃脱痛
,

胃镜示复合性溃疡
,

外
出受寒诱要爵院痛发仁 邀余诊冻 选择背部

阿悬穴翎种橇摘分处起娜 典者愉睡而归
夕

贺普仁 (北京中医医院 )
;

胃脱 痛是临床

极为庸见的病证
,

治疗的方法须多
。

针刺治疗
,

,

运用适当手法往往能迅速取得疗效
。

笔者经过
-

鸯

撅黛气粼翼薰

糯柔馨赢子髯添
一

霍霉揣
助誊豁轰

女、
,

;
一

, 岁
、

一

舔“
一

、
余

_

:
. 一

时轻时录脚胸闷
,

易怒
,

二便正常
,

木克脾土
。

舌苔白
,

脉滑数
。

洽则
:

疏歼理气
,

两胁作痛
乳
纳少

,

证系肝气犯胃
,

健肿和臂
一
取穴

:

中跳

分钟

内关
、

足二里方合今 太 从 留 针 ` 。

用泻法
,

共针兰次而愈
。

申卓彬 (西安味科大
一

学第二附属医院儿

笔者用中院穴四周刺法
,

治疗 胃 脆痛
一

颇为有

此法不同于苍龟探穴
,

苍龟探穴的刺激量

黔霆摺黔兜擎念户鬓
效释是

塑中焦气套仗之功
。

内关为手
一

盛浮孔份也经之络
,

孤于少 }湘经
,

少阳乃气机乏枢纽
,

有助于

翟箭耀众
`

瞬森默黯
彩:介淤患箱
2 ~ 3 分钟

。

复将针退至皮下
,

分 别 向左右两
狈随柯阴

、

都
、

梁门
,

澡 度药上。~ 牙寸
,

要求
…

鬓需冥卖介忿、翼馨襄蓄霖花省靡冬粼算显
胃病的警穴

, 集众穴之功效于一针之 沐 使上

腹部均有针感价刺激量丸 对于胃私胃痉教
及其

纂镖望望鹭犷黑势痴

优鲜草锐汗{
检元 内外科会么 确诊为胃痉拿

,

姚议针灸
疏穴
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治疗
。

检查
。

面色腊黄
,

急性痛苦病容
,

舌质

辣红
、

舌杏白厚充抵
,

两边 有济 斑
,

六 脉沉

紧
。

上腹部板硬
,

中跳拒按
。

辨证为气滞 胃脆

痛
。

宜行气和胃舒络止痛
,

选中院穴四周透刺

法
,

透刺后约 5 分钟
,

上腹部柔软
,

疼痛即止
。

助祖始 (甘肃新医药学研究所 )
:

胃院痛是

一种常见病
,

共发病原因主耍有两个方面
,

一

是饮食不节
,

二是情志不舒
。

饮食不节
,

过饥

过饱
,

位食生冷辛辣及不洁食物
,

容易损伤脾

氰 情志木舒
,

肝气郁结
,

肝失条达
,

横逆犯

胃
,

胃失和降
,

则胃跳作痛
。

治则前者宜消食和胃
,

后者宜舒肝理气
。

针灸治疗此证有较好的效果
。

曾治李
x x ,

女
,

年 ” 岁
。

由 于 情志不

舒
,

饮食不节而致胃跳痛
。

诊共脉弦
,

重按无

力
,

食纳差
,

苔薄白
。

取穴
:

足 三 里
、

三 阴

交
。

手法
:

用左手掌紧握 足三 里 穴下 方 2 分

钟
,

右手持 3 2 号 1
.

5寸细毫针
,

针尖 斜向上

方快速进针
,

针下沉紧得气后
,

右手向右方轻

玲针纷
,
夔传直向上方

,

稍停
,

用平补平泻法

留针 15 分钟
。

再用同一手法
,

斜 向上方刺三

阴交穴
,

会得到同样感传
,

有的病人感传直达

大腿根或腹部
。

同样得气后
,

仍用平补平泻手

法
,

留针 15 分钟
。

以上法针治一次
,

患者胃院

痛很快级解
。

又治疗两次
,

胃痛己愈
。

张和缓 (贵附中医学院 )
:

笔 者临 床治疗

胃痛 (慢隆胃炎 )
,

以脏腑俞募穴
、

下合穴为主

随症加减
,

取得满意效果
。

「

取穴
:

.1 胃俞
、

脾俞
、

肾俞
; 冬 中脱

、

关元
、

足三里
。

两组穴位交替使用
。

手法
:

用

捻转补法
,

刺背俞穴时用 1寸毫针刺人
,

得气

后透向相应的来脊穴
,

留针 20 分钟
。

针后隔姜

(总 4 8 5 )
·

5

治病
.

20灸 7~ g 壮
,

以病人感觉热力内透为止
。

每日

疗一次
,

10 次为一疗程
。

疗 程 间 隔一周
。

愈后改用捏脊疗法
,

每 日一次
,

次以巩周疗效
。

方义
;

取俞募穴
、

持 续 10 ~ 2

下合穴调整

一 脾胃功北
,

否乙关元
、

肾俞补火生土
。

隔姜灸能

温经散寒活络
,

诸穴共奏温运牌阳
,

和中涎胃

之功
。

曾治姜
火 “ ,

男
,

县。 岁
,

童鑫所工炸者
。

胃

痛已四年
,

加剧一年
。

息奢因常年野外工作
,

饮食不调
,

损仿脾胃以致胃痛
。

常于进食生凉

或受凉后发作
,

伴恶心
,

呕吐清水
,

喝热姜汤

后能缓解
。

近牟来胃痛发作频繁
,

不思饮食
,

神疲乏力
,

大便时搪
。

于某医院作 胃镜检查
,

诊断为
“

慢性浅表性胃炎
” ,

服中西药未见明显

效果
。

来诊时面色萎黄
,

两手欠温
,

中院
、

胃

俞
、

脾俞等穴位有明显压痛
,

舌淡苔薄白
,

脉

沉细
。

治宜温运脾阳
,

和中健宵
。

选取上穴
,

隔姜灸由五壮开始渐增至九壮
。

经治一疗程后

胃痛减轻
,

治疗二疗程后胃痛消失
,

精神好转
,

纳食增加
,

大便正常
,

后改用捏脊疗法 (嘱家

属进行 )
,

隔 日一次
。

一年后 胃镜复查
,

胃粘膜

己无充血水肿
,

糜烂出血部位己恢复正常
。

高镇五 (浙江中医学院 )
:

胃烷痛
,

其病位

在 胃腑及相关经络
。

念痛
、

剧痛多为实证
,

缓

痛
、

隐痛常为虚实夹杂或虚证
。

治疗常用足三里
、

中院
、

胃俞
、

脾俞
、

肝

俞 (或夹脊胸 9
、

11
、

12 )
、

内关
、

公 孙
、

梁

丘
·

太冲等穴
。

每次选用 1~ 4 穴为一处方
,

交

替选用
。

痛发时治标
,

平时治本
; 。

治本选俞
、

募
、 合穴为主

,

治标酌加原
、

络
、

郑穴
。

操作
:

急痛
、

剧痛时
,

选用 3 2号
,

长 1
.

5 寸毫针
,

刺

用疾徐泻法
,

快速进针直达穴应刺之深度
,

务

使快速得气
,

病人有较重而能耐受的针感
,

持

续逐钊
·

,

勿让气脱失
,

直至 胃痛完全停止后
,

再继续间歇动
,

留针 15~ 20 分钟
,

以求 巩固

疗效
。

如系寒痛
,

配合艾条温和灸中院穴 15 一

3 0 分钟
。

背肌拘急胀篷 者
,

可在 局部拔火罐
8~ 加 分钟

。

缓痛
、

隐痛时
,

针用 平补平泻
,

选 3 2
一

号
、

1
。

5 寸长毫针
,

得气 后
,

再持 续运

针 3 0、 即 秒钟或至疼痛缓解后
,

再间歇动
,

留

针 1。一、 20 分钟
。

在平时 (胃痛未作时 ), 用平补平泻或补法

(疾徐法 )
,

得气感应中 等或较弱
,

持 续运 针

5~ 10 秒钟后
,

静留针 2 0~ 劝 分 钟
。

胃阴虑

者
。

只补不灸
。

胃出血者
,

取厉兑
、

大敦
,

用

艾佘住派灸
,

功~ 2。 分钟
,

或麦粒灸 3一 7壮
。

治标以扁止
、

血止为度
,

每 日治疗一次
,

必要

时 4~ 6 小时治疗一次
。

治本须每日 或 隔 日治
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疗一次
,

10 ~ 1 5次为一疗程
。

曾治刘
“ “ ,

男
,

38 岁
。

有 胃痛 史已近

六年
,

受寒
、

疲劳
、

饮食不慎
、 _

情志不和时易

发
。

西医诊为胃债疡
。

前天胃痛急性发作分疼

痛剧惑 背肌拘急
。

服药治疗
,

一效果不显
。

诊

见苔薄自
,

脉弦紧
。

辨证系寒邪犯胃
,

依次针

中院
、

内关宝梁丘
、

足三里
,

用疾徐结合捻转

之泻法
,

以中强度得气感应
,

轮流 持续运针 3

分钟左右
,

胃痛缓和
,

改间歇动留针法
,

同时

用艾条温和灸中院穴
,

痛完全停止后
,

继续留

针
、

温和灸 15 分钟后停灸起针
。

再针胃俞穴
,

用平补平泻法
。

中等得气 感应
,

,

再拔火罐 10 分钟
。

用上法
,

一分钟即出

每 日 针灸一
,

四次后胃痛俏失
,

以后 用 治本 的 方法巩

王宗学 丈河南医科大学第一附属医院 ) ,

本证是一种常见而容易反复发作的疾病
,

其病

因较为复杂
。

治疗原则
,

以舒肝和胃
,

健脾和

中
,

温中散寒
,

消导胃滞
,

佐以对症取穴
。

主穴
,

中院
、

足三里
、

内关
、

胃俞
、

脾俞
、

肝俞
。

配穴
:

肝木犯胃配章门
、

阳陵泉
;
食滞不

化
、

湿热积滞配上皖
、

下院
;
脾 胃虚 寒配梁

陈 摘血伤络配隔俞
。

耳穴
:

胃
、

脾
、

肝
、

交感
、

神门
飞

皮质

下
、

十三指肠
·

治惠 主穴分为两组
,

中院
、

足兰里
、

内

关为一组衬胃俞
、
脾俞

、

肝俞为一组
。

两组交

替使用
。

肝木犯胃
,

肝气横 逆
,

诸 穴均用泻

法
。

脾胃虚寒
,

脾俞
、

胃俞
、

足 三里 均用补

法
,

中脆穴用温针灸法
。

急性疼痛先用脊俞穴指压法
,

其法令患者

伏卧
,

医者用手拇 指沿 脊柱 两旁由下及上推

冬 在相当子胃俞或隔俞穴处
,

出现明显压痛

点或条素状结节时
,

用双手拇指按压反应点
,

手指上下滑动
,

使其局部有明显的疫胀感
,

疼

痛即可缓解
。

耳穴每次选 3~ 4 穴
,

先探测 出谁确穴位
,

消毒后用 5 分长针刺之
,

用工不留行籽贴子穴位
,

留针 20 ~ 3 0 分钟
,

或

令患者每 日按压三

_

中 医杂 启

次
,

每次按压 10 ~
·

2。下
,

三天更换一次
。

曾治胡
X “

,

男
,

56 岁
。

息慢性胃炎 5年

余
,

每遇情绪波动
,

感受外邪
,

饮食不慎均易

发作
。

此次发作两月余
,

因饮食不慎而致急性

刮后炎
,

吐泻数日
,

经治疗吐泻止
,

但胃疼加

剧
, _

卜腹胀满
,

食欲欠佳
,

其痛得热则减
,

脉

象沉谬无力
,

舌苔白厚
,

证属脾 胃虚寒
,

治以

健脾和胃
。

温中散寒
。

取 穴中 脱
,

用 温针灸

法
,

内关穴用泻祛
,

足三里用补法
,

脾俞用补

法
,

胃俞用平补平泻法
。

同时用耳穴
:

胃
、

十

二指肠
、

交感
、

脾
。

第一节治疗后疼痛缓解
,

后每日一次
、

连续治疗 10 次疼痛俏 失
,

食欲

增加
。

为了巩固疗效
,

继续用王不留行籽贴压

耳穴
,

每三 日更换一次
,

连续十次
·

随访两个

月
,

胃痛末发
。

熊源清 (砌北省天门市竟陵医院针灸科 )
:

.

我治疗 胃脱痛
,

采用一穴指压法
,

可迅速解除

疼痛
。

然后根据疾病的虚实
、

疼痛部位及性质
,

进行辨证论治
。

.l 一穴指压法
:

患者取卧位或坐位均可
,

术者立于患者左侧
,

以右手拇指头皇 45 度角点

压神道穴 3一。 分钟
,

力量以患者能耐受为度
。

疼痛一般在指压后 “ 分钟左右即可缓解
。

若疼

痛未见消失
,

可适当延长指压时间
。

.2 分型施治法
:

基本穴是内关
、

足三里
、

胃脱部的阿是穴 〔以最疼处为输沁 三穴相配统

治一切胃脱痛
。

若寒邪内积者
,

加公孙
、

行间

以解郁散寒
,

针刺手法用泻法加灸
;

饮食停滞

者
,

加内庭
、 _

建里
,

为治疗伤食的经验穴
,

可

宽中和胃
,

针刺用泻法
;
肝气犯胃者

,

加期门
、

阳陵泉
,

以疏肝利胆
,

理气止痛
,

针刺用膺法

或平补平泻
, 肝 胃有嘟者

,

加太冲
、

内庭
,

可

平肝气
,

清胃泄郁热
,

针刺时用泻法
; 胃热气

郁者加陷谷
、

内庭
,

可清泻阳明之邪热
,

以通

腑气
,

针刺用泻今
.

痰
艇

留者
,

加巨阔
、

丰
.

隆
,

以化痰畅中犷针刺用平泻法加灸
;
癖血凝

滞者
,

加隔俞
、

公孙
,

行血破窟
,

针刺用泻法
,

便血者还可加血海
;
脾胃虚弱者

,

加肿俞
、

胃

俞
,

以调脾助运化
,

和胃化水湿
,

共补脾和胃
,

温补中州
,

针刺用补法加灸法
。

针刺以上穴位
,

针次
·

固
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得气后
,

一般留针 30 分钟
,

中河运针 3~ 5 次
。

每天或隔 日针一次
,

10 次为一疗程
。

曾治汪 、 火 ,

女
,

27 岁厂务农
。

原有胃痛

史
。

1 9 83 年 2 月 20 日中午
,

因聚餐饮酒
,

20

分钟后
,

即感
_

L腹疼痛
,

逐渐加剧
,

在当地治

疗二天无效
,

来我院求治
。

慢性胃炎急性发作
,

胃痉挛
。

收观察室
,

给予静脉补液的同时
,

皮

下注射硫酸阿 托品 .0 5 毫克
,

10 分钟 后疼稍
一

缓解
,

但
一

感口干心烦
。

当日下午 3 点钟
,

胃皖

痛又加重
,

呻吟不已
,

用指压神道穴
,

约 1 分

钟
,

疼即减轻
,

5分钟后完全不痛
,

4 小时后

安静入睡
。

次 日晨
,

患者进食己无疼痛
。

28 日

行胃镜检查
,

诊断为慢性浅表性 胃炎
,

到针灸

科继续治疗
。

检查
:

触诊上腹部
,

中院穴压痛

明显
,

舌红苔黄
,

脉弦数
。

按肝胃郁热型针刺
,

选用双侧内关
、

足三里
、

中脱三穴
,

配双侧太

冲
、

内庭
。

施捻转泻法
, 一

留针 30 分钟
。

其间每

1 0 分钟运针一次
,

每天针一次
。

五次后
,

诸症

明显改善
,

后改隔 日针一次
,

手法平补平泻
,

共治疗 10 次
,

一切如常人
。

刘士佩 (安徽省巢湖市耳穴诊治医院 )
:

用

耳穴治疗胃院痛
,

亦须辫证取穴
,

我以胃
、

交

感二穴为主
,

胃寒者加皮质下
、 .

耳尖 (放血 ) ;

食积伤胃
,

纳呆者
,

加脾
、

胰胆
、

内分泌
;
肝

气犯胃加肝
、

肺
;
脾 胃功能虚弱者

,

加脾
、

肾
、

皮质下等穴
。

耳穴治疗方法
:

1
.

针法
:

双耳常规消毒
,

选 .0 5寸 28 号

毫针
,

左手拇食二指托住耳廓
: ,

右手拇食二指

捏毫针
,

刺准所取穴位
,

捻转进针
,

刺入耳廓

皮下软骨
,

以不穿透耳廓背面皮肤为度
,

留针

2 0~ 30 分钟
,

每次针刺一侧
。 :另侧作耳穴贴压

法
,

左右交替
,

隔 日一次
,

7 ~ 10 次为一疗程
,

休息 3 ~ 5 天
,

继续下一个疗程
。

2
。

贝占压法
:

将卧用橡皮膏剪成 6 “ 6毫米

大小斜方块
,

将王不 留行籽粘 1~ 2 粒在橡皮

膏的中心处
,

贴压固定所取耳穴处
,

在主穴上

进行对压
,

然后用拇食二指按压所贴穴位
,

使

之产生酸
、

沉
、

热
、

痛之感觉
。

此后让病人每

天 自己按压所贴穴位 3一 5 次
,

每穴按压 1一 2

分钟
。

用耳穴治疗急性胃院痛 2 48 例
,

针刺耳穴

1~ 3 次止痛者 19 8 例
。

占 80 %
。

明显 减轻者

2 8 例
,

占 i1 %
。

无效者 22 例占 9 %
。

曾治范 又 只 ,

男
,

28 岁
,

教师
。

胃痛己 20

余天
,

始于淋雨受冻
,

胃胀不适
,

纳差
,

暖气
,

呕吐 3 次
,

吐出粘液及少许未消化食物
,

经胃

镜检查
,

确诊为浅表性胃窦炎
。

服西药无明显

效果
,

今 日上午突然胃痛难忍
,

又恶心呕吐一

次
,

来我院治疗
。

患者面色既白
,

呈重病容
,

不愿多说话
,

腹部平软
,

剑突下压痛
,

肝
、

脾

未们及
,

脉细沉
,

舌胖
、

苔薄白
,

耳穴胃区呈

片状红晕
,

脾区有红色小片
,

即针刺左耳穴胃

区阳性反应点
、

皮质下
、

脾区阳性反应点
、

交

感
、

耳尖 (放血 ) ;
右耳穴贴压胃

、

交感
、

内分

泌
、

皮质下
、

肝
。

针刺耳穴约 5 分钟后
,

胃痛
、

胀气消失
,

患者 自感胃部有热感
。

以后隔 日治

一次
,

共治疗 10 次病愈
,

随访一年未复发
。

王凤仪 (哈尔滨医科大学附属第一医院 )
:

经几十年临床实践观察
,

证明治疗胃脱痛深刺

中院穴
,

再配其他输穴
,

可收到立竿见影的效

果
。

一
、

辫证选穴

急性 胃脱痛
,

发作骤然
,

痛势急迫
,

程度

剧烈
,

或胀痛难忍
。

选穴
: 1

.

中脱
、

肝俞
、

足

三里
; 2

.

隔俞
、

胃俞
、

梁门
。

慢性胃脱痛
:

常呈稳痛
,

势缓而不剧
,

时

轻时重
,

常迁延 日久
,

缠绵不愈
。

选穴
:

L 中院
、

脾俞
; 2

.

胃俞
、

身柱
。

二
、

针刺手法

深刺中脱穴
。

一般让患者仰卧诊床
,

双膝

蜷起
,

腹部放松
,

随呼吸缓慢进针
,

将针刺入

腹壁
,

再将前胃壁刺穿
,

针尖顶到后胃壁为止
。

其他输穴均可刺络拔罐
,

每次选一组
,

均留置

1 5 分钟
。

急性 胃院痛多属实证
,

用泻法
。

慢性

胃脱痛多属虚证
,

用补法
。

曾治朱
“ X ,

女
,

42 岁
。

胃院部 疼 痛
,

急剧难忍
,

口服阿托品
,

仍未止痛
,

来我院针

灸治疗
。

视患者表情痛苦
,

’

上脱痛拒按
,

舌

淡苔白
,

脉沉缓
。

将患者扶上诊床
,

仰卧
、



仑
,

(
,

除堪合8 )

蜷脍
,

将毫针随呼吸 缓慢涅 刺中脸穴
,

大约

4入
, 。寸汗

。

病人感到针尖下沉向下转气
。

开始

l兼馨狱黔篮痛未曾发作
。 -

、 瓢弋默貂黯嘿

端:趟蔗犷
“

梁
裁耀{洲主
,

取六
:

捆陈 章门
、

一

隐白
、

手法均用乎补

平泻日
一 _

肝经起于足大跃
, :
上打围绕阴器人腹

, 一

上

纂幂粼露卿
理气擎

、 胃 ;

麟狱;辣燕臀
舌苔无

,

舌质淡红
,

脉弦
。 _

即按上穴治疗
,

连

针三天
,

诸症字肖失
,

~ _

肝郁化誉鑫者
,

症见性情急躁犷渤
嗜杂

,

口氰 口干
,

脉弦 、 洽以疏肝泻热
~。

取穴
:

太

冲用浑法
,
泻舒经之郁热

,

配鑫沟六育日青热泻

火引热下行
,

从小便而出
;
取太白穴

,

月平补

平膺
,

有零气邃名月子窿启鼻之孤
曾治一男性

, 3 5 岁
。

息胃库
,

姻股无力
,

霏蕊靡梦氯爵念急
治疗

,

铃于执胃痛好转
,

连针七矢
,

诸症消失
。

随
诞

年
,

靓锻
。

血跨引起弗 胃跳疼痛甘久
,

根份臂络
,

气瀚血疲
。

症见疼痛拒按
,

固定不穆
,

大便皇

黑色
。

舌谷髯
,

舌质两侧有暗紫斑点
,

」

脉涩
。

瓢忿疆馨资火鑫寰黔露
有凉血止血作报 , 瞩俞解郁散结

。

以上各穴
,

每日杆一次
,

每次 幼 分钟
,

法
·

中 侯 杂二煮
-

均用平 补平泻手

曾治一男性
,

叙 岁
。

胃院痛 弓牟
,

经治

未愈
,

故前来治痣 念者面色发黄
,

身体穿l彗i麦
,

胃纳不佳
,

胃疼拒按
,

固定不移
,

舌苔无
,

舌

右侧有紫斑两块
,

脉泄
。

按上方取穴
,

针一次

症状减轻
,
一

义照上方针七次
,

疼痛大减犷共针

15 天而愈
。

-

照鱿游览
澎薰:嵋黔燕{
的

一

胃痛疗效较佳
。

曾治一妇人
,

的 岁
。 一
胃脱痛 10 年

,

经常

反复
,

面色发黄
,

身体消瘦
,

胃纳不佳
,

胃痛

爹蒸熊馥
痛

` , ,

气合口痛
” 。

引起胃脍痛的原因多为
,

感受寒

邪
、

忧思郁怒
、

饮食不节或素体脾虚
,

痰涎湿浊
,

葬燕燕:
现将

“

老十针` 的组方
、

功能及应用介缈
口下

:

组点 上脱
、

中脆
、

下晓
、

气海
、

夫枢 (双)
,

内关 (双 )
、

足三里 <双 )
。

功能
:

调中
一

庭脾
,

理气积血
,

升清降汝
。

佬干钾选姗 的十个穴位
。

以中脆
、

足三
里为主穴

,

其他则为配穴
。

-

中脱
:

位千上腹部芷中
,

是孚太阳
、

少阳
、

足阳呱 任脉之会
,

又为六腑之会
,

胃之寡穴
。

因而中院是上述四经精气交会之处
,

针此穴可

使四经精气通达
。

中脱义是足阳明胃经经气聚
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·

3

汇之处
,

功能为助胃消化水谷
,

温通腑气
,

升

清降浊
,

调理中州之气机
。

足三里
:

是足阳明经之会穴
,

足阳明经为

多气多血之经
,

因此补足三里穴则有健脾和胃
,

益气升清之功
; 泻足三里穴则有降逆化浊

,

通

调肠腑之效
。

中脱与足三里相配伍
,

既可调中益气
,

升

清降蚀
,

调理肠胃及气血的功能
。

上皖
、

下院
: 一

七院位于胃上口
,

属胃的络

脉
,

.

为足阳明
、

手太阳
、

任脉之会
,

能开胃腑

受纳之门
;
下院位于胃下 口

,

为足太阳
、

任脉

之会
, ’

能温通胃肠
,

益气降逆
。

上中下三脱配

合
,

具有调理胃肠受纳
,

腐熟和吸收水谷之功
。

气海
:

又名丹田
,

为气之海
。

生发元气
,

落动气化以助撬化
。

能通调任脉
,

温固下元
。

与中脸相配
,

有助其益气升阳之功
。

天枢
;
是足阳明胃经俞穴

,

大肠之募
,

腹

气之街
。

共功能分理水谷
,

糟粕
,

消食导滞
,

调益脾气
;
与中院相配

,

可助其调肠胃
,

利运

化之功
;
与气海相配

,

可协同振奋下焦阳气
,

以助胃肠腐熟水谷
。

内关
:

别走三焦
,
可调兰焦气机

,

宁神
,

和 胃
,

宽胸理气 , 配中院
、 `

足三里
,

可助共升

清降抽
,

调理气机
。

“

老十针
”

的适用范围很广
,

对于一切胃肠

病证不论其虚实寒热
,

根据
“

虚则 补 之
,

实则

泻妙
,

的原则
,

使用手法补泻
,
均可 首 选

。

用

于胃院痛
,

对其寒实证
,

实热证均用泻法
; 治

虚寒证
,

针后加灸
。

“
老十针

”

在临床应用时应根据病情而随时

加减
。 “
老十针

”

去上院
、

下脱加章门
,

太冲
,

则

名为
“
老实针

” , “
实

”

有实脾之意
,

目的在疏肝

理气
。

只有肝气条达
,

脾青诗。健
,

气血生化源

源不息
。 “
老十针

”

加曲池
、

合谷
,

旨在健脾和

胃
,

降逆止呕
,

适用于胃失和降所 致
一

的呕逆
、

暖气
、

泻泄等
。 “

老十针
”

加三阴交
、

灸关元
,

以

加强补中益气
,

温中散寒之功
。 一

适用于脾胃虚

寒或寒邪直中所致的胃院痛
。

-

曾治李 、 x
,

女
, 4 3

一

岁
。

1 98 5 年 3 月 31

日初诊
。

-

胃院痛数年
,

经常发作
。

每次发作多与情

绪波动有关
。

近几天因与他人目角而胃院痛发

作
,

疼痛无规则
,

_

俘腹胀
,

腹痛喜按
,

纳呆
,

便澹
,

舌淡苔薄白
:

脉弦细
。

辨证属肝郁气滞
,

脾胃虚寒
·

治则
:

舒肝理气
,

温中散寒
。

选踢
“

老十针
”

加章门
、

灸中院
、

天枢
,

泻章门
,

其他

穴用补法
。

_ _
-

经针灸一次
,

胃院痛大木减轻
,

食欲增加
,

按原方隔 日针灸一次
,

连续四次
,

胃脱痛消失
,

大便成形
。

又钎灸二次以巩固疗效
。

二月后林

访
, 胃痛未作

。

(张进军整理 )

。

中医工作动态
·

。 最近
,

、

河南省人民政府作出 了
《
关于深化卫

生改革的若千政策规定 》 ,

其中有关涉及改善医疗卫生

人员的待遇方面
,

有如下几点
:

’

实行卫生事业经费包

干秘
,

在完成承包任务的前提下
,

其超收的纯收人部

分
,
即%用作事业发展基金

,

即、 肠% 用作集体福利

基金
,

25 , 幼% 用作职工奖励基金
。

如此
,

职工奖余

税的起征点可提高到人均四个月基本工资金领
。

医疗

卫生人员在充成八小时本职工作和不扭害本单位利益

的前提下
,

可以有祖织地开展业余医疗你健服灸
,

也

可以个人中清
、

经单位批准后到其他单位纵佘辣职
,

从事医疗服舞等 ; 属疗卫生单位和以疗卫生人员在完

成主管部门棱准的工作指标后的医疗服务
,

视为超颇

服务 ; 业余服务和超领服务的创收部分
,

在扣除物质

材料消耗后
,

由单位自主分配
, 几

主耍用于参加业佘服

务和超额服务人凤的劳务报酬
,

分配给个人部分不汁

人奖金
,

但应按规定交纳所得税
。

医疗卫生单位可圈

绕 医疗预防保健工作
,

组织富余人员开办服务性工
、

副业或开展咨询服务
,

实行单独核算
、

自负盈亏
, “

以

工助医
” , “

以副补主
” ,

其收入五年内免征税收
,

也不

冲抵上级拔款
,
用子发展卫生事业和改善卫生人员待

遇
。

在按国家规定的岗位设置
、

人员结构和任职条件

评定技术职务的限恤之外
,

各医疗卫生事业单位可在

内部聆任各级各类技术人员
,

撼予相应职务
,
给予相

应报酬 , 拉制纹额以不薄过中
、

高级专业拉术职务指
_

标的 5 一: 。%为翩` 开支衅吵每王垒壑鲍梦
·


