
哪绍铂
�。 。�，。

产上 出 于 柱 骨 之 会 上
”
新 解

孙知永砒
·

《 灵枢
·

经脉》云
� “
大肠 手 阳明之脉

· ·

…

出藕骨之前廉
，
上出 于 柱 骨 之会上

，
下入缺

盆…二 声
。

历来诸家对此段 经 脉的循行分布看

法颇不一致
，
其中尤对柱骨的部位有较大的争

议
。

一种看法认为
�

柱骨即锁骨
，
柱骨之会是

胸锁关节处
，

而
“
柱骨之会上

”

是指锁骨以
�

�的

天鼎穴 � 本经应从肩鹊到巨骨
，
直至天鼎

，

不

应折向大椎
。

如刘山永
“ 《 灵枢

·

骨度
》
柱骨辨

” 、

刘炜宏
“
关于柱骨部位的一点认识

”
等

。

类似的

经脉循行图如
《
针灸学手册么

《 中医基础理论
》

等
。

一种看法是
，

柱骨即颈稚骨
，

柱骨之会上

为大椎穴
，

本经自肩
�

�与大椎穴交会后
，

前人

缺盆
， �

�颈贯颊
。

如
《 十四经 发 挥 、 。 《 类经图

翼
》 、 《

释骨 》 、 《
骨度研究

》
及近 现代 大多数针

灸书籍等
。

在这一类意见中
，
又有从肩骼穴直

接
“
循巨骨穴上出子柱骨之会上

，
会于大椎

” ，

不与秉风交会的
，
如

《
十四经 发 挥

》
，
� 《
经络挂

图
》 、 《

针灸学
》 、 《

内经讲义
》 、 《 针灸穴位解剖

图谱
》
等 � 有

“
由肩骼上出膀胧之天柱

，

会于督

脉之大椎
”
的

，

如《 经脉图 考
》 � 又 有 依

《
甲乙

经
》
秉风为

“
手阳明

、

太阳
、

手足少 阳 之会
”
之

说
，
自巨骨会秉风

、

再会大椎的
，

如
《
针灸学 》

�上海中医学院编�
、 《 经络学 》 �天律中医学院

编�
、 《 中国针灸学概要

》
等

。

还有 一 种看法则

表现得比较混乱
、

模棱两可
。

如 《 经络图解
》
在

描述该段循行时指出
� “
从肩上 达 颈椎部

，

在

此向前屈
， ‘

下行至锁骨上窝人 胸 中
” ，

在对原

文注释中却又认为
�

柱骨是颈椎骨
， “
会上

”
是

天鼎穴
，

不是大椎穴
。

在图中也没画出自肩部

到大椎的路线
。
而是从肩部径直上颈

。

又如现

行全国针灸专业统编教材
《
经络学 》 在语译中描

述为
� “ �

红肩
，

出肩峰部前边�肩骼
、

巨骨
、

会

秉风�
，
向上交会颈部 �会大推��按

�

不说交

会项部�
，
下人缺盆�锁骨上窝�……它的支脉

，

从锁骨上窝上行颈旁 �天鼎
、

扶突�
，
山… ”

但

在图中却用虚线直接自大椎引向天鼎穴
，
然后

自天鼎穴下入缺盆
，

也出现了文图不符的混乱

现象
。

上述
， 《 灵枢

·

经脉沪上出于柱骨之会土
”

区区八个字
，

却引出了诸多歧义
，
产生了严重

的混乱
，

给教学带来很大困难
，
确有深人探讨

的必要
。

故不揣愚陋
，
根扬白己学习体会

，

提

出个人看法
。

首先对有关部位进行一下 分 析
。

关于
“
柱

骨
” ，
第一种看法引

《 太素
·

身度
�

砂黝度
》
杨上

善注
� “

缺盆左右箱上卞高骨
，

名 日柱骨
” �

《 太素
一

经脉第一》
杨注

“
柱骨

，

谓缺盆骨
”
为证

，

从文献的历史年代和可靠性来看
，

是完全可以

接受的
，
即柱骨是现代解剖学上的锁骨

。

当然
，

在古代医学文献中一穴多名
，

一部位多名的现

象屡见不鲜
，

所以在
“
天柱穴

”
附近的

“
天柱骨

”

被混称为
“

柱骨
”

的可能也不可完全排除
。

关于
“
柱骨之会

” ，

第一种看 法 引《 素问
·

气府论 》 “
柱骨之会各一

”
及王冰注

“
谓天鼎二穴

也
”
为证

，
亦属可信

。

但
《
太素 》 却又注云

� “
与

诸脉会人于缺盆之处
，

名日 会 也广 把
“
会

”
字

单独解释为
“
缺盆处

” ，
与

“
天鼎二穴

”
又发生了

矛后
� 刘炜宏则指出

� “
柱骨 之 会

，

是胸锁关

节处
” ，
柱骨之会上

，
是天鼎穴

， ’

更 使学者无

所适从
。

其次再从循行顺序来进行 分 析
。 《 灵枢

·

经脉
》
云

� “
出粥骨之前廉

” ，
当 指 肩骼穴部位

无疑
。

接下来是
“
上出于柱骨之 会上

， �

下入缺

盆
，

络肺
· ·

…其支者
，
从缺盆上颈

·

一
” 。

从经
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瞥
�

淤

，
拓

‘
�惹�淤�

文分析
，

分支的部位是在缺盆
，

一支从缺盆下

行
“
络肺，’， 一支从缺盆

“
上颈

’， 。

如 果把
“
柱骨

井毒狱职言耀监彝猛鑫繁瓤
理

。

国为经文讲的是自缺盆上颈
，
而不是像统

蹂徽鬓鹦豪拿傀介蕊
、

�搏群模
橄响瓣碎�喻沸认为

， 、 些混乱护
生关键

在子以往对这段经文的断句不当所引起
。

如果

把这八个字句读为叮上出于柱骨
卜

�

之会上
，，
来解

释
，

一切就撬迎刃如解了
。

考呷乙经
、载巨骨

的部位
“
在肩端上行两叉骨间陷 者中

” ，

即
“
锁

鄂莱��篡攀臀燕箫
于柱律喃迷为自肩骼至巨骨一 段 是合情合理

的尸
‘

之
”
字本有，’�去

、

至
、

到
、

走向
”
之意

，

如

本经
“
左之右

，

右之左
，

上挟鼻孔
”
一句

，

就是

对该字动词意的录好示例
，
而大 椎 穴在《 甲乙

经 》 中就己称为
“
三阳督脉之 会

” ， 《 铜人公更有
“
手足三阳督脉之会

”
的记载

， 《 经脉图考���组明

曹
� “
六阳经皆会于督脉之 大 椎

，
故内经以此

为
‘

会上 ” ， 。

而且临床实践和循经感传现象�见
水经络攀感人户一书中

“
经 络 感传

‘

循行观察
”
及

谍嚣�黯贡霓锣翠粼罗
可以

粼默毅粼毒撰咒辈
虱 本段经文应重新断句为

“
上出 于柱骨

，
之

巍巢茶黔簿
向前下方乒鑫人缺盆部

，

分支下行络肺
，

上行颈

部
· ‘

至夭鼎
、 一

扶突等穴川 这 样 既 符合经文原

意
，

又解决了有关柱骨部位和大推为诸阳之会

及交会秉风穴等理论问题
，

排除了一些不必要

的争论
，

正
一

骨 紫 金 丹 治 秦 血 头 痛

沏南省湘谭市中医院 吴 海
一

斌

王舟鸳金丹首枷医余金骊
‘ 由血竭

，
熟碳

，

木氰 �献 儿熟 红花
，

当归
，

簇肉
，

获等
，
白芍

，

狱丹主之 。
处方

�

血竭功克研末冲
，

廖香 ” 克�后下�
，

丁香 �� 克�后下�， 牡丹皮�� 克
，

儿茶 �克
，

红花 �

克
，
熟大黄 ” 克 ，

当归 工�克
，

莲丙详。 宽
，

公专 ��

克
，
白芍 �� 克卜甘草�� 克

，

自酒加 克�后下�
。

功

�攀燕共
黔惹箕澎彰点
和气血

，

缓急止琳 蒸考毕�配合
，
法血而不耗血

，

祛癖

又能生新
。

从而达到了活血祛淤
，

行气止痛之功
。


