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症 证 治
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无脉症又称多发性 �大�动脉炎
，
属中医

眩晕
、

厥证
、

痹痛
、

虚劳等范畴
。

临床虽表现

多种多样
，

但可归纳为气血亏虚和气滞血寮两

类
，
治则以补益气血

、

化癖通脉为主
，

方药多

以煎剂和自制丸散配合
，

临床颇获效益
。

现介

绍张锡君主任医师证治经验
，
以为引玉之砖

。

一
、

情志不遂
，

肝气郁结

证见精神抑郁
，
恃志不遂

，

头痛眩晕
，
股

疲发麻
，

善太息
，
胸肋胀痛

，

痛无定处
，

女子

月事不行或行而不畅
，
舌红苔薄黄

，

一侧或两

侧无脉
。

治以疏肝行气
，

活血止痛
，

方用柴胡

疏肝汤合通脉丸
。

急躁易怒加桅子
、

黄琴 �
胸

胁痛甚加瓜萎
、

窿白
� 女子月事不行加当归

、

红花
、

桃仁
。

可随证配合中成药化症回生丸
、

大黄镬虫丸
、

逍遥丸
，
以及当归针

、

丹 参 针

等
。

案例
�

韩 “ � ，
女

，
�� 岁

，
初诊 日期 �息台�

年 �月 �� 日
。

反复晕厥 �年
，
伴上肢无脉 �年

，
加重 �

年
。
�年前无明显诱因出现左上肢麻木冷痛

，

继而发展至右上肢及双下肢
。
�年前出现眩晕

气急
，
腿软

，
眼前发黑

， 有时晕厥
。

在某院诊

为
“
低血糖

” ，

治疗无效
。
�年前上述症状加童

，

上肢脉搏消失
，

测不到血压
，

主动脉瓣二区和

心尖部有�级收缩期杂音
，

颈动脉血管杂音���

级
，
血沉 �� 毫米�小时

，
诊为

“
大动脉炎

” ，
多

次住院用青霉素
、

潘生丁
、

脉通
、

婴粟碱等治

疗
，

临床症状有所改善
，

但不稳定
，
经常复发

。

于 ����年 �月请张师治疗
。

中医辨证
�

形体稍胖
，

面色无华
，
眩晕心

悸
，
视物昏花

，
情志抑郁

，

善太息
，

神疲肢麻
，

舌质紫羚
、

苔薄白
，

无脉
。

证属肝气郁结
，

气

滞血癖
，

脉络阻痹
。

治以舒肝理气
，
活血通痹

，

方用架胡舒肝教加减
。

处方
� �

�

柴胡 功 克
，

赤芍 巧 克
，

积壳 �克
，
甘草 弓克

，
香附 �。 克

，

地鳖虫 。 克丈炒研�，蝉衣 �。 克
，

蜂房 �� 克
。

�
�

乌鸡白凤丸
，

早晚各服 �丸
。

大黄度虫丸
，

每 日服 �瓶
。
�

�

丹参针
，
每 日肌注 �毫升

。

�月 �� 日二诊
�

用上方 �天后即可们到右

手挠动脉
，
测血压右 �。���笔米汞柱

、

左 ���

��毫米汞柱
。

处方
� �

�

柴胡 �� 克
，

获芬 ��

克
，
当归 始 克

，

赤芍纷�� 克
，
白术 ��克

，

地鳖

虫 �克�炒研�
，
僵蚕 �克

，
九香虫 �� 克

，

虎杖

�� 克
。 �

�

乌鸡白凤丸
， 一

早晚各服 �丸
。

�月 �� 日三诊
�

两手脉已清楚们到
，

测血

压右
’

����。 毫米汞柱
、
左 �����毫米汞柱

，
精

神较好
，

肤体不痛
， �

决定带药出院
。

处方
� �

�

当归 括克
，

赤芍 �� 克
，
柴胡 �� 克

，
获荃 ��

克
，

川芍 �克
，

黄茂 �� 克
，
桂枝 �克

，

丹 参

��克
，
郁金 �克

，
鸡血藤 �� 克

，
元宝草�对月

草���克
，
�� 剂

。
�

�

鹿尾巴精 �合
，

每 日服�

支
。

大黄蜜虫丸 �� 瓶
，

每日服 �瓶
。
�

�

丹参

针 �盒
，

每 日肌注 �毫升
。

����年 吐月患者来函称
�

返回后 即 恢 复

工作
，

情况很好
，
未见复发

。

二
、

阳虚寒凝
，

气机郁伏

证见头痛眩晕
，

神疲健忘
，

喜暖畏寒
，
肢

体冷痛
，
得温稍减

，
下肢浮肿

，
皮 色 紫 黯不

泽
，

甚财晕厥抽搐
，

舌质紫黯
、

苔白腻
，

一侧

或两侧无脉
。

治以温阳散寒
，

活血通脉
，

方选

真武汤加味合通脉丸
。

晕厥
，

急服苏合香丸 �

抽搐
，
加止痉散合芍药甘草汤

� 女子月事不行
，

加鸡血藤
、

元宝草�对月草�� 气虚
，

加黄茂
、

党参
。

可随症配合中成药定坤丹
、

乌鸡白凤丸
、

鹿尾巴精
、

化症回生丸以及当归针
、

丹参针等
。

案例
�

刘 � ，
女

，
�� 岁

，
初诊 日期 ����

年 �月 �� 日
。

反复晕厥 �年
，
加重 �年

。
����年在工作
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��
‘
�总苏���

中突然晕倒
，

并伴高热
，
在某院以

“
无脉症

”
人

院
，

中西药治疗效不显 乃请张师治疗
。

中医辫证
�

形体消瘦
，

眩晕频作
，

时有晕

厥
，
腹胀痛

，

按之有包块
，
口渴喜热饮

，

舌质

淡胖
、

苔白腻
，

无脉
。

此为阳虚寒凝
，

气滞血

癖
，

脉道不通所致
，
治以温阳散寒

，
扶正固本

，

理气活血通脉
，

真武扬加味
。

处方
�

�� 制 附

片 �� 克�先煎�
，

白芍 �� 克
，

茅术 �克
，

获芬

�� 克
，

生姜 �� 克
，

当归 ��克
，

丹参 �� 克
，

广水香 �克
，

佛手 �克
，

大腹皮 �克
，

延胡索

。一克
，

鸡矢藤一�� 克
。
�

�

通脉丸
，

每日 �次
，

每次服 �丸
，

饭后开水吞服
。
�� 定坤丹

，
早晚

翻阴执
。 ‘

�

卜方服 ��关后只开始们及肤修
�

‘

北
‘

洽 疗

洲 天而愈
。
�蛇 。 年 �月 � 日随访

，

未见复发
。

三 气血考虚
， �

营血痹阻

、 黔耀焉黯漂款攘
前发黑

，

甚则晕厥�抽搐
，
月经量少

、

色淡
，

舌质紫嫩有癖点
， 一

无脉
。

治以补益气血
、

和营

胸获通痹
，

方选黄茂桂枝五物扬加味合通脉丸
。

，

加郁金
、

香附�
腹中有症块

，
加三棱

、

、

牡垢 � 偏瘫
，

加鸡血藤
、

桑寄生
、

娱蚁
�

晕厥
，

用生脉散煎扬送服苏合香丸� 抽搐
，

重

用自芍
、

甘草
。

可配合中成药走坤丹
、

乌鸡白

凤丸
、

大黄蜜虫丸
、

双宝素
、

化症回生丸
，
以

及丹参针
、

生脉针
、

当归针等
。

案例
�

陈 � � ，
女

，
�� 岁

，
初诊 日期 �能�

和加川二
眩晕头痛 �年

，
伴双上肢冷痛 �年

，

加重

半年
。
�年前无明显诱固出现头昏头痛

，

以夜

间为甚
·

受凉后加重
，

长期以
“
感冒

”
治疗 ‘ 症

状稍有缓解
·

但时常复发
。
�年前伴双上般发

凉无力
，

以
“
凤湿

”
治疗无效

。

半年前上迷症状

加重
，

某医院检查
�

双上肢腋
、

服
、
尺

、

挠动

脉搏动消失 �钡�不到血压
� 心肺 �一�

，
肝 脾

�一�� 血常规�肝肾功能
、

免疫球蛋白检查均

正常
� 动脉造影

�

右锁骨动脉远段和左锁骨下

动脉远段均显示不佳
� 肾图

�

右肾功能正常
，

左肾功能资损
， �

上尿路排泄稍缓慢
� 一

经会诊以

几里遣翌退壑努

无脉症
、

玻原性疾病人院
。

经毛冬青
、

丹参片
、

播生丁
、

安定
、

消炎痛等药抬疗均无效
，

故求

治于中医
。

中医辨证
�

头昏头痛伴双 仁肢冷痛
，

持物

困难
，

精神倦怠
，
少气懒言

，

畏寒肢冷
，

纳食

呆滞
，
月经量少

，
色暗红有淤块

，
白带清稀量

多
、

无臭
，

舌淡嫩
、

苔白
，

两手无脉
。

诊为脉

痹
，

证属阳气木足
，

寒凝血疲
，
治以温阳散寒

，

化疲通脉
，

方用黄茂桂枝五物汤加味
。
处方

�

�
�

黄茂 ��克
，

桂枝 �克
，

白芍 �� 克
，

甘草�

年 生姜 �� 克
，
大枣 �� 克

，

仁当归 �� 克
，

丹

参 �� 克
，

我术 ��克
，

地鳖虫 �� 克�炒研�
，
山

植 �� 克
，

桃仁 �� 克
�

�� 乌鸡白凤丸
，
早晚各

服 �丸
。
�� 丹参针

，
每 日肌注 �毫升

。 ·

�月 �� 日二诊
�

服药 �天后头痛
、

上肢冷

痛减轻
， 一

余症同前
。

处方
�

�� 黄茂 �� 克
，

桂

枝 �克
，
赤芍 �� 克

，

甘草 �克
，
生姜 �。 克

，

大枣 �� 克
，

桃仁 �� 克
， �

红花 �克
，
地鳖虫��

克�妙研�
。

东 定坤丹
，

早晚各服 �丸
。
�� 大

黄蜜虫丸
，

每次 �� 丸
，
每 日 �次

。

�月 � 日三诊
�

又服药 �天后精神好转
，

疼痛再减
·

两手能摸到脉搏
，
测血压

‘
左 ���

�� 毫米汞柱
、

右侧为零
，
舌淡红

、

苔薄白腻
，
脉

沉细弱
。

处方
�
�� 黄茂 �� 克

，
桂枝 �克

，

白

芍 ��克
，
当归 �� 克

，

鸡血藤 ��克
，

虎杖 叩
克

，
川芍 �� 克

，
山橙 �� 克

，
杉比 �� 克

，
获

术 �� 克
。

�� 定坤丹
，

每晚服 �丸
。

�� 丹参

针
、

当姗卜
。

早晚各肌娜 毫升
。

选月 �� 日四诊
�

又服药 �天后
，

双上肢冷

痛消失
，
两手脉搏能情楚摸到

，

纳食增加
，
但

前额仍痛
，
舌淡红

、

苔薄白
，

脉沉细
一。

测血压
�

左 �时��毫米轰柱
、
右 ����� 毫米汞柱

。

守上

方再进
。

�月 �� 日五诊
�

又服药 �夭后
，

精神较好
，

疼痛消除
，
测血压为 ����� 毫米汞柱

，
恢复上

班
。

处方
� �

�

黄茂 ��克
，
当归 ��克

，
川 芍

�� 克
，

党参 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
桂枝 �克

，

仙茅 �� 克
，
巴戟 �� 克

，
细辛 �克

，
山 药 ��

克
，

地鳖虫 �� 克 �炒研�，
一

��
一

剂
。 �

�
、 �

鹿尾巴

卸
�

气
�

�

�

痛术


