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“
肝阳

”
这一名词

，

�����庆用它解释病理和作

为病名者较多
，

很少从生理方面来认识
。

其实

肝陡体阴而用阳
，

一旦肝脏生理上阳用式微
，

生发功能低下
，
势必在病理上形成阳虚气弱

，

释用难展的肝阳虚证
。

肝阳虚证的形成有几种

滩素
�

一是药源性的
。
由于个别医者将

“
炎

“
字

的概念作为
“
火

，，

的同义诃
，
一遇肝炎病证

，

治

…疗都用清利之品…， 甚至长期使角，
难免不损伤

阳气
，

浸渐而变生肝阳虚证
。 �

一是素体阳虚之

质
，

榷患肝病以后
，
生发之用不足

，

条达之性

疆瓢耀最瘾缪靶
篡咒

于传统理论
“
舒阳常有余

，

肝阴常不足
”
之说

，

因此
，
肝阳虚证常被忽视�或由脾阳 虚 证所替

代�� 殊不知肝应春而性主升发
，

以阳为用
，

具

生生化育之机
�
阳用衰则生气素然

，

机体何以

发挥
“
自

一

我康复雏用�

肝阳嗡证在辨证上要注意
，

彼体怠情
，

不

耐劳果
，

胆
」

皆优郁
，

面淡乏华
，

即使晦滞亦较

然藻赚感脾阳虚证的鉴别在于
�

大便不澹�舌苔不腻
，

面部不呈现菜色
， � 一、

此种肝胜阳虚
，
机能衰退

，

治唯温润酸甘
，

养肝补虚
，

以助生气升发功能
， 偏温偏滋

，
有

损志淋桩条达
、

�

柔驯之性能
，

均非所宜
。

埃其

大要
，
可分霭认下诸法

，

一 治肝补脾
�

肝为乙木
，

肝之生发
，

必得

综荔黔纂篡溉
�

瞿蠢繁群黯
脉濡弦求木而无力

，
其食欲之进退

，

每与情绪

有关
。

法当洽肝补脾
，
甘温养阳

，

偏于寒则用

桂枝扬
，

偏于虚则用黄茂建中扬
。

取桂枝温阳
，

芍药和营
，

姜
、

枣以刺激胃肠机能
，

令化谷食

为精微
，

渊源既开
， �

血乃渐滋
，

血液充旺
，
阳

热自振
。
故桂枝汤功能疏肝补脾者也�德出

《
经

方实验录
》
��

， �

二
、

课肾媛肝
�

乙癸同源
，

肝阳不足贝咏
中阳微

，
命门火衰则肝寒随之

。

兼见头脑空鸣
，

眼眶黑晕
，

卿释肢冷
，
小腹弦急

，

脉微泉弱一

男子阳痰
、 �

遗泄
，

女子月经衰少
。
治宜温肾暖

肝
，
以有归丸

、
暖肝煎为主方

。

于附
、

桂中复

人熟地
一、

从蓉
、

把子
、

当归
、
山黄肉

、

杜仲
、

冤丝
、

小营等温润补虚
，

阴中求阳
，

便精气互

化
，

阳得阻助而生化无穷
。

三
、

养血散寒
�

肝主藏血
·

肝胜血虚生寒，

或外寒袭虚
，�

寒伤肝脉
。
此证血虚肝寒

，
阳用

不支犷为其特氯 可见手足厥寒
，

脉微欲绝
叉

腹痛里急
，

头澎区逆等症
。

治当养血散寒
，

温

通经脉
，
方用当归四逆扬

， �

取姜
、
辛温经散

寒
，
当归

、

芍药补血和营
。
桂枝人肝走血分

，

助长生气
。

如阳虚偏甚
，
则合附子 扬

�

温 肾助

阳
。 � �

四
、

滋阴和阳
�
�

肝脏体阴而用阳
，

阴阳互

撼 体用相依
，

如肝之体朔不定
，
亦可致阳用

虚衰
，

兼见头眩目膜
，

形瘦色苍
，

毛发欠泽
，

智力减退
，

脉虚软或礼大不耐重按
。

夫上气不

足
，
脑失供养

，
血虚之人

，

往往头眩
，
咎在血

虚营弱
，
肝用不强

。 《
金匾发微

》 载防眩汤
，
用

党参
、

熟地
，

当归
、

芍药
、

���芍
、

山英询
、
白

术
、

天麻
、

半夏
，

陈皮等 养 血补 肝
，

血分充

足
，

阳热可复
，

阳运当空
，
脑自清明

。

五
、

导阳平卒 肝肾何居 下 焦
，
内寄相

火
，
肝肾精血充沛

，
相火始得制约

，
所谓火藏
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华些鲜黝典
水中

，
静而守位

。

若肝寒子盗母气
，

使水寒阳

越
，
相火失位

， ‘

则可见烘热时起
，

头昏耳鸣
，

心烦头汗
，
下肢清冷

，
当脐筑动

，

小腹板窒
，

尿黄难出
，

脉象虚弦尺露
，
舌苔根目尖红

。

治用

桂枝加龙骨牡崛汤合滋肾通关丸
，

导阳泻火
，

育阴潜阳
，

平冲降逆
。

此为肝阳虚证中出现的
“
冲逆阳浮

”
之变局

，
临床不乏其例

。

当先调整

阴阳
，

摄纳浮越
�
然后再进滋填

，
以培元固本

。

六
、

附案
�

王 水 � ，
男

，
�� 岁

， ����年

�� 月 � 日诊
。

西医诊断为慢性肝炎
。

症见肝区

隐痛
，

波及腰普
，
面色晦淡

，
头昏神怯

，
肢体

怠惰
，
不耐烦劳

，
下肢浮肿

，
舌淡苔 薄 白

，

脉弦按之弱
，

血压 ��� 八��毫米汞柱
。

此证肝

脏阳气亏虚
，
气血失于温运

。

治宜温养法
。

处

方
�

妙白芍��克
，
肉桂 �克

，

生熟黄茂各 �� 克
，

炙甘草 �克
，
制黄精 �� 克

，
制首乌 �� 克

，

拘记

子 �� 克
，
当归 �� 克

，

桑寄生 �� 克
，
防己 ��

婚妈蛤顽�
，

克
，
获 等 �� 克

，
生 姜 �克

，

红 枣 �� 克
。
�

剂
。

�� 月 ��日二诊
�

症情未见进退
，
苔白

，

脉弱
，
阳虚之征

。

前方进筹
。

处方
�

一

党参 �� 克
，

炙黄茂 �� 克
，
肉桂 �克

，
制

附片 �克
，
活磁石 �� 克�先煎�

，
白术芍各 ��

克
，

制黄精 �� 克
，
当归 �� 克

，
制首乌 �� 克

，

获等 功 克
，

炙甘草 �克
，

生姜 �克
，
红枣 �。

克
。
�剂

。

药后
，

肝痛好转
，
血压 ��� 八�。 毫

米汞柱
。

原方再服 �� 剂
，
后以归茂 建 中汤调

治
。

按
�

此证肝痛波及腰替
，
肝伤及肾

� 而而

色晦淡
，
神怯肤怠

，
下肢欠温

，
舌淡脉弱

，

均

属肝阳虚而阴寒内凝之象
� 阴盛阳浮

，

故血压

升高
，
与阴虚阳亢者截然不同

。

初诊用黄茂建

中扬加味
，

效不显著
，
故进一步用附子汤合建

中法
，

复入温养之品
，
症情得以好转

，
后以归

茂建中法收功
。

益 气升 阳 法治疗 脾 虚 泄 泻 二 则

吉林省吉林市龙潭区中医院 刘 玉 璞

一
、

脾阳不足
，

运化失职

徐 “ �� ，
女

，

�� 岁
，
����年 ��月 ��日初诊

。
腹

鸡
、

�年
，
每 日 ���次

，
完谷不化

，
时搪时泻

，

伴倦怠

乏力
，
食少纳呆

，
腹痛喜按

，
近一月余晨起腹泻

，
泻

前腹痛
，
肠鸣窘迫

，

泻后腹舒
。

诊见
�
形体消瘦

，

面色萎黄
，
畏寒

，
舌淡苔薄

，

脉濡弱缓
。

证属脾虚不运
，
湿困脾阳

，
日久不愈

，
脾

胃受损
，
以致脾阳虚弱

，
运化失职

，
治宜健脾益胃

，

升阳祛湿
。

处方
�

党参 �� 克
，
白术 �� 克

，

黄茂 �� 克
，

防风 �克
，
羌活 �克

，
炙甘草 �克

，
炒柴胡 �克

，
获

芬 �克
，
泽泻 �克

，

炒白芍 �克
，
半夏 �克

，
陈 皮

�
�

�克
，
黄连 �克

，
炮姜 �克

， �

大枣 �枚
。
�剂

，
水

煎每 日一剂
，
早晚温服

。

药后粪量较多
，

便次减少
，
晨起肠鸣腹痛转轻

。

服药 �剂
，
大便成形

，
日行一次

，
腹痛肠呜均消失

，

惟转矢气较多
，
守前方加广木香 �克

。

共进 ��剂
，
诸

证消除
，

饮食如常
，
经随访一年未见复发

。

二
、

肝气横逆
，
脾虚泄泻

李 大 、 ，
女

，
�� 岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

患者平素性情急躁
，

泄泻 �年
，
时发时止

，

发时

痛泻并作
，
每因情绪波动而加重

，
经服中西药效果不

显
，
而来院求治

。

诊见
�

脱腹胀满
，
暖气少食

，

痛泻并作
，

每 日 ��

�次
，
近一月余

，
有时晨起即泻

，
便稀而薄

，
面色不华

，

舌淡苔薄白
，

脉弦缓
，

此乃久泻仿脾 �胃�
，

兼之平素

性情急躁
，
土被木乘

，
证属肝郁脾虚

，
土衰木旺

，

而痛

泻并作
。
治宜补土泻木

，

渗湿健脾
。

处方
�

党参 ��

克
，

白术 �� 克
，
白芍 ��克

，

陈皮 �� 克
，
防风 �克

，

羌活 �克
，
柴胡 �克

，
获等 �� 克

，
青皮 �克

，

半夏

�
�

�克
，

黄连 �克
，

炒积壳 �
·

�克
，

生甘草 �克
。
四剂

。

药后腹痛及便次减轻
。

再进 �� 剂遂愈
。

随访半年

未见复发
。


