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张 镜 人 运 用膏方 的 经验

上海市中医门诊部 胡 国 庆

膏方是祛病强身
、

延年益寿的好方法
，

尤

其在冬至前后迸补
，

膏滋方更能发挥其独特的

功效
。

张镜人老师积四十余年临床经验
，

熟语

询补养生之理
，

运用膏方以治病
、

抗衰老
，
常

获预期效果
，
深受病员欢迎

。

特介绍如下
�

一 膏方当以调为先

冬令进补
，

对健康者来说
，
应调整 其阴

�泊
，

延缓其衰老， 对慢性病来说
，

应调整其脏

腑
�

�

疏导其气血
，
使脏腑协调

，

气血通畅
，
则

宿恙自然消退
。
因此

，

封藏膏滋分当以
“
调

”
为

先
。 �

调整阻阳扛主要适用于中老年
，

出现头晕

眼花 腰膝痰软
，
记忆力减退

，

健忘
，

神疲乏

力
，

脱发齿落
，

失眠多梦
，
轰热汗出

，
形寒畏

冷
，

大便搪薄
，

小漫清长等阴阳失调的病症
。

祖周辱学认为
，

人体的衰老与肾精亏损关系密

切
。

明代张介宾认为真阴滇限乃肾精之椰
，

山于各种原因导致真阴真附的亏损
，

会出现阴

阳的偏衰或偏胜
，

或阴阳两虚的证候
。

因此
，

通过膏方调整朋阳
，

纠其偏衰
，

抑其偏胜
，
从

而达到保扩
，
肾精

、

防治衰老的目的
。

调节胜腑
�
主要适用于久病体弱及伴有慢

性病者
，
出现脏腑之间正常功能失调

，

或脏与

班
、

腑与腑之间的生化
、

制约的正常生理活动

被破坏
，

如靓
为肺肾向病

、

肺脾同病
、

脾肾

两虚，肝肾不足
、

心肾不交
、

脾胃不和
、

肝气

犯胃
、
胃肠热结

、

心胆气怯等病症
。 ，

因此
，

通

过膏方来调节脏腑的功能
，
达到却病延年的日

的
。

调
鱿衅

主要翻
于大病后气血未复及

慢性疾病影响气血虫化和流通者
，
出现气不卫

外而易于感牙粼 血不濡润而筋脉失养
� 或三焦

气机阻滞
、

逆乱
，

气不生血 � 或血寒脉泣
，
血

热妄行
，

血不化气
�

或气滞血察
，

密血碍气等

内伤疾病
。

因此
，

通过膏方来调理气血
，

使气

血流通
，
生化有源

，

达到气血充沛
、

精力旺盛
、

长寿延年的目的
。

例一
�

王 火 、 ，
男

，
��

一

岁
。

夙有肺结核病
，

经治得愈
。

但易感外邪
，

发为咽喉掀痛
，
咳嗽痰稠

，

夏令多汗
，

冬季畏

寒
，

善忘神疲
，

夜间尿频
，
大便时

�

澹
，
脉细

，

按之无力
，
舌质淡

、

苔薄
。

肺肾两虚
，

清肃失

司
，
运化少健

，

治拟养肺益肾
，

健脾助运
。

炒党参 �� 克
，
南沙参 �� 克

，
炙百部 ��

克
，

炒归身 �。 克
，
炒赤白芍各�� 克

，
妙白术

�� 克
，

炒山药 ��克
，

香扁豆�� 克
，

炙黄茂

�� 克
，
水炙甘草 �� 克

，

水炙桑皮 �� 克
，
白

杏仁 ��克
，

炙款冬 �� 克
，
炙紫苑 �� 克

，

象贝

母 �� 克
，

拘祀子 �� 克
，
水炙远志 ��克

，

芜丝子

�� 克
，
炒川断 �� 克

，
桑寄生 �� 克

，
制半夏

�� 克
，
炒陈皮 �� 克

，

浮小麦 �� 克
，

锻牡崛

�� 克 � 炒神曲 �� 克
，
炒山碴 �� 克

，

炒黄答

�� 克
，
获芬 ��克

，
香谷芽 �� 克

，
仙灵脾 ��

克
。

上药先浸一宿
，

武火煎三次
，

丢渣沥清
，

文火收膏时
，

加入清阿胶�黄酒炖炸��� 克
，
批

把叶膏 ��� 克
，

白冰糖 ��� 克
，

熬至滴水成珠

为度
。

每日清晨 温开水送 服一汤匙
。

如遇感

冒
、

食滞
，

需暂停数天
。

按
�

本案正 当中年
，
夙恙虽愈而脏气受

损
。

肺主气
，

卫外而御邪
，

今肺气不足
，
卫表

不固
，
外邪易于入侵

，
常得感冒

、

咳嗽等外感

病 � 肺主出气
，
肾主纳气

，

金不生水
，

肺虚而

致肾亏
，

摄纳无权
，
常见夜尿次频

，

夏多汗而

冬畏寒等病症
�
肺手太阴之脉

，
起于中焦

，

脾

胃虚翁
，
则无以生金滋水

，
运化少健

，

常见神
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疲
、

健忘
、

便塘等病症
。

吾师从调节脏腑功能

着手
，

兼以调理气血
，
投以养肺益肾

、

健脾助

运之法
，
而重在建中土而厚敦阜

，

使水谷精微

得以输布
，
五脏得养

，
肺肾得滋

，
气血自充

。

一料膏方服 四旬余
。

来年复诊
，

自觉 纳香体

强
，

精神大振
，
感冒咳痰已少见

，
再处膏方以

益脾肾而抗衰老
。

二
、

膏方宁可轻灵
，
切忌奎补

膏方应从调补着手
，
用药当适得其体

，
以

纠其偏
，

不可因 喜投滋 腻峻补
，
反而阻塞气

机
，
闭门留寇

，
故宁可轻灵

，

不可过量
。

膏方

之用
，
取持久以衡

，
缓缓图治之意

，
非急速祛

邪
，
救危固脱之法

。

其用务使气机周流
，

升降

有序
，
正气自调而邪气自除

，

故切忌奎补
，

宁

可轻灵
。

临床所见
，

膏方中过用温热
，
常鼻蛆

见红� 过用滋腻
，
常胃呆腹胀� 过用寒凉

，

常

败胃便泄
。

因此
，

进补不宜奎滞
，

调治当从流

通
。

吾师临床运用补气药
，

如党参
、

黄茂
、

白

术
，

一般用 �� 克
，

最多用 ��克
，
炙甘

一

草�叮
�、

�。 克 � 补血药如熟地
、

当归
、 一

口与
、

芍药用

����� 克� 温阳药如肉桂用 �� 克
，

附子
、

干

姜 �����克
，

从蓉
、

仙灵脾 �����克
�
滋阴

药如熟地黄
、

大麦冬用 �� 克
，
川石解

、

沙参
、

玉竹 �����克
。

例二
�

王 火 � ，

男
，
�� 岁

。

幼年有哮喘史
，
经调治后恙情渐见缓和

，

但仍感胸闷
，

气短
，
时有痰出稠黄

，
口干

，
夜

寐少安
，
腰疫乏力

，
大便稀薄

，
少腹隐痛

，
脉

细滑数
，

舌苔薄黄
。

脾为生痰之源
，

肺为贮痰

之器
，

肺脾两虚
，
痰热内蕴

，

清肃失司
，

运化

少健
，

拟方从培补肺脾入手
�，

炒党参 �� 克
，
炒自术 肋 克

，
炙甘草 巧

克
，

炙百部 �� 克
，

水炙苏子 �� 克
，
桑白皮��

克
，
白杏仁 �� 克

，
扁豆 �� 克

，
山药 �� 克

，

象

贝母 �� 克
，
白获芬 �� 克

，

水炙紫苑 �� 克
，

炒

川断 �� 克
，
桑寄生 �� 克

，

拘祀子 �� 克
，
炒桔

曲各 �� 克
，
制半夏 �� 克

，
炒陈皮 �� 克

，

水炙

远志 �� 克
，
夜交藤 �� 克

，

制香附 �� 克
，

台乌

药 �� 克
，

补骨脂 �� 克
，

炒黄琴 �� 克
，

建莲肉

�去衣心��� 克
，
香谷芽 �� 克

，
炒当归 �� 克

，

�总����
·

��
�

白芍药 �� 克
，
制黄精 �� 克

，
炒杜伸 �� 克

。

上药先浸一宿
，，

武火煎三次
，
去渣沥清

，

文火收膏时再加人清阿胶�黄酒炖烨���� 克
，

白冰糖 ���克
，

熬至滴水成珠为度
。

每晨温开

水调服 一汤匙
。

若遇感冒
、

食滞
，
需暂停数

天
。

按
�

本案为肺脾两虚
，
痰热内蕴

，
故从两

调脾肺着手
。

全方用药 �� 味
，
共 ����克

，
不

足 �斤
。

方中虽用参
、 ·

术
、

草
、

莲等益气健

脾
，

寄生
、

川断
、

杜仲
、

补骨脂等调养肾气
，

而着重于 脾运的输 布和肺气 的肃降
，
故佐以

夏
、

陈
、

苏
、

杳等品
，

意在补而不奎
，
扶正祛

邪
，

使气机升降有序
，
痰热无稽留之地

，
达到

邪去而正安的目的
。

来年就诊膏方时
，

病员自

诉体力大增
，

感冒少见
，
纳香 痰少

，
便实神

安
，

频频致谢
。

此轻可去实之妙用
。

三
、

膏方应补而不恋邪

膏滋药 的制作
，

是将水 浸没药
，

放存一

宿
，
然后经武火煎煮

，
去渣沥清三度

，
即用武

火将药汁 浓缩至 ���������毫升
，
并留 ���

毫升药汁以作调剂
。

改用文火时
，
再加人滋润

粘稠的胶
、

参汤
、

冰糖
，
使药汁熬至 滴水成

珠
。

待冷却后可验膏
，

看是否结成粘稠的冻糊

状
，

太嫩可复熬
，
太硬应加调剂药汁

，
不甜可

稍加重冰糖用量
，
并用文火化炸调匀

，

置存罐

内备用
。

每 日清晨
，
或早晚各服一汤匙

，
用温

开水吞 服或开水 冲调后 服均可
。

膏方的优点

是
�

��� 膏滋剂型
，

服用方便 � ��� 膏滋药味

甜可 口
，
深受病员欢迎

� ��� 进服膏滋
，
以冬

令为多
，

乘肾精封藏之际
，

调补脾肾
，

增强体

质 � ���膏滋药经辨证施补
，

适应性广
，
效果

好� ���膏滋药效长而持久
。

但膏方对急性疾

病及饮停水阻
、

三焦隔塞者当禁用或慎用
。

张师指出
�

对饮停水阻之膨胀
，

三焦隔塞

之关格
，
均不宜应用膏方

，
恐其滋腻

，

反恋邪

碍病
。

但对某些痰湿内阻
、
痰饮恋肺的疾病

。

仍可用清淡之
“
素膏

”
调治

，
如批把膏

、

桑枝

膏
、

琼玉膏
、

桑格膏等
，
皆取蜜及冰糖等熬住

而成
，

其可收滋润脏腑之功
，

然滋而不粘
，

润

而不滞
。

其与“荤膏
”
如阿胶

、

鳖甲胶
、

魔角



邹
�
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脸
、

水陆立仙稼等激而补虚
，

润而泽脏
， 一

胶而

票鹭恶摹瓤恶幂粼霎
三补七

，
还是补聪羲舫

，

过用滋腻反而详不到

调补的目的
� 立是荤膏匆宜量少

，

或遂年添

增
，

使机体对胶滋药有一适应过程
� 三是应与

黯蕊粽黔孤赢霭婴卜
以

例马 周 “
，

女
， ” 岁

。

肺脾素虚
，
气阴两亏

，

兼见瘫热内阻
，
胃

气不和
，

络脉痹滞
， �

营血不周
，

症见咳 嗽痰

黄
，

脍部胀滴
，
神疲乏力

，
口干少饮

，
纳谷呆

滞
，
气短

，
左肩臂痰楚

，

脉细滑
，
舌苔边腻中

么 有裂纪 时尽封磷 法当调理衬
各

裂豁霖悉糯飞瓜蹂羹桑皮 ��克
，

炒生地腑克厂甜杏仁 �。 克
，

水

炙款冬 曲
」

克
，

水炙甘章 ��克
，

旋覆花�包冲。

鑫 海浮右动 克
，
炒山药 �� 克

，

炒桑枝 ��

克
，

秦笼 �� 克， 独活砂 克
，
市伴夏�� 克

，
炒

陈皮 韵克 炙远省�� 克
，
炒��断 ��克

，

桑

寄生 �� 克
，

川石解 �� 克
，
拘祀子 �� 克

，一 炒

归身 �� 克
，

赤白
一

芍各 �� 克 ， 制首乌 的 克
，

妙

黄琴 �� 克
，

香扁豆 �。 克
，
香谷芽 �。 克

，
炒

神曲 �。 克
，

佛手片 �� 克
，

生牡砺�先煎��。 克
�

上药先浸一宿
，
武火煎三次

，

去蹲沥清
， �

文火收膏时
，

加人桑枝膏 ��仓克
，

批担叶膏加

克
，

白冰糖 �� 。 克
，
熬至滴水成珠为度

。

每 日

晨晚各服一汤匙
、
温开水送服

。

如遇感冒
、

食

滞
，
需暂停数夭

。

按
�

此案为应用
“
索膏

”
之例

。

病员脾肺气

阴两虚
，
但兼夹痰热

，

中焦气滞
，
故不宜用动

物类胶以生滋腻而助痰热
，

呆气滞
， 几

改用桑枝

膏以活血通络
，

批把叶膏以清肃肺气
。

方中除

益气健脾
、

养朋调肺之品外
，
重用宣肺而清痰

热的桑皮
、

款冬
、 �

百部
、

杏仁
、

川贝
、

黄琴
、

旋覆花
、

海浮石
、

半夏
、

陈皮
、

远志等药
。

综

观全方
，
此补三攻七之剂

，
务在使邪去而正安

。

服膏方后
，

来年咳痰明显减少
，

食纳增进
，
形

体稍丰
，
此辨证施补之功也

。

中药耳压综合治疗泌尿系结石即 例

上海梅少爪栓指挥都职工医院 曾金华 胡军林

我们在耳麟疗胆右
翩

启发卞
，

压等综合疗拔治疗�� 例泌尿 系结石
，

效果
，

兹报告如下
。

造用中药
、

耳

取得一定临床

一
、

临床资料
，

本组幼 例
，

男议例
，

年龄加、 熨 岁厂其中���如 岁者舫人�

女 启例�

病程最长者

琪挤

章各 �� 克
·

煎成�大热水瓶汤液
，

以此代茶饮
，

每月

�剂
。
�� 耳压法

，
取耳穴神门

、
交感

、

皮质下
、

肾
，

输尿管
·
膀弧 松肌点

。 �

用橡皮膏粘 �粒王不留行贴

雏薰暴羚蒸出
、

露复馨篡翼暴黯鑫寿黔恕�经治疗排出部分结石或 � 线复香结右 下移 �厘来以

上
，
或临床
锹

消失者 �尿检正常� 评为好转
，
共 ，

例
�
经治疗 � 线复查结石数量

、

位置无变化
、

临床症

状未减轻者评为无效
，

共 �例� 总有效率为 即 �
。


