
翁了拢漏打

中药治疗泡状
几

视网膜脱离验案二则

山东中医学院附属医院 衣 元 良

嗽淤砚
象笠蕊扩掇蹂咒篡瓮

警操愁翼叛蕊戮�
�汤 降至 仇卜 亦诊断为中心性视网膜炎

，
仍

蕊霏黯氛拿爵义辍舔磷蠢
高

�

并收住当地医院时衬以维坐素瞬
、

激素

护袭纂裁呱黑羚柔颧丫攀

蹂赢妙篡默漏蒜豁黑翼
年咖 羚 日戳我院就诊

。 、 �

跟部检查
。

一

视力
，
右眼 。 ‘

�
，·

左根光感
。

斑荞�
魏摹忽念票聋努露忽象
扩寨默鹭瓢霜笃�耀弄重
早期有荧光渗漏

，

逐渐扩大
，

晚期强荧光石

主证
�

心胸烦闷 、� 胁腹胀满
，

身重倦怠
，

四肢芝力
，

头目不适
，
口中无昧

，
失眠多梦、

易恐善惊
，
舌体胖大

、

边有齿印
，
舌苔白腻中

部微黄
，

脉弦滑有力
。

一

诊断
�
�� 双眼中心性浆液性视网膜炎�青

言�� �
�

左眼大抱状视网膜脱离�视衣脱落�
。

证属
。
湿邪久伏

，
从热而化

，

杆经湿热
，

疏泄失职
，

脾不健运
，

水湿泛滥
，

上犯头日
，

损及神衣
。

抬以清肝经湿热
，

健脾利湿
，

佐以

活血化癖
。

药用龙胆泻奸汤合四芬散加减
。 �

金银花 �� 克
，

蒲公英 加 克
，
野菊 花幼

克
，
川黄连 �克

，
夏枯草 �� 克

，

龙胆草 �� 克
，

获芬 �� 克
，

生黄琴 ��克
，
猪芬 �� 克

一 ，

泽泻

��克
，

柴胡 �� 克
，

赤芍药 ��克
，

当归 �� 克
，

丹参 �� 克
，
生龙骨�仓克

，
生牡砺 �� 克

，

积

壳 �� 克
。

水煎服
，
日服一剂

。

药后两天
，
小便增多

，

头自不适减轻
，

第

兰天左眼光感增强
，
服药 六 天 左 眼 视力 达

�
�

�公
�

���。 年 �月 。 日复诊
，

视力
、
右 ��氏 左

���� 娘底检香
�

右眼底视网膜水刀嘛轻
，一渗

出有
撇恤 酬

昆底颧上方的泡状两膜脱禽戊

较前平氧 隆�邃约在 ‘�， 视盘下方有两个雨

膜脱离区亦见平复
，

隆起约 ��一�� �
。

仍 有

抓多梦
。

场
加
衅咖冬 继服六斌

���年 �月 � 日复诊
，
视力

�

右 �
�

民 左

饥�
。
眼底检参 右眼黄斑区有少量黄色渗 出

物
�
左限视盘下方的网膜脱离区仅有一处

一

尚未

平复
，
隆起为��

。 ·

�蚝�年 �月 �� 日复查
，

视力
�

右 仁�
，

左

仇 �
。

公良底检查
�

右眼底渗出物全部吸收
， 中

心窝反光可见
、
左翻良视两旗梅状璐爵区垫部乎

复
，

原南膜脱禽区仍呈灰色奋黄斑区有少量黄
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����年第 �期 �总��的
·

器

色渗出物
。

自觉症状消失
。

改方为
�

生 地 ��

克
，

丹皮 ��克
，

金银花 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

菊花 ��克
，

当归 ��克
，
赤芍药 论 克

，

红花

�� 克 � 川芍 �� 克
，
制桃仁 �� 克

，
炒枣仁 ��

克
，

拘记子 招 克
，

黄精 �� 克
，
丹参 �� 克

，
陈

反 �克
。

水煎服
，
日一剂

。

����年 �� 月 �� 日复诊
，

视力
�

右 �
�

�
，

左 �
�

�� 近视力
�

右 �
�

�， 左 。 。

�
。

眼底检查
�

右眼正常
，
左眼原视网膜脱离区呈淡灰色

，
黄

斑区可见黄色渗出物尚未完全吸收
。

荧光眼底
’

造影
�

左眼底有散在荧光暗区
、

毛细血管无灌

注区及荧光显暴
� 右眼较轻

，
亦有荧光暗区及

毛细血管无灌注区
。

����年 �月 �� 日复查
，
视力

�

右 �
�

�
，

左

�
�

�几 近视力
�

右 ���
，
左 �

�

�
。

眼底检查
�

右眼正常
，
左眼底黄斑区渗出物完全消失

。

例 么 杨 、 欠 ，

男
，
�� 岁

。

患者于 ����年 �月 �� 日始有雾视
，
�月

�� 日右眼视力突然降至 �
�

��
，
经医院诊断 为

中心性视网膜炎
，

并用激素
、
多种维生素等药

物治疗
，

无效
。

同年 �月 �� 日来我院就诊
。

主证
�

头 目不适
，

胸闷腹胀
，
四肢无力

，

口腻乏味
，

嫂少而赤
，
食欲欠佳

，
舌淡

、

苔腻

微黄
，

脉濡略数
。

眼部检查
�

右
�

�� 厘米数指� 左
�
�

�

��

双眼均高度远视
，

眼前部正常
，

间质透明
。

眼

底检查
�

右眼视乳头边缘清楚
，

黄斑区有散在

的黄色渗出物
，

中心窝反射消失
，
视盘鼻侧上

方有一直径 �毫米的灰色泡状网膜脱离区
，

隆

起约 �刀
，

抱内浆液随体位改变而移动
， ’

抱上

有云霞
。

诊断
�

右眼泡状视网膜脱离�视衣脱落�
。

病因病机
�

肝气不舒
，

气机郁滞
，

脾胃蕴

热
，

运化失职
，

水湿内停
，

温热相搏
，

上犯视

衣
。

治以
�

益脾胃
，
清湿热

、

平肝明目
。

方

用
�

开噪散加减
。

黄连
」

�克
，
丹参 巧 克

，
获芬 �� 克

，

石曹

蒲 ��克
，
石莲子 �克

，

冬瓜皮 �� 克
，

陈皮招

克
，

荷叶蒂 �克
，

柴胡 ��克
，

黄琴 �� 克
，
赤

芍药 �� 克
，

党参 �� 克
，
白术 ��克

，
泽泻 ��

克
，

山桅子 �� 克
。

水煎服旧一剂
，

连服六剂
。

����年 �月 �� 日复诊
�

视力
�

右 �
�

�
，

左 �
。 “ 。

眼底检李
�

右眼底鼻侧上方的网膜脱

离区有所平复
，

隆起约 ��
，

黄斑区黄色渗出

物明显减少
。

舌
、

脉无显著变化
。

上方加猪芬

��克
，
积壳 �� 克

，

槐花 �克
，
继服 �� 剂

。

����年 �月 �� 日复诊
，
视力

�

右 �
�

�
，

左 �
�

�� 眼底检查
�

右眼黄斑区黄色渗出物大

部分被吸收
，
视网膜脱离区隆起为 ��

。

方剂

改为祀菊地黄汤加减
。

����年 �月 �� 日复诊
，
视力恢复到患病

前视力
�

右 。 ，

�
，

左 �
�

�� 眼底检查
�

黄斑区渗

出物全部吸收
，
网膜脱离区平复

，

但仍呈灰色
。

体会
�

大抱状视网膜脱离是一种严重的脉

络膜视网膜病变
，
发病急骤

，

病情发展较快
，

多发于中年男性
。

本病的发生和发展与中心性

浆液性脉络膜视网膜病变
，

有着密切的关系
。

发病后
，
眼底均有大面积黄色渗出物

，
抱状网

膜脱离区内浆液随体位的改变而移动
。

在治疗

过程中用激素和单纯手术治疗均无效
。

中医辨证本病为内眼疾患
，
以中医五轮学

说分析
，

应归于瞳神病中
，

应从肝肾论治
，
然

结合现代解剖学知识
，

脉络膜实为黑精 �风轮

一虹膜�的纵深部位
，

是厥阴肝经和足阳明胃

经之经脉
，

又均由目系而至目内
。

而患者所表

现的症状亦符合肝气不舒
，
疏泄失调

，
气机不

畅
，

肝气犯脾
，

脾气不升
，
湿热蕴结于肝脾二

经
，
循经上扰

，

损及于 目而发本病
。

因此
，

在

治疗上从肝脾着手
，
以清泻肝经之湿热

，

健脾

益气而利水
，
佐以行气活血之品

。
初步观察疗

效尚可
。

矛
叭

匕即犷卜

振兴中医事业 培养中医人才

清华中医函授学校面向全国招生

选用全国统编函授教材
， 《
中医函授通讯

》 《
清华

中医
》 列为重点辅导材料

。

凡具有高中或相当高中语文

程度者
，
均可报名

。

学制四年
，
按全国中医自学考试必

考课和部分选 考课设置 �� 门中西医课程
。

即 日起至

十月底报名
，

报名费 �元汇至安微省颖上清华中医学

校函授部
，
即寄招生细则和登记表

。 、
� �

一


