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舞证施治对慢性肾功能衰竭病程

影响的进一步研究
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内家贫要
，
作者用血清肛醉倒数 �对�“ �和病程 �月�的 座 标图作直线

纷戮若…��皿撰排…莽
以上

，
并与血压正常组之间差别变得不显著

�
慢性肾衰伴大量蛋白尿者

，
经本

文衷法治疗后
， 一

其延缓肾衰进展的作用远远不如尿蛋白少者
。

在我国
，

冲医药楚洽疗慢性肾衰的措施之
一

。

我
渺初步报道以

“
保肾气伪治疗

咖
的

中医辫证施洽可延缓慢性肾衰的病程���
。

本文

将进一步分析该治疗方法对慢性肾炎所致的慢

性肾衰病程迸展艇影响
，

并探讨其作用机理
。

对象和方法

一
、

病例选择及分组
�。外隆性肾衰原发病均为慢性肾炎

，

排除

怪性肾孟肾炎
、

肾动脉硬化
、

双侧泌尿系结

石
、

糖尿病
、
系统性红斑性狼疮及过敏性紫瘫

等疾病所致者
，

根据中药治疗前有无自身对照

期分为三氛
第�组 盯 例为中药治疗前 �一��个月�平

均 �
�

�� 个月�的观察期资料
。

观察期内治疗为

饮食控制
、

西药对症治疗或不用药
。

男 �� 例
，

女 ，例
，

年龄���邪 岁
，
平均 ��

�

�岁
。

首次

血肌醉 �
�

���� ����觑
，
平均 ���� 功����

。

来

诊时平均动脉压 �仓�����， 血尿素氮与肌醉
一

�比陈为 功
·

唾嫂士仇�以�土��
，

下同�
。

第 �组为 、组 ��例中药治疗阶段资料
。

治疗时间 �” ��个月 �至本文小结止�
，

平均

�����个月
。

首次血肌醉 熟��东�爪����， 年
均 �

�

� �到��
。

统计 资料 时平均 动脉压 ���

“ ���， 血 尿 素氮 与 肌醉 比 值 为 ��
�

�� 土

。 �

��
。

第 ���组 �会例为发现慢性 肾衰即来我院

治疗的患者
。

男 �� 例
，
女 � 例

，

年龄 ��一��

岁
，
平均 切

�

�岁
。

治疗时间 ���� 个月�至本

文小结止�
，

平均 ��
�

�� 个月
。

首次血肌醉

�
�

���
�

������
，

平均 ��肠 �����
。

统计资料

时乎均动脉压 �������
，
血尿素氮与肌醉的

比值为 ��
�

�� 土东��
。

第 �
、
��组各有 �� 例

病程中蛋白尿��克�日
。

�� 例病人中
，
除 �组有 �

一

例
，
�� 组有 �例

为自由饮食外
，

其余病例均予饮食控制
，
以大

米为主食 �每日 �������克�
，
每天辅食 �只

鸡蛋
、

��口克瘦肉及各种蔬菜和水果
，
或再加

�� 。 克牛奶
，
忌黄豆制品

。

每日进食蛋白质约

�����克
。

二
、

洽疗方测
�

中医辨证以正虚为纲
，

邪实为目
。

治疗以
“
保肾气

”
为基本原则

，
分清虚实标本的主次缓

急
。
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一

正虚诸证
�

��� 脾肾气磺
，

药用党参
、

黄

茂
、

山药
、

自术
、

陈皮
、

获荃
、

桑寄生
、

川断
、

杜仲
、

拘祀
、

当归
。

��� 脾肾气阴两虚
，
药用

太子参
、

山药
、

黄茂
、

熟地
、

构祀
、

南北沙参
、

石解
、

桑寄生
、

杜仲
、

当归
、

红花
。

���肝肾

阴虚
，
药用制首乌

、

拘祀
、

生熟地
、

菊花
、

渔

白羡琴
、

制稀签草
、

磁石
、

桑寄生
、

杜仲
、

怀

牛膝
、

车前子
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

莞蔚子
。

�刃 阴阳两虚
，

药用鹿角片
、

巴戟天
、

紫河车
、

冬虫夏草
、

仙灵脾
、

黄茂
、

熟地
、

构祀
、

山英

肉
、

怀牛膝
、

当归
、

陈皮等
。

制成丸剂内服
。

邪实见证
�

有湿独
、

水气
、

血癖等
，
它们

在正虚各证中皆可见到
，
随证治之

。

所有病例在服汤药同时均间断加服保肾乙

丸以补气养阴和络
，
养肝健脾益肾

。

高血压者

加服西药降压药
，
如复降片

、

琉甲丙脯酸
、

硝

苯毗咤
、

甲基多巴等
。

必要时予以纠酸
、

维持

电解质平衡及抗感染
。

三组 均未用 必需氨基

酸
。

三
、

主要观察指标

以血清肌醉倒数 ����
���和病程时间�月�

的座标图作直线回归分析
，
观察各组斜率即回

归系数���有无差异的方法
，
判断慢性肾衰的

进展速度和治疗效果
。

近期疗效标准
�

以中药治疗 �个月时的结

果作近期疗效统计
。

��� 有效
�

血尿素氮和肌

醉治疗后均较治疗前下降
，
其中尿素氮下降�

�� ����� 或�和 肌醉下降�������
。

��� 稳

定
�

治疗前后血尿素氮变化在 士������ 或�和

肌醉变化 在 上 。 �

������ 范围 以内
。

���无

效
。

钾

结 果

�
、

近期疗数

��
、
���组共 �� 例中

，
有效 �� 例 �” ��，

稳定 �� 例 �����
，
无效 �例 �功��

。

近期血

尿素氮
、

肌醉有所下降
，
差别均有统计学意义

。

见附表
。

二
、

肾衰进展速度的观察

�总����
·
��

�

附表 中药治疗近期疗效

项 目 象象象
治疗前前 治疗后后
均均均 值值均 值值

子
素
塾
‘。 �����

�
�。

�
��

，

�

…
��

，

��

�
��

·

�。

一
川�

�

盯‘��‘�‘，
�
��

�
�

‘

与�

�
�“ �
�
一 。 “ �土 。 ” �币

�� �

资华呼节
合力����” ’

�
��

�
‘ �·

��

�
‘�·

�
。

�丁里
�’ �

��十�
‘

�了

� 治疗前后自身比较 ���
�

���

组和第 �� 组 ��和 ��
�

的均值分 别为一�
�

�����

土 �
�

����和 一 �
�

������上 �
�

����
，

差别有极显

著意义 ����
�

����
。

第 ���组 ����的均值为

一�
，
������土 �

�

����
，
与第 �组的 �，

相比
，
差

别有极显著意义����
�

����
。

第 � 组中有 �例 ���为正值
，
肾功能稳定

�

��例 ���值大于自身观察期 �，
值

，

肾衰进展延

缓� �例 ��
�

值小于自身观察期 ��值
，
但差别

无统计学意义
。

中药治疗前后
，
�

、
�� 组各个

病人自身 ��与 �‘�
两个斜率相比较

，
�例 ��

�
�

���
，
�例 ���

�

��
，
�例 ���

�

��
。

第���组

有 �例 ����为正值
，
肾功能稳定� 但有 �例

�川 值小于 �组 ��的均 值一�
。

�����
，
说明肾

衰进展较快
。

理论上丧失 ���肾功能时间
，
�组

、

�� 组

和 ���组分别为 �
�

�从 ��
�

�� 和 ��
�

�� 个月
。

��
、
���组血肌醉�������者 ��例

，
其血肌

醉均 值为 �
。

�� 土�
�

�� �����
。

�� 例中 �例仍

在继续中药治疗
，
�例转人透析或死亡

。

其实
一 ‘ 公 �

户 ‘
子

际存活时间�不包括透析宇娜了��
。 夕�年者 �例

，

����年者 �例
， �十年者 �例

， �例半年内转

人血透
，

�
�

血压与 �值的关系
�

根据来诊时的血

压
，

将病人分为血压正常和高血压 �舒张压�

��� �����两个小组
。

在未用中药的 �组中
，

��例伴高血压者
，

其 �值�一 �
�

�����士 �
�

�����

显著 小 于 �� 例 血 压 正 常 者 �一�
�

�����士

�
�

�����
，
�狡�

�

��
。

在中药治疗的 ��
、
���组

中
，

��例伴高血压者的 �值 �一�
，

������士

�
�

�����与 之�例血压正常者的�值�一�
�

������

在中
�

�

各组治疗前后斜率 �值的 变化
�

第 �

土 。 �

����� 相比较
，

其差别无统计学意义
。

�
、
� 组中有 、 例高血压不伴大量蛋白尿

，



�舀
芒

�总撇的 中 医 杂 惠

薰骂罄燕�淤羁
洋粼耀纂

一

裸恕

戮鳄操蕴黔爹
加 例大量舶尿者 ��一

�� ����。 士勺
·

加���

与�例尿蛋白量少者��一一�� 。玲��士��邻���

之间卜病程进展的郭叮无统计学意义
。

取 ��组

中有 �例大量蛋白尿不伴高血压
，
其中 �例中

药治疗前后育身玩与场 比较
，
奢��闰��

协、
、

赢
的

森、
是测。

列内牛胆酚清除匆卿�衬以 厂“ 为纵座标
，

薰���粼获粼蒸

琳琪

落

汗淤球菊
黔熙�秽粼高血压是慢性肾衰的‘ 个重要加重因素

，

撰鹅条
以��滋、等孩调指出

一，

尽管持绷畏用降压药满

意地控制高血压后
，

慢牲肾衰伴高血压患者的

病程迸展仍然显奢快于血压正常者
‘石气 本文对

肾衰伴高血压的基本洽疗夭法是补益肝肾
、

活

血和络
。 一

以中药加茜药降压药治疗后
，

高血压

组的肾衰进展延缓了 酉倍以上
，

并与血压正常

组之闻的差别变得不显著
。

中药在其中的治疗

作用是十分明显的
。

该组治疗后平均动脉压有
所降低

，

但降低幅度不显著
，

提示其治事贵效果

不是单一的降压作用
，
可能还通过改善其他环

节而髓
疗效舰

�

慢性肾炎蛋白尿主要是由
一

子免疫介异性肾
损伍所致

。

在有效肾单位逐渐减少后
， …尿蛋百

排出量 可在某种程度上反映肾小球的硬化程

度
。

此外
，
大量蛋白尿本身也是加剧肾功能恶

化的一个重要因澎
场�。

本文的治疗方法对延缓

慢性肾衰伴大量蛋白尿患者病程的作用远远不

如尿蛋白少者
。

如其中有一例�������批��

时
，

尿蛋白定量高达 夕��
’

���矛瓦 半年内便转

入血透
。

中药治疗前后 �值分 别为一�
�

�骆如

和丫�
，
��加�� 这种洽疗结果的差别可能与肾

损害的基础病理类型
、

肾小球的硬化程度及大

量蛋白尿本身恶化肾功能的作角有关
。 一

几

慢性肾衰的辨证施洽大多长期守方守法
，



�

����牟第 �期
二

各证型之间也有一些常用的共同药物
，

可从中

进一步寻找规律
。

此外
，

中药的作用环节也不

可能是单一的
，
这为深入研究提供了广阔的前

景
。

本文部分资料统计的计算机软件程序 由张裕 中同志协助

编制
，
谨致谢意

。
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清热燥湿汤治疗小儿鼠伤寒沙门氏菌肠炎疗效观察
丫

」

山东省邹县人民医院传染科 陈永明

为探讨对小儿鼠伤寒沙门氏 菌肠炎的有效治疗方

法
，

笔者于 ���� 年对曾应用多种抗生素治疗无效且经

细菌学证实的 �� 例患者
，
采用 白拟

“

清热燥湿汤
，
治疗

观察
，
竟获良效

，

现将结果报告如下
。

一
、

临床资料

本组 ��例中
，
男 �� 例

，

女 �例
。

年龄最小为 �

个月
，
最大为 �岁

，
以 �岁内的为多 ��� 例�

。
全部病

例均呈急性起病
，
且以发热腹泻 为主要 症状

。

人院

时发热者 �� 例 ����如
。
��

。
腹泻次数 ���� 次�日

，

以 �、 �� 次�日为多 ���例�� 大便性状多呈黄绿色粘

液稀水便 ��� 例�
，
其余为黄绿色稀薄便

，
皆具有特

殊腥臭味
。

腹胀者 �例
，
呕吐者 �例

。

大便镜检均有

白细胞及少量红细胞
。

大便培养皆检出鼠伤寒沙门氏

菌
。

本组全部病例入院前后皆应用过氯霉素
、

链霉素
、

黄连素
、
氨节青霉素

、

痢特灵
、

庆大霉素
、

卡那霉素
、

复方新诺明
、

新霉素等多种药物治疗
，
仍发热及腹泻

不止
，
并大便培养检出鼠伤寒沙门氏菌

，

故属无效病

例
。

药敏试验结果
�

对 �� 例粪便培养出的鼠伤寒沙门

氏菌 �平皿纸片法�
，
与链霉素

、

卡那霉素
、

庆大霉素
、

红霉素
、

先锋霉素
、

氨节青霉素
、

丁胺卡那霉素
、

四环

素 �种抗生素进行药敏试验
，

结果除先锋霉素及丁胺

卡那霉素呈现高敏
，

庆大霉素低敏外
，

其余均为耐药
。

二
、

治疗方法与效果

本方组成
�

秦皮
、

苦参
、

黄琴
、

黄柏
、

草豆栽
、

葛根各 �克
。

每日 �剂
，
分 �次口服

。

另外
，
再单独

口服滑石 〔不煎�， 每次 �克
，
每日 �次

，
对轻度脱水

者给予 口服补液
，
重症者配合输液及注意纠正酸碱失

衡和电解质紊乱
。
未用其他药物

。

本组 �� 例均经上方治疗后全部治愈
。
腹泻及发热

消失
，

大便性状球复正常
，

并经停药后连续 �次大便

常规检查与培养皆转阴
，
而告痊愈

。
其中住院 �、 �天

痊愈者 �� 例
，
�、 �夭痊愈者 �例

。

三
、

讨论

鼠伤寒沙门氏菌是日前沙门氏菌 感染中最常见的

致病菌
。

该菌引起的感染常呈暴发流行
，
尤其医院内

的感染流行屡见报告
。

近年来国内外均有增多趋势
，

常较其他沙门氏菌对抗生素的耐药性更为严重
，

因此
，

给临床治疗造成困难
。

近年来较多资料表明
，

便用抗

生素时间越长
，

种类越多
，

则带菌时向越长
，
恢复越

慢
。

尤其是广谱抗生素的应用
，

不仅容易促使耐药菌

株的产生
，
还常常造成肠道菌群失调

，
从而抑制肠道正

常菌群产生恒每脂肪酸
，

间接有利于鼠伤寒沙门氏菌

的生长繁殖
，

导致病情更加享杂难治
，
甚至死亡

。

根据祖国医学有关湿热泻的论述
�

认为本病是由

于湿毒热邪相结
，

阻滞中焦
，

升降失司
，

清浊不分
，

泻

利无度所致
。

故笔者采用 自拟
犷清热燥湿汤

”
治之

，
收

效甚佳
。

本证湿热之邪为重点
，
只有清热除湿

，
方可

达到热退湿除泻止的目的
。


