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针灸治疗小��慢性腹泻导�例疗效观察
河南中医学院附属医院针灸科 冯 文 玲

几牟来
乡 我们采用钎灸治疗小儿慢性腹泻 奏效

、 ，

大便每白甚至达数十次
，

呈黄色稀水样

��初
，
收妞较为满意效果

。

现总结如下
、

一
、

一般资料

本组宾加
一

例
，

年龄最大者含岁
，

共中男性 �士例
，

女性 �例 �

最小者 �个月
� 病程最长者

攀�狱篡象�添霞絮纂髯纂儿
。
并服多种币�鸯药物治疗而收效不大才转到

针灸科挑诊的
。 �

二
、

治疗方法

除少数惠者病程长
、

病情重
，
并伴有脱水

默粼摆篡霎卿
外

， “

主穴
�

中脱
、

止泻
、

足三里
、

神阔 �灸�
。

配穴
�

天枢
、

公孙
、

脾俞 “ 胃俞
、

合谷
、

太溪
、

长张
、

关元
、

阴陵泉
。

�随 症选用�

蕊越赫…
一 三

、
一

秀效观察

催沂邓
燕井淤后在当地医院及我院灯诊给 予杭菌 素

、

复方

新诺明
、

乳酶鑫兰岌中药散剂和推拿治疗
，
均不

鬓�豪黔…薰罗�蕊藻
�� 多次

，

遂按上法改施针灸 治疗
。

�次后
，

大便次数减半
，
�次后

，

泄泻基本控制
，

大便

毒日仅数次
，

镜检转阴
。
针灸治疗 。 次后

，

大

使质软成形
，

每日 �一�次
，
痊愈出院

。 �

五
、

体 会

小儿慢性腹泻临床较为多见
，
病

�

清缠绵难

愈
。

本组 �� 例 患儿针灸治疗前均曾用过多种

中西药物施治卜疗效不佳
，

改施针灸治疗后
，

症状即牛良决得到控制并获痊愈
。

陈飞霞
《
幼幼集成》 云

� “
夫泄泻之本

，
无

不由于脾胃，’�脾胃功能的障碍和失调是导致腹
泻的根本原因

。

我们采取针刺止泻穴等穴位为

忿奈黔甭掇沈恕盎
经穴

，

位于小腹部正中线脐下 ���厘米处
，
有

渗湿收敛止泻之功
，

为治疗泄泻的常用穴位
。

中脱是胃之募穴
，
能调理胃气

，

化湿健中
�
天

枢是大肠经的募穴
，

能理气消滞
，

疏调腑气
。

募穴为脏腑之气所汇聚
，
取中脆

、

天枢立穴可

以调节胃肠的运化与传导功能
。

足三里是足阳

明胃经的合穴
，

公孙为足太阴脾经的络穴
，
又

夔鞠豁醚��蕙际和胃理肠
，

应予重灸
。
临证时还需视患儿病

情适当配合其他相应穴位
，

并加以灸法
。

诸穴共

伍
，

针灸并施
，
可醒脾运脾

，

益气助阳
，

促进

中州脾胃元气回复
，
使中气得伸

，
运化有权

，

则泄泻得止
。 � �

一
、 �

一

本文承蒙邵经明教授审阅
，

进表谢音
。
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