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腋香粉治疗腋臭的疗效观察

大连市中心医院 孙 迅
�
未金麟

�争�

�

腋臭是一种常见的脓窝局部臭汗症
，
是青

春期开始发生的
，

其臭味触鼻难闻
，

使人烦恼
。

虽有种种疗法
，
但理想之法尚少

。

本疗法所使

用的腋香粉系大连市著名中医李寿山所提供的

秘方
，
几年来经临床治疗观察

，
取得了较满意

的疗效
，
现报告如下

。

一
、

临床资料
�

一

本组共 ��� 例
，

其中腋香粉 治 疗组�以下

简称腋香粉组����例
，

青木香 对 照 组�以下

简称青木香组� “ 例
。

两组中 男性 ��� 例�腋

香粉组 �� 例
，

青木香组 �� 例�
，

女性 ���例

�腋香粉组 �� 例
，

青木香 �� 例�
。

两组年龄均

以青壮年为多
，
����� 岁 者 ��� 例���

�

���
。

病程 ����年
，
�‘ ��年 ���例���

�

���
。

两

组并发多汗者 �的 例�腋 香 粉组 ���例
，

青木

香组 �� 例�
�
有流质盯聆者 忿玲 例�腋 香 粉组

��� 例
，

青木香组 ��例�
。
��� 例中有 家 族史

者 ���例���
�

。��
。

既崔曾行丰术切除腋窝大

汗 腺 者 �� 例��
�

���
，

香 水 喷 射 者 ��例

���
�

�万�
，

用过其他疗法治疗者 �例��
�

���
，

未经治疗者 ��� 例���
�

����

二
、

治疗方法

�
，

腋香粉的配制
�

腋香粉由公
一

�香 ��克
，

红升丹 ��克
，
石膏 ��克组成

。

将丁香和石膏

�石膏洗净
，
将所夹石块或砂质取除�粉碎

，

研

细
，
红升丹研成粉末

，
均过 �号筛

。
然后将三

种药混研
，

再过 �号筛
。

装人茶色瓶内
，

密封

保存
。

会
�

青木香粉配制法
�

青木香粉奈欢外合秘

要
》
方

。

将青木香加 克和石灰 ��克分别粉碎
，

研细
，
过 �号筛

。

然后
�

混 研
，

再过 �号筛即

得
。

�
�

治疗方法
�

用棉花团蘸 着服 香粉揉动

涂擦腋窝部
，

涂擦 �遍�每遍均蘸一下腋香粉�
，

如此为 �次
。

每 日 �次
，

连续涂擦 �次�日�判

定疗效
。

为了巩固疗效
，

不论涂擦几次
，
服臭

消失者均再继续涂擦至 �� 次�日�为止
。

对照

组青木香粉的治疗方法同上
。

三
、

治疗效果

徐擦腋香粉�对照组为青木香粉��次�日�
，

共腋臭完全消失者为治愈
，

其臭味较前明显减

轻者为好转
，
无改变者为无效

。

按以上疗效标

准统计
，

腋香粉治疗服臭之疗效最佳
，
该组 ���

例均获治愈
，

治愈率为 ���� � 而青木香粉治

疗腋臭的 �� 例中
，
治愈者仅 �例���

�

���
，
好

转者 ��例���
�

���
，
无效者多达 ��例�����

。

腋臭消失时间腋香粉 组 治疗 �次�日�腋

臭消失者 �例��
�

���
，
�次�日�消失者 ��例

���
‘
���

，
�次�日�消失 者 ���例���

�

���
，

�次�日�消失者 �� 例���
�

���
，
�次�日�消

失者 �例�������而青木香组洽疗的 弱例中
，

治疗 �次�日�腋桌消失者 �例
，
�次�日�消

失者 �例
，
�次�白�消失者 �例

。

在 腋香粉

治愈的 土�� 例中
，
经随访观察

，

治愈后 �年内

无复发者
， ���年 复 发 者 �� 例���

�

���， �

年复发者�� 例�器
，
���， 经用青木香洽愈的�

例患者均在 �年内复发
。

四
、

毒副作用

因为腋香粉的成分中含有红升舟
，

所以腋

香粉组在治疗 �� 次�日�后
，

所有病例均做了

尿常规化验
，

其结果无一例异常
，
血尿�一�

，

镜检红
、

白细胞均在正常范围内
�
并对其中��

例在治疗 �� 次�日�后
，
做了 尿液的化学分

析
，

亦无异常发现
。
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粉的治疗过程中或在治愈后
，

均光全身木适
、

头晕
、

恶心
、

呕吐及腹泻等症状
，

亦无皮疹出

现
。

五
、

讨论

��我国隋代巢元方等所著仁诸病源 候论
》

中提到
� “
人腋下臭

，
如葱豉之 气者

，
亦言如

狐狸之气者
，

故谓之狐臭
。 ”
认为其 发 病机理

为户
‘

此皆血气不和
，

蕴积
，

故气臭厂而 现 代

医学认为腋臭是由子大汗腺在青春期受性腺内

分泌的影响而活动
，
故眼臭也多在青壮年期发

氮
乙 服香粉是由公丁香

、

红升丹 和石膏组

成
，

具有气香
、

杀菌及去腐的效用
。

下香性味

辛温
，
无毒

，

可治
“
风露骨槽劳臭

” ，
其花曹中

含有丁香油
，

对细菌和皮肤真 菌 均 有 抑制作

用
。

红升舟为水银等数种中药制炼而成的汞制

剂
，

性味辛涩
。

有毒
，
其成分为氧化汞及二硫

化砷等
，

具有腐蚀性
，

对细菌
、

原虫及螺旋体

有抑杀作用
。

石膏味辛甘
，
性寒

，

具有降低血

管渗透性
，

减少分泌物渗出的作用
口

综合上述
，

腋香粉具有浓厚的芳香气味
，
可去腐

、

除臭
、

消炎
，

并能减少分泌物渗出
，

故治疗腋臭获得

了显著疗效
。

使用腋香粉
，
方法简便易行 、 而

且无任何副作用
，
值得推广应尸

�

雄与
，口 验 二 则

湖南省衡阳县中医院

全
�

例一
�

头痛案�海锦窦内甄动脉瘤�

关 “ “ ，
女

，

貂 岁
。

��舫 年 �月 ，日初诊
。

左侧头额刺痛一年
，

每服去痛片方可暂时缓解
，

曾在某医院经脑 ��及脑血管造影检查
，
确诊为

“

梅绵

李 济 民

窦内须动脉臀
，
延医屡治不愈

。

定处不移
，
其势难当

，

连及服目
，

症见左侧头额刘痛
�

，

甚则呕吐
，

左眼睑

下垂
，

眼裂缩少
，

视力眼前指动
，

眼球外斜
，
不能内

转
，
舌质淡红

、

边有癣点
，

舌苔薄黄
，
脉象细涩

。

证

属脉络癖阻
，
风邪上扰

。
洽以活血化疲

，
祛风通络

。

处方
�

丹参扎 克
，
红花 �克

，
川芍 �� 克

，
当归 ��

克
，

生地��
一

克
，
一蔓荆子

一

��克
，

白溪菠 拓克
，

曹蒲�

克
，
僵蚕 ��克�焙研冲服�， 全蜡 �克�焙加抑劲

，
娱

�嚣黝翼麟萝黛麟

蔡�零级艇�
通络止痛

。

方中虫类药物不宜煎服
，
有减药力

，
故研

末冲服
。

例二
�

狐惑病案�白塞民病�

谢 “ � ，

女
， ��岁

。
�朋�年 �月�� 日初诊

。

口舌及前阴反复溃烂土年
，
经某医院诊断为

“
白

塞氏病
” ，

迭用维生素玖 么 ��
，
抗生素

，
激素及清

热解毒等中药治疗
，
愈而复发

，
缠绵不断

。
曾服羚羊

角及大剂量石膏病情加氢 症见舌边尖及外防部有圆

形小溃疡
，

疼痛
，
周围微红

，
中间四陷

，
腰脊瘦痛

，

心烦失眠
，
舌红少苔

，

脉象细数
。
证崛肾阴不足

，
虚

火妄动
。

治以滋阴降火
，
引火归原

。

方用知柏地黄汤

加减
。

处方
�

生地 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
山英肉 �� 克

，

泽泻 �� 克
，

获芬 �� 克
，
山药 ��克

，

肉桂 �克
，

黄

连 �克
。

每日煎服一剂
，

配合苦参 ���克煎水嗽口
、

洗外阴
。
另用生肌散 �冰片 �� 克

，

青黛�� 克
，
炉廿

石 �� 克
，

研细末�外撒患处
。
内外合洽 �� 天

，

溃疡

处愈合
，
守方继进加 剂

。
随访�年

，
未见复发

。

按
�

肾开窍于二阴
，
阴虚火动

，

虚火熏灼而发阴

疮� 肾阴不足
，
虚火上炎

，

熏蒸口舌
，
则口舌生疮�

心肾不交
，
神不得宁

，

故心烦多梦
� 腰者肾之府

，
肾

虚故腰脊赓痛
� 舌红少苔

，
脉细数均为阴虚之象

。

知

柏地黄汤滋阴降火
，
加黄连

、

肉桂二味交通心肾
，
故

病不复发
。

配合外用药清洁疮面
，

解毒生肌
，
加速溃

疡愈合
。


