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各证型之间也有一些常用的共同药物
，

可从中

进一步寻找规律
。

此外
，

中药的作用环节也不

可能是单一的
，
这为深入研究提供了广阔的前

景
。
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清热燥湿汤治疗小儿鼠伤寒沙门氏菌肠炎疗效观察
丫

」

山东省邹县人民医院传染科 陈永明

为探讨对小儿鼠伤寒沙门氏 菌肠炎的有效治疗方

法
，

笔者于 ���� 年对曾应用多种抗生素治疗无效且经

细菌学证实的 �� 例患者
，
采用 白拟

“

清热燥湿汤
，
治疗

观察
，
竟获良效

，

现将结果报告如下
。

一
、

临床资料

本组 ��例中
，
男 �� 例

，

女 �例
。

年龄最小为 �

个月
，
最大为 �岁

，
以 �岁内的为多 ��� 例�

。
全部病

例均呈急性起病
，
且以发热腹泻 为主要 症状

。

人院

时发热者 �� 例 ����如
。
��

。
腹泻次数 ���� 次�日

，

以 �、 �� 次�日为多 ���例�� 大便性状多呈黄绿色粘

液稀水便 ��� 例�
，
其余为黄绿色稀薄便

，
皆具有特

殊腥臭味
。

腹胀者 �例
，
呕吐者 �例

。

大便镜检均有

白细胞及少量红细胞
。

大便培养皆检出鼠伤寒沙门氏

菌
。

本组全部病例入院前后皆应用过氯霉素
、

链霉素
、

黄连素
、
氨节青霉素

、

痢特灵
、

庆大霉素
、

卡那霉素
、

复方新诺明
、

新霉素等多种药物治疗
，
仍发热及腹泻

不止
，
并大便培养检出鼠伤寒沙门氏菌

，

故属无效病

例
。

药敏试验结果
�

对 �� 例粪便培养出的鼠伤寒沙门

氏菌 �平皿纸片法�
，
与链霉素

、

卡那霉素
、

庆大霉素
、

红霉素
、

先锋霉素
、

氨节青霉素
、

丁胺卡那霉素
、

四环

素 �种抗生素进行药敏试验
，

结果除先锋霉素及丁胺

卡那霉素呈现高敏
，

庆大霉素低敏外
，

其余均为耐药
。

二
、

治疗方法与效果

本方组成
�

秦皮
、

苦参
、

黄琴
、

黄柏
、

草豆栽
、

葛根各 �克
。

每日 �剂
，
分 �次口服

。

另外
，
再单独

口服滑石 〔不煎�， 每次 �克
，
每日 �次

，
对轻度脱水

者给予 口服补液
，
重症者配合输液及注意纠正酸碱失

衡和电解质紊乱
。
未用其他药物

。

本组 �� 例均经上方治疗后全部治愈
。
腹泻及发热

消失
，

大便性状球复正常
，

并经停药后连续 �次大便

常规检查与培养皆转阴
，
而告痊愈

。
其中住院 �、 �天

痊愈者 �� 例
，
�、 �夭痊愈者 �例

。

三
、

讨论

鼠伤寒沙门氏菌是日前沙门氏菌 感染中最常见的

致病菌
。

该菌引起的感染常呈暴发流行
，
尤其医院内

的感染流行屡见报告
。

近年来国内外均有增多趋势
，

常较其他沙门氏菌对抗生素的耐药性更为严重
，

因此
，

给临床治疗造成困难
。

近年来较多资料表明
，

便用抗

生素时间越长
，

种类越多
，

则带菌时向越长
，
恢复越

慢
。

尤其是广谱抗生素的应用
，

不仅容易促使耐药菌

株的产生
，
还常常造成肠道菌群失调

，
从而抑制肠道正

常菌群产生恒每脂肪酸
，

间接有利于鼠伤寒沙门氏菌

的生长繁殖
，

导致病情更加享杂难治
，
甚至死亡

。

根据祖国医学有关湿热泻的论述
�

认为本病是由

于湿毒热邪相结
，

阻滞中焦
，

升降失司
，

清浊不分
，

泻

利无度所致
。

故笔者采用 自拟
犷清热燥湿汤

”
治之

，
收

效甚佳
。

本证湿热之邪为重点
，
只有清热除湿

，
方可

达到热退湿除泻止的目的
。
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