
����年第 �期 、 白七水任 口 了声 � ‘ � ’

临 证 心 得

肠 胃 病 治 验

中国人民解放军八四五二三部队 王 恒

二 则

照 整理

笔者曾跟随第一军医大学徐复霖副教授进

修
，

兹录验案二则
，

以蛾同道
。

一 肠息肉

张某
，

男
，

�� 岁
，
干部

。
��舰 年 �月�� 日

初诊
。

白述近，年来饮食渐减
，

腹胀午后为甚
，

左下腹偶有针刺样疼痛
，

倦怠乏力
，

大 便 干

燥
。

纤维杨镜检查为
“
结肠炎并发炎性息脚

” 。

经

当地中
、

西医诊治未效
，

转请师诊
。

见其人面

色姜黄
，

口唇淡暗
，�

声低懒言
，

舌体胖嫩
、

边尖

部隐现淤斑数处
、

苔白少津
，

脉沉细涩
。

观其

脉症
，
知系脾气不足

，
寮热互结

。

法当补气化

疲
，
清肠散结

。

处方
�

生黄茂�� 克
，

丹参 ��

宽
，
红花 �克

，

羲术 �克
，

乌梅 �� 克
，
鸦胆子 �

粒�桂圆肉包吞�
，

积壳 �� 克
，
白鲜皮 拓 克

，

章决听加克
，

黄连 �克
，
儿条 �克�冲服�

，
田

七末 �克臼中服�， 生甘草 �克
，

六熟
。

服上方

后
，

食量增加
、
精神见好

，

腹部痛
、

胀大减
，

怅

大便仍偏午
，
复子上方加生白芍 ��克

，
令取五

荆
乡
合为一料

，

焙千研细粉
，
每服 �克

，

一自�

次
。 ” “ 年 �月 �� 日

，

函称服完上 药
，
诸症

悉平
。

复查肠镜
，

未见异常
。

按
�

吾师认为
，
本病病因病机在于先由饮

食不节
，

脾失健退
，

而后生湿化热
，

湿热下迫

肠道
，
以致气机不利

，

络脉租滞
，
寮血浊气凝

聚白久犷息肉生焉
。

是以药用黄茂补月卑益气固

本
� 丹参

、

红花
、

羲术
、

田七活血祛淤 � 积壳
、

黄连
、

白鲜皮宽肠行气
，

清解郁热 � 乌梅
、

鸦

胆子腐蚀其息肉
� 少乞茶

、

生廿草收敛生舰
，

清

凉败毒
，
护肠道之粘膜 。 至于草决明

、

生白芍

之用意
，

不在清肝柔肝
，
而在疏利肠道

。

二
、

多食
、

泄泻

虫某
，

男
，
�� 岁

，
午部

。
����年 �月 � 日

初诊
。

自诉十年前患甲状腺慈 已芋未切除
。

近一

年来
，

舍子饥饿异常
，

每安主食半斤
，
尚不觉

饱
。

伴见腹部隐痛
，

肠鸣婉液
，

大便泄泻
，
日

十余行
。

某医院诊为肠功能紊乱 �并排除糖尿

病�
，

投黄连素
、

痢特灵等西药乏效
，

转清中医

诊治
。

有症见肠鸣腹沈泄泻
，

诊为木乘脾土
，

角痛泻要方
�
有谓腹部怒痛

，
属于虚寒

，

处理

中汤 ， 有谓服很补而泻不止者
，
属流热下注大

肠
，
用葛根琴连汤

。

服药数月
，

诸症依旧
。

诊

见其人身体赢瘦
，
少气无力

，
面色淡黄

，
口苦

而涩
，
漓木欲饮

，
心烦易怒、 苦质晤波

、

边尖

较红
、

苔白厚腻
、

中向带黄
，

旗永兹而缓
。

综合

四诊
，

知其多食
，
口苦涩

，

心烦易怒
，

为胆胃

郁热
�
泻泄

，

乏力
，

腹痛
，

揭不欲饮
，
面色淡

黄
，

脉弦而缓为脾肾用盘之象
�
舌质洁淡边尖

较红
、
奈虚中央病夹热之往

�
而苔白厚腻中间

黄
，

又是温浊上泛之兆
。

用清上温卞
，
补虚化

桥
，

化浊涩肠法
。

处方
�

黄连 �克
，

制附片 �

克�先煎�
，
生晒参 。 克

，

山药 巧 克
，
丹参 ��

克
，

赤芍 功 克
，
获冬扮 克

，
截仁 拓 克

，

佩兰

�� 克
，

赤石脂 �。 克
，
禹余粮 ��克

，

石榴皮 ��

克
。
六剂

。

药后每餐减至如两
，
异常饥欲感消

失
，

精神振作
，

泄沟己止
，

腻苔退净
，

脉转柔

和
，

一息四至 、 但其者质仍淡暗
，

子前方去石

榴皮
，

加红花 �克
。

嘱再服十剂
，
巩固效果

。

观察一年
，
病未复发

。

按
�
多食之病

，
袱内经

》
谓之

“
食协气 属胃

移热于胆
。

本例除胆胃郁热见证外
，

又伴脾肾

阳虚兼夹寮浊之证
。

故师用黄连清胆胃郁热 �

附子补脾肾之阳
�
晒参

、

山药以固中宫，丹参
、

赤芍行痛滞
� 佩兰

、

获答
、

截仁化很独，石

脂
、

余粮
、

石榴皮塞肠止泻
。 一

� �
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