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镇黯熄风汤洽疗皮肤病的经验

河耀学院 摊郸分院 张 合 恩

河北省衡水市第一医院 孙 考 拿

一

镇肝熄风场是张锐纯治疗内凤 的有效 方

荆
。

笔者在临床观察到
,

部分中老年皮肤病
,

属肝阳上元
、

解风内动者采用镇肝熄风汤治疗
,

效果较为满意
、

现介绍于下
:

,

一
、

老年性皮肤癌痒症

、乡
。

仪箭巍骂磊霉郭舔篙髦嘿

森少耀舔滁拿了黔
{)龚螃蒸;蒸

自觉头晕目碑
、

失眠
、

多梦
·

健怠
。

愉喜躁易

怒
,

时感搏酸
,

体倦
。 一

纳食尚好
,

大便秘
,

小

便清
。

既往有高血压病史 选年
,

用降压及软化

血管药维持
。

血压 150 l0/ “ 毫米汞脚 舌质晗

淡
、

舌体略瘦卜苔白而糙
,

脉弦长有力一 症属

肾水亏竭
,

水不涵木
,

肝阳化凤
,

凤人经络
,

蕴郁肌肤
。

治宜撇水杨木
,

平肝潜阳
,

熄风止
。

处方
:

白芍 2] 克
,

玄参 拓 克
。

天 冬 10

生防
,

麦冬 12 克
,

龟板 功 克
,

牛 膝 功 克
,

痒克

龙骨 30 克犷生牡砺 3。 克
,

代 绪石 30 克
,

往
、

窗质红
、

苔自
一

脉弦
。

窟属即肾阴亏
、

蛛乏默森豁恕豁呱
爪思聪弩罗桨扩兔 玄参 研克

,

天冬 论 克
,

茵陈 切 克
,

防

风 12 克
,

苦参 15 克
,

僵蚕 9 克
,

甘草 6 克
。

服药 导粼
,

褒痒见轻
。

上方加陈 皮 10 克
、

半

纷舒操燕您藻燕
原方去龟板

、

天冬
,

加白羡蕊详。 克
、

当 归

12 谕
_

知欲 『竟
,

1 。剂 后皮色佼复正常
。

虚ù温止

三
,

慢性尊麻疹

风 加 克
。

纂黔
,

{橇矗蹂蓄踢羚草今克一

当归
一

招 克
· 桃仁

一

10 克
,

、

服 10 剂后底痒 基本

犷教{拭;
时外慨

·

皮股变厚
、

粗糙
、

脱屑
。

厉时 2年
,

曾姆丙服二外用药及局部封闭
,

能暂时缓解症

户蓑兹篡缘i默麟笋

一

李书 男
,

“ 岁
,

” 能 年杏丹邓 月 初

诊
。

患者子半年前起每于啤间及遇凤冷后周身

起风瓤
_

窿乡架
,

抓之则甚
,

但消退较快
,

一

反复

{叮井)
,

生牡蝎 3。克 防凤 1仓
彭 白芍 论觅桂

切 克
J

生姜 3片
,
大枣

、

5枚
,

甘草 6 克
。

3

剂后建痒见轻
,

皮疹仍起
。

原方去牛膝
,

5剂后

皮疹消失
,

仍感头晕目继用原方加菊花孤矗
、

白企 10 克
,

进 拍 剂后告愈
, -

-
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四
、

结节性痒疹

申 只 x ,

女
, 4 8 岁

,
1 9 8 1年 10 月 7 日初

诊
。

患者于 3年前在两小腿起淡红色丘疹
,

痊

痒不已
,

继则散发全身
,

疹色暗红
,

见抓痕及

血痴
。

皮疹呈坚实结节
,

大如豆 粒
,

小 如 粟

米
,

部分结节周围色素沉着
,

抓之则痉痒剧烈
,

以春秋季为重
。

曾在他院诊断为
“

结节性痒疹
” 。

伴烦躁易怒
,

头晕
,

失眠
,

耳鸣
,

月经前后不

定
,

纳食尚可
,

便秘
,

嫂赤
。

血压 18时 1 10 一

1 2 。 / 8 0毫米汞柱之间
,

舌质暗红
、

苔 白微 黄

而腻
,

脉弦滑而数
,

症属肝肾阴亏
,

冲任不调
,

肝阳化凤
,

恋于肌肤
。

治宜滋补肝肾
,

熄凤止

痒
,

调仲和任
。

处方
:

怀牛膝 12 克
,

生 猪 石

3 0 克
,

生龙骨 30 克
,

龟板 捻 克
,

白芍 功 克
,

玄参 2] 克
,

天冬 12 克
,

茵陈 i0 克
,

防风 12

克
,

僵蚕 10 克
,

白痰素 12 克
,

当归 功 克
,

社

仲 12 克
,

甘草 6 克
。

e 剂后塞痒见轻
,

皮 疹

无变化
。

继用上方加皂刺 功 克
、

全蝎 10 克
,

1 0 齐叮后皮疹夺消
。

随访一年未见复发
。

五
、

银屑病

梁 又
,

男
,

% 岁
,

19 79 年 10 月 20 日 初

诊
。

患者子 3年前开始头部及两肘出现斑片状

脱屑
,

屑呈银白色较厚
,

痉痒明显
,

抓之血溢
。

继之皮疹延及全身
,

呈钱币状
。

经用争光霉素

注射等
,

皮疹大部消退
,

停药 2 月后
,

皮疹复

发女l
一

I旧
。

疹色暗褐
,

局部
`

窿痒较甚
。

伴易躁多

怒
,

头晕脑胀
,

失眠多梦
。

舌质红有癖点
、

苔

白
,

脉弦有力
。

证属肝肾不足
,

阳亢化风
,

风

人经络
,

阻于腆理
。

治宜镇肝熄风
,

活血通络
,

消风止痒
。

处方
:

牛膝 12 克
,

代猪石 30 克
,

生

龙骨
、

生牡砺各 30 克
,

当归 12 克
,

赤芍 12 克
,

丹参 12 克
,

桃仁
、

10 克
,

天冬 10 克
,

龟板 10

克
,

玄参 15 克
,

土获芬 30 克
,

防风 12 克
,

白

摸菠 12 克
,

乌蛇 10 克
,

甘草 6 克
。

服 8 剂后

脱屑见少
,

痒减轻
。

原方加 槐 花 12 克
, 5剂

后皮疹见消
。

再进 15 剂后
,

皮疹全消
。

热毒清治疗小儿外感高热证 174 例

解放军第一军医大学中医系 祝江迁

小儿外感高热属 )王科急症范畴
,

临床甚为多见
。

笔者运用 自拟
“

热毒清
”

糖浆治疗小儿外感高热证取得

显著疗效
,

兹报告如下
。

一
、

临床资料
:

本组 17 4 例中
,

男性 97 例
,

女性

7 7 例
。

年龄最小者 3 个月
,

最大者 抖 岁
。

体温
:

39 、

39
.

9
“
C 者 1 2 8 例

,
4。。

C 以 上 者 4 6 例
。

病程
:

发热

1 2 小时以内者 67 例
,

2 夭以内者 67 例
,
5 天以内者 32

例
,

7天以上者 8 例
。

诊断
:

上呼吸道感染及流行性感

冒 10 5例
,

急性及化 脓性扁桃 体炎 56 例
,

其他疾病

3 1例
。

\

二
、

治疗方法
、

金银花
、

大青叶各 20 克
,

荆芥
、

簿

荷
、

秸梗
、

翟香
、

神曲
、

蝉衣各 抢 克
,

芦根 30 克
,

生甘

草 9 克
。

以上诸药煎液并加适量蔗糖制戍糖浆为一剂

量
。

服法
:

新生儿 日服 13/ 量
; 2 、 4 岁者 日服 2 3/ 量

;

5 岁以上者 日服全剂量
。

每日量均分 2~ 3 次服完
,

至

体温完全恢复正常
。

对于药后 12 小时体温 不减者
,

剂量可增硕i琪23 ~ 州2略
, 一

至体温下降 后再恢复原剂

量
。

三
、

疗效
:
速效者 3 1例占 17

.

启% (服药后 1 2 小

时内体温降至正常者 )
,

显效者 7 1 例占 理0
.

8% ( 1天内

降至正常者 )
,

良效者 45 例占 25
.

9 % ( 2 天内体温降

至正常者 )
,

有效者 2 5诃占 1 4
.

4 % ( 3 天内体温降至

正常者 )
,

无效 2 例占 1
.

1 % (服药 36 小时 体温不减

或服药后第四天体温仍有反跳者 )
。

四
、

病例简介
:

曹 火 又 ,

女
,

1
.

5 岁
。

1 9 8 5 年 5

月 3 0 日初诊
。

患儿发热 10 余天
,

经服退热片
、

百炎

净等
,

体温反跳
。

初诊时体温 40
.

]
.

O

C
,

伴咳嗽
、

纳

差
、

大便千
。

咽部充血
,

两侧扁桃体 n
“

肿大
,

充血

甚
,

舌质略红
,

苔微黄中腻
,

指纹紫红
。

血白细胞

1 2 4 0 0/ m m
” ,

中性 62 %
,

淋巴 35 %
,

单核 3 %
,

证

属乳蛾 (急性扁桃炎 )
。

予服
“

热毒清
”

糖浆
,

服药后 23

小时
,

体温降至正常
,

未反跳
,

乳蛾红肿消散
。

药后

第三天复查血白细 胞 830 0/ m m ” ,

中性 66 %
。

淋 巴

3 4 夕̀
。


