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中医治疗下肢丹毒 10 4 咧愉床报告

济南市中医医院外科
.

郑 彬 彬

我院外科 1 97 8 ~ 1 9 8 3年应用中医 中 药治

疗下肢丹毒住院病人 104 例
,

取得了满意效果
,

现报告如下
:

. 「

一
、

一般资料

本组女性 64 例
,

男 性 40 例
。

年 龄 19 ~

3 0 岁 1 7 例
,

3 1~ 6 0 岁 75 例
, 6 1“ 7 0 岁 1 2

例
。

病程 1~ 3 天 4 5 例
, 4~ 3 0 天 私 例

,

3 1

天以上 5 例
。

慢性复发 7右例
, ’

首次发病 Z a 例
。

发病原因属足癣引起者 5 3 例
,

外伤引起 44 碗
,

原因不明 7 例
。

发病季节 在春 季者 15 例
,

夏

季 45 例
,

秋季 3 5 例
,

冬季 9 例
。

发病部位在

左小腿者 50 例
,

左定背 5 例 ,
左股部之例

,

右

小腿 4。例
,

右足背 1例
,

右股部 土例
,

两小

腿 5 例
。

二
、

临床表现

本组 104 例中有 97 例是突然 发病
,

证见

寒战高热
,

头痛
,

恶心
,

纳呆
,

肢体局部灼热

疼痛
,

便秘
,

尿赤
,

舌质红
,

舌苔薄黄或黄

厚
,

脉象滑数或弦数
。

肢体局部有大小不等之

红斑
,

色如丹涂脂染
,

边缘清楚
,

微高于皮肤 ,

以后红斑迅速蔓延
,

灼热红肿
,

疼痛
,

肿胀
。

本组病例均为红斑型丹毒
,
局部红斑最小者为

5此 座来
,

最大者 为 36 义 即 厘 米
,

多数为

1 5 丫 10 厘米左右
。

有 1处红斑者 卯 例
, 4~ 6

处红斑者 14 例
。

体温 37 ℃以下者 22 例
,

3+7 ~

3 o9 C 4。 例
, 3+9 ~ 40

“
C 40 例

,

40 ℃以上者 2 例
。

血白细胞 计 数 在 10 0 0 0 /厘米
“以 上 (最 高为

28盛。。 /厘米
3 )

、

中性左移 82 例
。

三
、

治疗方法

所有患者均并用内治法和外治法
,

少数患

者辅以抚生素治疗
。

(“ ) 内治法
:
根据症候分二型施治

。
-

1
.

湿毒奎盛型
: *

局部红斑灼热明显
,

肿旅

较轻
。

治宜清热解毒
、

利湿化淤
,

内服神妙扬
,

银花
、

丹皮
、

地丁
、

生截未各
3。克

,

云荃
、

车

前子
、

牛膝
、

苍术
、

黄柏
、

赤芍各 10 克
。

体

温 3 9℃以上者顿服紫 雪舟3 克
;
红肿明显者

加公英
、

野菊花各 30 克 ;
红斑灼热者加生地

巧 克
;
肿硬疼痛明显者去云芬

、

牛膝
,

加桃

仁
、

红花各 1。 克
,

鸡血藤
、

忍冬藤各 15 克
;

肿胀较甚者加滑石 3。克
,

水防 己 10 克
。

此方

为治疗下肢丹毒主方
。

2
.

湿热下注型
:

红斑灼热较轻
,

局部肿胀

明显
。

治宜清热利湿消肿
,

内服茵陈赤豆汤
:

茵陈
、

赤小豆
、
滑石各 15 克

,

生惹米 30 克
,

苍术
、

黄柏
、

苦参
、

木通
、

泽泻
、

防己各 10

克
,

佩兰 6 克
,

生甘章 3 克
。

发热
、
局部红肿

者加银花 30 克
,

、

公英
、

地丁各 15 克
;
水肿明

显者去甘草
,

加车俞子
L

10 克
; 硬块疼痛者去

滑石
、

木通
、

佩兰
,

加桃仁
、

红花
、

地龙各 l d

克
,

鸡血藤 30 克
;
水肿晨轻暮重者去滑石

、

木通
、

佩兰
,

加冀茂
一

巧 克
,

柴胡 10 克
,

升殊
6 克

。

(二 ) 外治法
:

红肿患部 外敷 厚 .0 5 厘米

的消炎软膏 (芙蓉叶 时。 克
,

生大黄 30 0克
,
生

南星 100 克
,
升麻 圣00 克

。

上药研末后用凡士

林 5。。 克凋匀成膏 )
,
每甘换药 1次

`
患部灼

热甚
、

有水泡者则用紫草油纱布覆盖患部
,

间

日换药
,

换药前局部清洗 1次
。

`

、

本组中有 32 例因自细胞升高 明显 、 伴有

高热而并用抚生素治疗
。

其中 30 例选用青霉

素 8 “万章位肌肉注射
,

日二次
; 2 例 选用红

霉素 1
·

2
.

卓粗于葡萄糖液中滴注
。

四
、

治疗结果

治疗后 巧 天内
,
体温

、

白细胞下 降至正

常
,

下肢红斑
、
肿胀 ` 灼热` 素疾痛捎先者 1 02
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姿总右台叻

一

每官
_

杂 志
莎.尽00性代U必.

例
;
治疗后 l a~ 30天

,

体温
、

自细胞恢复正常
,

无灼热
、

疼痛
,

下肤肿胀
、

红斑消退者 召例
。

五
、

体会

(一 ) 丹毒的辫证论治
二

本组惠者均系下

般丹毒
,

俗称流火
,

由温热流注下焦
,

血分热盛
,

协毒结于肌肤所致
。

病程缠绵
,
常反复发作

,

木

组 104 例电 夏
、

秋季发病患 者 幼 例
,

复发

2 次以上者有 7 G例
。

抬疗当以清利湿热为主
,

几

佐以解毒惊血之品牙辨治得当
,

可以取得较好
~

效果
。

神妙扬是以五神扬特民花
、

地于
、

云冬
、

j仁那{
、

_

车前子伪主组成卜 有解毒行矫
; 清利

遍滋呜之功
,

.

主治下肢混热为态丈食二妙丸清热

化湿
,

复加丹皮
、

赤芍
、

生煮仁
,

效力益宏
;

茵陈赤豆扬功能清利湿热
,

化浊消肿
。

前方优

夏嘿气
…

髯霉耀糕粼纂
病倩辨证论治

,

方可奏效
。

(二 ) 关于外治与护理
:

红肿患部宣外敷

消炎软膏
。

如起红线念者可以在红线上以筋究

酒精消毒后用三棱针快速刺激皮肤
,

有点状出

黔斋算馨念于牛瞬暮
床体怠

,

下肢宜抬高 3 0~ 切
。 ,

少贪荤腥
、

酸

辣等刺激性食物
,

多喝水
。

补脾调肝治愈 1 例 老 妇 乳 头溢血

河北中医学院附属医院 李 谕

苗 ” 父 ,

女
,

名2岁
,

19 盯年 加
一

月邢 且初诊
。

物己消
,

左肩
、

腋下无憋胀及痛感
,

进食加多
,

精神

井弃…
{黔黔点燕戳黔

体力大增分惟口干日苦不减
,

边色红
、 ·

有齿痕
、

苔薄白
,

且胸膺部时有串痛
,

舌

脉沉而弦
。

治以补脾益

气
,

清热舒肝
。

处方
:

党参 拓 克
,

黄茂 1 8克
,

白术

{{熊蒸每
月余米见复发

。
_

体会
:

老年妇女乳头溢血
,

初诊时
,

依共面黄神倦等兼证
,

临床实属鲜见
。

本例

守
“

老年治脾
”

之说
,

夕立方
,

党参巧岛
巧

一

克
,

丹参 1导克、

黄筏 妞克
,
当归 犯 克

,

仙鹤草

乌贼骨 12 丸 茜草 加 克
,

廿草

投益气止血药物拉效甚微
,

复诊时
,

足之证确在
,

.

故仍施参
、

茂
、 r

术
、

一则考虑脾气不

草等健厄卑益气之

6

孤
、

三七州冲)
一

冬克 `

复方
:

上方服 6 瓤
,髯林群笃

克
。

及肺

令脾气旺卿 统摄有机
腋下胀疼加重及口干欲

:

饮

味乳

下胀痛更甚
,

且自矛欲饮
`

,

舌质 苔根

微黄
,

众方
:

脉沉弦而细
。

治祛改为健脾 舒肪养阴

党参巧克
,

黄茂 1 2克
,

白术

之证
,

而增人柴胡
、

青皮
、

地
、

麦冬等疏肝养阱乏晶
,

不乘脾土
,

血汁也减少外谧
,

血自归经
;
另外则对左

1

舌红脉弦刹于郁伤防
香附

、

郁金
、

当归
、

生

令水气调达
,

一
、

肝体得养
,

而
_

且肝郁所致肿物也渐

克
,

当归
_

功 克
,

柴胡 功 克
,

青皮 0 克
,

句玄金 1仓克
,

执 剂
。

一

再接
、 -

生地
一

瘾 克
,

麦冬 12 克
_

,
_

甘草
。

「

克
。

服

颧色场液溢纽
,

二矢内

纱布上血迹分 年了 x 几归僵米 ;大小一片
,

孚里头
_

卜方肿

消退
,

憋胀减轻
,

由此纳食
、

精神大增
。

再诊时
,

病

澎{菊黔{赣i条巍
补脾调肝之法

,

病获痊愈
,


