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《
中医内科学

》
自学重点提要及复习题 (十八 )

上海中医学院附属曙光医院副院关
、

副教授 蔡 淦

积 聚
1

.

情志抑郁

《
中医内科学自学考试大纲 , 对本节的要求是

:
1

·

趣解积聚多由七情郁结
,

气机郁滞
,

甚则疾姐内停
, -

或饮食内伤
,

肝脾受损
,

痰食交阻
,

或寒温失调
,

脏

腑失和
,

正虚癖结所致
。

称 掌握积 与聚的 主要 不 l司

点及其辨证施治
。

一
、

定义

积聚是指腹内结块
、

或痛或胀的病证
。

积与感
,

聚与液
,

均为异名而同类
,

所以又有瘫积和液聚的病

名
。

撇积和疲聚两者有一定的区别
,

又有一定的联系
。

蔽积和瘦聚的区别如下
:

郁怒。 伤肝

思虑 、
·

仿刀卑}
肝。, 、 调令气机阻、 今血行不畅一气渊,血淤

饮食所伤

千酒食不节
、
饥饱失宜

恋
积聚
八11
`

损伤
橇黑黑

痰、 、 一、 二一、 浊与气血。 、

饮食不调

因食遇气
}
食气交阻今气机不畅峥` 证

3
.

感受寒涅

病病名名 证候特征征 病 位位 病 情情

液液爽爽 聚证无形
,,

病属气分分 较轻轻
聚聚聚散无带

,,

多为腑病病为时尚暂暂
痛痛痛无定处处处处

一~
、 ~ 内伤于脾

,

_ ~
,

_

举淡反袋不瓜二二全湿淡囚策
月平l洲左、 7惑

杏
阻滞气机、 气滞血癖

惑积 际证有形
,

}病属血分 } 较重 {气滞血疲
,

刻难治

1固定不移
,

!多为脏病 {为时较久 }而成块
,

正气 }
_ _

:l
,离有定处 }

二 ,

井
_ .

}
.

日损
.

~
, .

比
.

外感凤寒

内伤饮食
}旅蛇篡器痰阻气滞

!

一}
风寒

血行不畅 {
痰食

}
结互奎塞脉络

一 -

一
〕,

小

积聚

气血
惟部分应聚如迁延 日久

,

气病及 血
,

又可转为薇

积
,

所以将痕聚和盛积合井讨论
。

西医学中多种原因引起的肝脾肿大
、

腹腔肿瘤
、

增生型肠结核
、

胃肠功能紊乱
、

不完全性肠州阻
、

多

囊肾等
,

在临床表观类似积聚的证候时
,
可参考本篇

游混施治
。 -

一

二
、

病因病机
_

淤一于遍卿
一 、

、

外感寒邪

内伤情志
}
气因寒、 一脉络

一

木
l肠一阴“ 凝聚一

4
.

他病转移

黄疽病后

黄疽经久不退
}
涅邹久留一 阻、 气、

—
一一几

久疟不愈。 湿痪疑滞。 脉络痹阻。—
-

一

—
) 走积

血吸虫病

日久不愈
}望垦些篡娜

气血不畅一脉络痹 ,“
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`
即

` 蟾态驹封

(二李
_

塾
_ _

_

本病的病机主要是气滞而导致血癣内绪
, 方招嵌

二

一遥

例份道身̀郁聚
一

法一群料公一
ǐ

解消
聚证以

分 类

珍中气聚
夕

_

攻
散

,

倪胁之何
脉弦

窜胀
时或

痛
,

_

时聚时
不适

,苔簿
, 黔

食食潘潘 腹胀或痛
,

腹部时有条状物聚聚 导滞通便便六磨汤合合
痰痰阻阻 起

,

重按则胀痛里甚
,

纳呆
,,

理气化痰痰 二陈汤汤
便便便秘

,

舌苔腻
,

脉弦滑滑滑滑

气气渭渭 积块软而不坚
,

固着不移
,

胀胀 理气活血血金铃子散散
血血灌灌 俯井见

,

舌苔薄
,

脉弦弦 通络消积积 合失笑散散

淤淤血血 腹部积块明显
,

硬痛木移
,

面面 祛涵称里里i蠢r之逐癣癣
内内结结一暗消瘦

,

纳差亨 乏力 了 时有琴琴 兼调脾胃胃汤
、

鳖甲甲
热热热

,

女子或见月事不下
,

舌苔苔苔 煎丸
、

六六
薄薄薄舌边暗或质紫

,

或有癖点
,,,

君子汤汤
脉脉脉细涩涩涩涩

积积块坚硬
,

疼痛邃浙加剧
,

面面 大补气血血 八珍汤合合
色色萎黄或翼黑

,

消瘦脱形
,

饮饮 活血化癖癖化积丸丸
食食大减

,

舌质淡紫
,

舌光无苔
,,,,

脉脉弦细或细数数数数

气一滞潘阻一
卜

肝郁l食痰
一

薰麟罪攫
主

,
一

但气滞日久
,

血添扩亦必阻滞气

亦有联系
。

本病的病变胜器主要在肝脾
,

因肝失疏泄
,

脾失

健运所致
。

病理性质
,

初病多实
,

久则每多虚实夹杂
,

正虚邪实
。

若淤血不去
,

气机木得宣畅
,

撇积日益增

聂黑默哭靛翼黔慧篡誓咒豁摹
尤称俏

。

若病势进一步发展
,

还可 出现严重的 变

证
,

如积久肝脾两伤
,

藏血与统血的功能失司
,

或疲

热灼伤脉络
,

可导致出血 ; 如因湿郁 日久
,

蕴而化热
,

湿热寮结
,

可并发黄疽 ; 若水湿泛滥
,

又可导致腹满

肚肿
,

而戍
一

鼓胀
。

所以其病理演变
,

与血证
、

黄疽
,

-

鼓胀诸病证又有联系
,

应当互参
。

三
、

类证鉴另哆
刁一

积聚应与痞满柑鉴别
,

痞满仅是* 种自觉提状
,

患者感觉院掉痞塞不通
,

胀满难受
,

但并 无块 物触

琳 若有
“

痞块
”

者
,

则属于积聚范围
。

-

四
、

辨证论治

(一 ) 辨证要点
、

一

{)鄂智膨溉翰
表

现为积快较小
,

质地较软不坚
,

虽有胀痛不适
,

而奋

般情况尚较好
。

(2) 中熟 正气渐袁而邢气渐甚
,

表现为积块增

大
,

质地较硬、 怜续疼痛
` 舌质穿拿晤或有安斑

,

饮食

减少
,

形体消瘦
,

倦怠乏力
。

.

(幻 来期
一

:

企气木戴 而邪实颇甚
,

表现为积块

书嘿熙粼黔
一`

嘛

对积聚的洽疗
,

应掌握攻补的分寸
`

一般说来
,

聚漏情较怒 正虾明显
,

治以疏奸血气
, 几

或兼导

滞化痰
。

积证病情较重
,

初期
,

正气尚强
,

一

以攻邪为

当 中期
,

正气已伤
,

治以攻补兼施 ;
_

末期
,

正气大

仿
,

治以扶正培本为主
。

若患者素体虚弱
,

初起即见

服显的正气兮虚
,

亦不可纯攻
,

而应攻补身趁否云
,

或先

补后攻
。

此外
夕

对本病的治疗
,

注意攻伐之药不宜过

用
,

公免伤正
,

使积聚转重
。

-

(黔 证治分类
、

(四 ) 临证备要
~

-

1 , ,曳聚病在气分
,

以疏肝趣气
、

行气 消聚 为基

本洽则
,

童在调气 ; 感积病在血分
,

以活血化淤
、

软

坚散结为基本治则
,

董在活血
。

2
.

在积聚的病程演变中
,

常可出现一 些 变证
,

如吐血
、

便血
、
黄痘等

,

选些病证对翻聚本病而氰
属于标证

,

应按照急则治共标或标本兼顾的原则处

理
。

忿
.

积证初起
,
兼央外感风寒

,

证见零热
、 一

身痛
、

舍苔白腻
、

一

脉浮弦大者
,

宜宣表理气 通滞去积
,

可

用五积散
,

本方汇集解表
、

散寒
、
祛湿

、

化痰
、

行勺
利水

、

活血
、

通络
,

温中
·

止瘾乏药千一炉
。

4
、

积证不论初起或矢积
,

均可配合外洽法
,

临床

一般采用阿魏膏或永红花膏
,

有助于消积散淤
。

乐 撒积居千胁下
,

胀满坚痛
,

一

以肝病 为 多
,

应

按压盛积的大小
、

质地
、

有否触痛
,

视察肌肤
、

眼白

有无发黄
,

头颈
、

前胸
、

肩臂等处有无赤丝血缕
,

鱼

际是否麒攀
若撇积迅速增丸 按之坚硬

,

赫低
不平

,

疼痛较剧
,

应作有关检查
,

以排除恶性病变
。

五
、

医案举例
(一 ) 痛祭秦亿状结瘫蜘

’

粼
/ ,

女
,

46 岁
。

耐
八年

,

每日下履部褥
胀

,

一天阵发 2、 、 次
、
左下腹每有痞块起伏

、
如鸡蛋

大小
,

痛则气聚
,

痛止咖消
,

上履胀对不舒
、 纳榭

减退
,
大便燥结

,

礴~ 6 天升庆
,

四脸困是 、 畴种不

振
,

形体 日益消瘦
,

去年曾在案医院经钡剂灌肠
,

诊

断为
“
乙状结肠痉挛

。 ,

给与解痉
「

、
一

奥西药
,

日服或
卜

汪射
,
均未见好转

,
一

脉象细弦
,

舌苔自厚眯嗽 良由肝



移

魂夔落摹歼
一

研

气郁结
,
横海脾胃

,

退困中常
, ,

以黔升降失司
, 肝为

刚脏
,

非柔不克
,

脾为阴土
,

得 燥 自安
,

拟柔肝缓

痛
,

苦温燥湿
.

健运脾胃为治
。

白芍 6 。克
,

炙甘草 4
.

6 克
,

苍白术 (各 ) 。克
,

川

朴 9克
,

陈皮
一

。 克
,

霍佩 (各 ) 9克
,

袂芬 日克
,

炒谷

茅 g 克
。

二诊
,

服药五剂
,

下腹痛胀若失
,

但纳食未增
,

大便三天米解
, 院腹仍有不适

,

苔白厚腻未有变化
,

再与原方加麻件 15 克 (打 )
,

五剂
。

寡诊
:
腹部胀痛未作

,

大便已行
,

多为燥矢
,

瞬

腹渐觉舒适
,

但食欲仍然不振
,

舌苔 白厚 脉所 减不

多
,

舒气郁给已解
,

脾湿困顿未化
,

再予辛温苦燥
,

芳香醒脾为主
。

苍茅术 (各 ) 9 克
,

川朴 9克
,

陈皮 9 克
,

获 答 9

克
,
积壳 9克

,

生熟惹仁 (各 ) 12 克
, ,

砂仁 3 克 (后下 )
,

神曲 9 克
,

蕾佩 (各 ) 9克
,

谷麦茅 (各 ) 9 克
,

五剂
。

四诊
:

药后胃纳较增
,

知 饥思 食
,

大便 二 日一

行
,

精神振作
,

舌苔白厚腻转薄
。

再以原方加减
,

服

药近 30 剂而愈
。

〔珍〕 本例底聚由乙状结肠么李引起
,

用芍药甘

草汤以解痉缓急止痛
,

但芍药宜重用 , 平胃散苦温燥

湿
,

健运脾土
,

药后痉挛解除
,

胀痛和痞块亦随之消

失
。

,

(摘 自《老中医临床经验选编
·

黄秉良医案
》
)

(二 ) 瘾积案 (胆囊炎
、

胆石症
,

胆囊积液)

: 王 x K ,

女
,

4 3 岁
。

主诉
:

右胁下 块物 已 五个

月
。

病史
:

因右胁疼痛
,

赴上海某医院检查
,

发现右

肋下一块物
,

约 5 >< 8 厘米大小
,

作超声 波检查
,

右

肋下块物为囊性
,

有液平面
。

有慢性胆囊炎及胆石症

病史
。

诊断
:

胆囊炎
、

胆石症
、

胆囊积液
。

现症
,

右胁疼痛
,

时时泛恶
,

痛处有鸡蛋大块形

拒按
,

脉弦
,

苔腻
。

病起情志抑郁
,

而致气机不畅
,

血行受凝
,

日积月累
,

而成薇块
,

拟 活 血祛淤 以消

薇
,

疏肝利胆以化石
。

三棱 9 克
,

羲术 9 克
,

金钱章 60 克
,

硝矾丸 级 5

克 (分吞 )
,

青陈皮 (各)4
·
5 克

,

赤白芍 (各 ) 9克
,

生

大黄 3 克 (后下 )
,

车前子 30 克 (包 )
,

生 甘草 3 克
。

上方加减服用一个半月
,

胆囊逐渐缩小
,

助下己

不熊触及
。

再库用参芬白术散加余钱草
、

硝矾丸作善

后处理而愈
。

_

攀嫁丁 本例属撇积范畴
。

胁肋属肝
,

右胁下块物

则属肝经积血
,

三棱有
“

通肝经积血
”

( ` 汤液本草
》

〕的

作用
,

与李术同甩
,

则碑取祛癖
、

消积止痛的作用更
_

好 ,

本黄亦是坏鹰血
,

破零底积聚
”

(封巾农本草场
》
)

的要药
,

同时有利胆作用
。

破癖血药
,

必然要损伤汗

胜
,

则用车前子
“

养肝
”

(
《
四声本草

》
), 配合赤白芍

,

则养肝柔肝的功效更佳
。

其他如青陈皮
、

金钱草
、

硝

矶丸等
,

则有疏肝
、

利胆
、

消石的作用
。

(搞自
《
老中医临床经验选编

`

张羹握军寒咬

六
、

复习思考题
一

.

.l 试述积与聚的区别和联系
。

2
.

积聚发生的病因有哪些 ? 其主要病机是什么?

3
.

撒积进一步发展
,

可出现哪些变证 ? 并 阐 明

形成这些变证的机理
。

遵
.

临证如何辨识积证的初
、

中
、

末三期?

5
.

对疲聚如何辨证施治?

6
.

对薇积如何辨证施治 ?

了
.

痞块与痞满有何不同 ?

“
.

对识证初起兼有外感风寒表证如何治疗?

鼓 胀
《 中医内科学自学考试大纲

》
对本节的要求是

:
1

.

了解鼓胀的含义
。

2
.

理解鼓胀的成因
。

3
.

掌握鼓胀

的病理主要与肝脾肾有关
。

4
.

掌握鼓胀的辨证论洽
。

一
、

定义
、

鼓胀是指以腹胀大如鼓
、

皮色苍黄
、

脉络暴露为

特征的一类病证
。

胀是患者主观的感觉
,

自觉腹胀不舒 ; 鼓是客观

的体征
,

腹部外形坚满如鼓
。

鼓胀则两者兼而有之
,

既觉腹胀不舒
,

又见腹部外形坚满如鼓
,

而且是单独

腹胀大
,

四肢一般不肿
,

反见瘦削
,

形似蜘蛛
,

所以

古代文献又有
“

蜘蛛蛊
” 、 邓单腹蛊

”

之称
。

苍是青色
,

根据五行学说
,

青属肝的主色
,

黄属

脾的主色
,

皮色苍黄
,

提示肝脾内伤
。

正常人腹部是

看不到青筋的
,

若在腹壁明显见到青筋
,

则称脉络暴

露
,

这提示癖血阻络
。

.

好脾内伤
、

癖血阻络贯串鼓胀

病理演变的整个过程
。

鼓胀主要见于西医的肝硬化腹水
。

此外
,

结核性

腹膜炎
、

腹腔肿瘤等疾病出现类似鼓胀的证候时
,

亦

可参考本病辨证论治
。

二
、

病因
一

几
`

本病的发生
,

多因长期酒食不节
,

情志所份
,

或

其他病后
,

肝脾内伤
,

继而累及于肾而成
。

1
.

酒食不节 酒性辛热
,

且能助很
,

若嗜酒无

度
,

,

既可伤脾
,

酿湿生热
,

又可伤肝
、

耗损肝阴
,

致

使肝脾两伤 ; 饮食失调
,

饥饱不一
,

或长期营养不良
,

匆可握饰脾胃
,

致脾虚肝郁
。

由子脾失健运
,

肝失疏

泄
,

以致湿浊内聚
,

气抓阻遴磷纳内结
:

而成本病
。



, 字沙闷卿娜妙容

环粼髯豪纂黔 )裂黔气霎睿弋
渤

停
,

亦可瘫瓤
。

黔戴藻慰圣颧黯…淤

证
。

湿奢兔不化
,

阻潞气机
,

一聋哗夔那鬓
嘘床亩表现为气滞瞬姐

由于患者素体有阳虚靛阳

:…:茶气黔等
三

、

病机

虫阻经隧
, 一

脉道痹

清独相混` 气
、

血
、

鼓胀的病因虽有多端
,

但其病机噶属盯脾肾三脏

功能失姆
,

导致气
、

血
、 _

水瘩积膨中
。

本病初起
,

肝脾先伤
,

肝脾的功能彼此失调
,

肝

薰麟埃滋羚试
他 清阳不升

,

水谷精微不能输布以奉养他般
,

浊阴

不降
,

水涅术能转输以排出体外
,

病延日久
,

肝脾更

虚
,

进而察及肾脏亦虚
。

:

肾阳虚
,

则无以温养脾土
,

使脾阳愈虚而成脾肾阳虚之证
。

瞥阴虚
,

则肝木失共

舔嚼紫黯凳忠森岔黑
不价 卖巍氮僻扬

实
,

畔
夹杂

,

为枷
的

主要病机特点
。

病因病机示意图如下
: 一

少滋荣

一
一一份甲~ 一阴虚

个

酒食不节

噎志所份

他病续发

卜

仓甘….
四 甘分类
前人有产气鼓气

附表

“
血鼓气

召

水鼓
分

之分
,

但气
、

{带绮一痊燃翼鹦一
赢篆{蜀影淤念全窦嘿旗蒜:

鼓 胀 水 肿

单单腹胀大如鼓 ` 四波多不不
丝丝仪兵咎缪罄

,

后期或伴见见

程程压犬汉捧矛矛赵甲甲

面面色色 苍黄黄 吮白
厂

___

腹腹擎擎
一

有脉络暴露
_

---

无脉络暴露露

病病史史 每有肝病病史史 每有肾病病史史

低 息考体质较娜 病程溅
,

主者丫 辨证多属本虚证
。

以肝脾肾功能失调为

绒锐麟蒸水聚为主
。

腹大坚满
,

腹壁脉络怒张
,

接压内有积块

触凡 面侧瞻有赤丝血纸 鱼觑殷慈 …辨证以血

疲为主
。

.3 本虚者又当辨别阴虚阳虚 的木局
:

若面色篓

氢
几

院闷纳瓜 神疲念力价畏寒
嗯

法冷
,

四披欠温 、 大
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汽
” .

便澹薄
,

舌胖或有齿印 ,
质淡

,

脉沉细
,

辫证属脾肾

阳虚
。

若而色晦滞
,

或而色黛黑
,

四肢 瘦削
,

举后潮

热
,

口千心烦
,

鼻哑牙宣
,

舌红绛乏津
,

苔少或花

剥
,

脉弦细或细数
,

辨证属肝肾阴虚
。

(二 ) 治疗原则

以标实为主者
,

可根据具体病情选用行气
、

化癖
、

遂水等法以消其胀— 攻法
。

以本虚为主者
,

可根据具体病情选用养肝
、

健脾
、

益肾等法以治其本—
补法

。

本虚标实并重者
,

又当标本兼顾一
一攻补并施

。

由于腹胀的病机是肝牌肾三被功 能 失调导致气滞

血寮水聚腹中
,

临证多本虚标实错杂并见
,

所以治疗

时需注意补虚勿忘实
,

泻实不忘虚
。

(三 ) 证治分类

分 类

}
证 候

{
治 法

…
例 ”

一…
礁拼茸

泛 二 - ` 厂一 、
昭久 七-

(四 ) 临证备要
1

.

鼓胀病势突变
,

骤然天量哇血
、

便血
,

若辨

证系热迫血溢
。

可用犀角地黄扬功日参三七
、

仙鹤草
、

地榆炭等以清热凉营
,

活血止血 ; 若属气随血脱
,

汗

出肢冷
,

应急用独参 i刻汉扶元固脱
,

益气摄血
。

2
.

鼓胀晚期
,

神识昏迷者
,

乃属危候
,

需积极

抢救
,

若昏违前烦躁失眠
,

狂叫不安
,

逐渐转入昏迷

者
,

证属热人心包
,

可用安宫牛黄丸或至宝丹以清热

凉营开窍 ; 若昏迷前静卧嗜睡
,

语无伦次
,

再转人昏

透者
,

证属痰蚀蒙闭心包
。

可用苏合寄丸以芳香辛温

开窍
。

3
.

逐水法一般仅适用于鼓胀实证幼 凡病程较短
,

正气尚未过度消耗
,

而腹胀殊甚
,

瘦少便秘
,

脉象有

力者
,

可暂用攻逐一法
,

以缓其急
,

减轻病人痛苦
,

编短疗程
,

但必须遵循
“

衰其大半而止
”

的原则 、 决不

可过用峻剂
,

!汉防损伤脾胃
,

虚败元气
,

而导致出现

昏迷
、

出而之变
。

常用的逐水利尿剂有禹功散 (牵牛

子 120 克
,

小苗香 3 0 克
,

共研细末 )
,

每次吞服 1
.

5~

3 克
,

每日 1~ 2 次
。

亦可春服牵牛子粉
,

每
几

次 1
.

5~

。 克
,

像 日 1~ 2 次
。

尚有媲甘遂末
,

装人被囊
,

倔次

吞服 0
.

5~ 1克
,

每 日 1~ 2 次
。

吐
.

根据正邪的关系和 病理演变
,

本病葬举证虽分

为六类
,

但临证时各类往往不能截然分开
,

如气滞湿

阶
,

亦可兼有肝脾血淤 ; 肝脾血癖亦有气滞湿阻 ; 湿

热蕴结或肝肾阴虚等
,

亦可向时出现 肝 脾血疲的证

候
,

这是由子鼓服的病机所决定的
,

肝脾肾功能失调

导致气滞血疲水聚
,

故治疗时宜权衡他们之间的主次

和轻重
,

随证而治之
。

5
.

本病在药物治疗的同时
,

还必须注意生活的

调摄
。

食盐有凝湿助水之弊
,

一般采用无盐饮食
,

待

腹旅消除
,

酌情逐渐增食盐量
。

并禁食粗硬的食物
,

安心休养
,

俏除顾虑
,

加强护理
,

注意保暖
,

防止正

虚邪袭
,

并发他病
。

一 七
、

医案举例

(一 ) 鼓胀案 (奸硬化腹水 )

曾 、 ) ( ,

女
,

3 2 岁
,

工人
。

初诊
:
分娩后发现有

肝脾肿大
,

一月后
,

自觉腹部膨大甚速
,

查其腹壁静

脉显著曲张
,

巩膜轻度发黄
,

并有下肢浮肿
,

小便短

少而黄赤
,

大便正常
,

舌苔黄腻
,

脉弦数
。

证属热邪

夹湿
,

清浊相混
,

隧道不通
,

郁而成热
,

湿热相燕
,

水湿积聚
,

渐成鼓胀
,

治拟先以清热利湿
,

用茵陈四

冬散
、

八正散加减
。

茵陈 24 克
,

猪等 9 克
,

获冬 12 克
,

泽泻 12 克
,

白术 12 克
,

石韦汉 克
,

篇蓄 12 克
,

陈皮 。克
,

大

腹皮 12 克
,

陈葫芦 15
、

克
,

冬瓜子皮 (各 ) 3 0克
。

七剂
。

另外
,

每 日或隔 日早晨空腹吞服喂甘遂研成的粉

末 0
.

9~ 1
.

2 克
,

用开水送下
。 _

二诊
:

上药连服一周
,

食欲好转
,
腹胀亦有减轻

,

苔黄腻
,

脉弦带数
,

前方奏效
,

治法仍宗原意加减
。

茵陈 2 4 克
,

获芬 犯 克
,

泽泻 招 克
,

白术 12 克
,

米仁 3。 克
,

大腹皮 12 克
,

权壳 9 克
,

陈葫芦 3。流
,



陈皮 9 克
,

合欢皮 2 4 克
,

蒲公英 2 4 宽
,

田基黄 刘

克
,

土筷等肘 克
,

恨
一

甘遂末用法同前
。

七剂
。

三诊
:

药后腹服续见减轻
,

大便 稀 薄
,

小便烦

赤
,

苔腻稍化
,

脉细该
,

上 方见效
,

仍照原意治之
。

炒白术 1 2克
,

筷荃 提克
,

生熟惹仁 (各 ) 3 0 克
,

大腹皮 1 2克
,

广 木 香 2 .4 克
,

泽泻 12 克
,

猪荃 9

克
,

积壳 g 克
,

川朴 2
。

4 克
,

石韦 24 克
,

喂甘遂末

仍按同样剂量隔日吞服一次
。

七剂
。

〔按 J 上方连服一个多月
,

胃纳较佳
,

小便增多
,

大便正常
,

苔腻渐化
,

腹水渐渐俏退
。

本例属湿热蕴

编型
,

故用清热利湿祛取耸
,

此外
,

在辨证的基础上
,

适当加服一些峻烈的逐水药
,

如喂甘遂末
,

对消退腹

水有一定帮助
,

但须视患者体质强弱而定
,

本例体实

可用
,

若体虚之人当慎用
。

愉自佬巾医临床经验选编
·

钱伯文医案分

(二 ) 鼓胀案 (结技性腹膜炎 )

胡 、 冰 ,

女
,

邪 岁
。

主诉
:

腹部逐渐增大半年
,

伴漆氢低热
。

病史
。
长期低热

、

盗汗
、

消瘦
。

去年腊月

开始
,

履部发肤
,

并逐渐增大
,

在某医院检查
,

诊断

为嚼毅性鹭膜炎
” ,

经抚瘩治疗三 月
,

腹永不退
,

转

来我院治疗
。

查其腹部有明显移动性浊音
,

触诊如面

翻祥柔孤感
,

全腹有较度压痛
,

但腹水丢青核菌培养阴

性
,

未找到窟之合胸
。

诊断
:

结援性膜膜炎
。

医案
。

胶胀如鼓
,

噢数而垃
,

便频而澹
,

纳呆
,

服拒按
,

脉弦
,

答薄腻
,

疾阻气滞
,

气化失司
,

脾运

失健
,

水湿不能化达
,

蕴结成鼓
,

拟粗气化癖利湿为

治
。

全当归 9 克
,

桃仁 导宽
,

红花 6 克
,

赤自芍 (各 )

9 克
,

制香附 9 克
,

川谏子 9 克
,

延胡索 9 克
,

大腹

皮 12 克
,

获芬皮 12 克
,

生著仁 1 2克
,

冬瓜皮 1 2 克
,

姜半夏 9 克
,

广陈皮 4
.

5 克
。

五剂
。

上方加减
,

连服 2 5剂后
,

腹水退清
,
腹胀消失

,

食欲增加
,

邪虽去
,

正尚虚
,

以党参
、

白术
、

获等
、

半夏
、

陈皮
、

砂仁等药扶正
,

作其善后
。

本案治疗全

过程中
,

均服抗痔药物
,

未服中药前
,

腹水不退
,

服

用 中药后
,

腹水退清
。

〔按」 本案以血府逐疲汤合五皮饮加减治疗 , 血

府逐密汤主要是桃红四物汤合四逆散而成
,

本案不用

四逆散
,

而改用金铃子散
,

因癣病多阴虚
。

恐柴胡劫

肝阴
。

五皮饮中除大腔皮
、

获芬皮
、

陈皮外
,

尚有桑

白皮
、

生姜皮
,

本案改用生惹仁和冬瓜皮
,

以加强健

脾利湿的作用
,

应用古方
,

必须灵活
,

根精具体情况

加减化裁
,

才能获得良好效果
。

(摘自
《
老中医临床经验选编

·

张羹梅医案 》 )

八
、

复习思考题
1

.

鼓胀有哪些临床特征了

2
.

形成鼓胀的病因有哪些 ?

3
`

试阐述发生鼓胀的病机
。

4
.

鼓胀与水肿应如何进行鉴别?

5
.

鼓胀的辨证要点和洽疗原则各包括哪些内容 ?

6
.

鼓胀的实证有几类 ? 如何辨证论治?

7
.

鼓胀的虚证有几类? 如何辨证论治?

8
.

鼓胀突变
,

并见大量吐血
、

便血
,

如何处理公

,
,

鼓胀晚期
,

神识昏迷
,

如何辫证论治了

10
.

对鼓胀病如何运用逐水法 ?

(上接第鸿页 )
·

五
、

病案举例

于 “ “ ,

女
,

粗 岁
,

朱婚
。

1 ,粗年 10 月 22 日初

霖孺念霉悬氮蹂粼重曹车纂羹
来潮一次价月经量少色黑

,

行经 1~ 2 夭
,

经期腰腹隐

痛
,

平素疲乏无力
,

腰疲
。

舌质淡
,

脉细缓
。

中医辨添 肾逸血亏
,

寒如中任
。

治 法
;

益肾养

血
,

温经散寒
。

方药
:

当归 此 3艺
,

川弯 3宽
,

吴 茱 英 9 克
,

肉桂 4
.

5

觅 红花 ”

今 半郊允
桃仁 3 克

,

仙灵脾 巧 克
。

木 香 4
.

5 克
,

炮姜 3 克
,

拓疗经过
:

上方服至 5 剂后
,

月 经来潮
,

量较前

稍增多
。

继服上方
,

佛日一剂
,

连服两 个月
。

随访观

察
,

月经均能按期来潮
,

共他语证亦减轻
。

按
:

本例属于肾虚血亏
,

寒伤冲汪
。

患者 以往月

经虽属正常
,

但是素体阳虚
,

气血 不足
,

因受寒凉
,

外寒与内寒相合
,

客于冲任
,

血为寒疑
,

经脉不通
,

故

见月经后错
,

量少
,

色黑
,

经期腰服 能痛
。

因为腰为

肾之府
,

肾阳虚故见腰痰无力
,

治以益肾 养血
,

温经

散寒
。

方中当归
、

川 弩
、

红花
、

桃仁养 血活血
:

吴菜

芡
、

肉桂
、

炮姜温经散寒
;
仙灵脾温 肾散寒

;
半夏

、

木香降胃气
,

胃气下降
,

则冲任之逆气
一

也随之下降
,

逆气降则血脉通
,

经水白下
。

(
《
刘奉五妇科经验

》
)

六
、

复习恩考题
1

.

月经周期延后七天以上
,

能否 诊断 为 月经后

期了为什么 ?

_

2
,

认识月经后期的发病扒理
,
辨证上有何意义 ?


