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一

抓补料悬 用指妙速毗
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麟麟豫潇嚣:
行的其他矢状线

,

均以百会为界、 分前为朋后

聋豁黯渡镖嘿黯骂默霭:

滋粼嫉桑身
币针身在七` 才左今 这伟 针体进入头皮 `

寸
,

留在体外 2 分
,

加上短针柄 、 就不会影响

长时间留针
。

在头穴刺法上
,

朱氏运用古典刺法的有巨

刺
、

缪机傍针刺
、 齐剑

、

半刺
、

透穴法等
·

巨

刺和缪瓤均沙内经喇传
,

巨浏为九刺之份
。

“灵枢
·

官针
》
云

: “

巨瓤者
,
· _

左刺右
,

右取左
夺”

缪翩又称交经缪刻
,

嗦问
·

缪刺论净云 广夫邪

客大络者
,

左注右
,

右注左
,

上下左右与经相

干
,

而布于四末
, 一

共气无常处
冬
不人于经俞

,

命曰缪刺广朱 氏应用该两种河祛
,

主要是左侧

有病取右侧穴线
,

右侧有病取左侧穴线
·

傍针

刺和齐刺均为“ 内经
》
十立节刺之一

。 “灵枢
·

官
几

针”云
: ”
傍针刺者

,

直卿傍刺各一竺齐刺者
,

直人一 传入二 i’’ 朱氏在头穴针刺上应用该两

种刺法时
,

即在拾疗线正中直刺“ 针
,

然后在

旁边又斜向木线针刺一针或二针
,

并在运针时

:{氧龚薰黔黔窿
拔毛状

,

以取皮气产<<灵枢
·

逐顺肥瘦
》
云产婴

儿者
,

其肉脆
,

血少气弱
,

刺此者犷以毫针
,

浅刺而疾发针
,

日再可也?o’ 这种浅刺皮肤 、
快

速出针的刺法布 朱氏把它应用在婴幼儿的头穴

针刺上
,

既安全
,

又收效
,

十分得体 , 透穴法

串自元
, 王国瑞蝙鹊神应针灸玉龙经>>, 是一

种一穴透刺至他穴的方法
。

朱氏应用在头穴针

刺与如皋治疗两穴终端相近
,

就用透穴刺法
,

如顶中线的百会穴透前顶穴 , 如果两条治疗缘
相近

,

就变通为透线刺法
,

如顶颗前斜线与顶

题后斜线只距 1 寸左右
,

朱氏就经常两线透刺
。

这样可以达到
J

二针多效的目的
。

朱明清副教授除了把古典刺法直接应用于

头皮针外
,

同时还为和弓馨针感
)

提高针效
,

并

根据病情的雷要
,

作了一些有益的探素
,

形成

了一些独特的头皮针刺法
。

如对耐法
,

又分前
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后对刺
,
上下对刺

。

前后对刺一般应用于既有

脏腑疾病
,

又有放射牵引痛者
,

如 胃院部牵引

至背部
,

一针刺额顶线中 1/ 3 节段
,

另一针对

刺在顶枕线的中 1邝 节段
,

标本兼治
;
上下对

刺应用于病情急
,

症状明显
,

局部病症较重的穴

线
·

如胆纹痛患者针刺额旁 2 线 (左 ) 时
,

可

一针针尖朝上
,

一针针尖朝下对刺
,

两针同时

运针
,
取效佳而捷

。

又如交叉刺 , 又分二针交

叉刺 ; 三针交叉刺
。
二针交叉刺一般应用于顶

颖前
、
后斜线的头穴上

,

当运动与感觉障碍同

时存在的情况下
,

一

两线交叉针刺
;
三针交叉刺

一般应用在督脉经上的头穴
,

当双侧肢体的感

觉
、

运动障碍同时存在的情况下采用
,

除中间

一针顶中线外
,

向两侧顶颗前
、

后斜线分别交

叉刺一针
、
再如接力刺

, `

仑是透穴法的延伸
,

一般应用在发病部位较多
,
又在同一治疗线的

头穴上 、 象中风偏瘫
、
一侧上

、

下肢及面部都

发生瘫痪
,

就须在顶题前斜线上接力透刺数针

才能收效
。

厂

由于有以上这些灵活多变的刺法
,

因此
,

朱氏 在头穴 针刺时
,

往往获得较为满意的疗

效
。

·

(总凌卯 )
一 ,

始

抽气法 和进气法是“ 种复 式提播 补得手

法
。

主要有两个因素组成
:

一是术者的力康
,

二是术者的速度
。

力度要求术者用手指的子发

力提插
,

共具体操作是借鉴
“

透天凉怕勺紧提慢

按和
“

烧山火
”

的紧 按慢 提手法的
;
速度要求

术者用手指快速提满
,

其具体操 作是借鉴碎卜

灸大成
》
的

“
抽添法 ,’. 《 针灸间对冷云

: “ 抽瓣

即提按出纳之状
,

抽者提而数拔也
;
添者按而

数推也
。 ”

但拔和推的速度虽快
,

其针体出入的

长度
,

却每次不得超过一分
,

朱氏操作这种手

法
,

则就很难看出针体有任何出入
。

由于抽气 法和进气 法是力度和速 度的给

合
,

因此该种头穴针刺手法刺激量甚大
,

获效

也好而快
,

同时
,

对于术者
,

又较为省时
、

省

力
,

且易于掌握
,

利于推广应用
。 」

导引经气 留针运动

手法操作 推陈出新

朱明清副教授在借鉴一些传统针刺手法的

塞础上
,

通过大量的临床实践
,

经逐步改进
,

创立了一种
“
抽气法

”

和
“

进气法
” ,

前者为泻
,

后者为补
。

抽气法的具体操作方法是
:

手持毫针
,

与

头皮呈 巧度角
,

运用指力使针 尖快速透入皮

肤
,

针进键膜下层后
,

将针体平卧
,

缓插 1 寸

左右
,

然后用暴发力向外速提
,

但速提时针体

最好不动
,

至多提出一分许
。

如此反复运针多

次
,

直至得气获效
。

进气法的具体操作方法是
:

手持毫针
,

与

头皮呈 1 , 度角
,

,

运用指力位针尖快速透入皮

肤
,

针进键膜下层后
,

将针体平卧
,

播人 1 寸

左右
,

然后用暴发力向里速插
,

同样针体最好

木动
,

至多插入一分许
。

如此反复运针多次
,

直室得气获效
。

,

明
.

张景岳
《
类经

》
云

: “
用针之道

,

以气

为主
。 ”

气是构成人体和维持人体生命活动的精

微物质
,

同时
,

又有抵御病邪等作用
,

故又称

正气
、

真气
。 《
素问

·

离合真邪论
》
指出

: “

真

气者
,

经气也
。 ”

针刺正是利用经气治病的一种

方法
。

因此
,

导引经气
,

是头穴针刺手法所要

达到的一个重要 目的
。

朱明清副教授在头穴针

刺中
,

除在针法刺法及补泻手法上有其特色外
,

在导引经气至病所方面
,

也有独到的见解和做

法
。

朱氏认为头穴针刺留针
,

是加强针刺持续

作角的一种方法
,

因此曹针时间宜长不宜短
。

长者可达招 ~ 72 小时
,

短者至 少不得少于 2

小时
,

这可视病情而定
。

如一些慢性
、

顽固性
。

疼痛性
、

建挛性的病证
,

留针时向就宜长些
;

反之
; 则可短些

。

同时
,

在留针期间
,

朱氏主

张间歇行针
。

每次行针
,

都可保留原来已至病

所的经气
,

使己取得的针刺疗效得到巩固和提

高
。

但是
,

朱氏的头穴长留针并非是单纯的
,

而是和运动紧密纪合的
。

他认为
,

留针期间配

合运动
,

可使患者 的注意力集中在
“ 动

”
的息

部
,

有利于激发经气
,

,

莎较快地是引j气至病
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所外 ,

抵御病邪
,

同时
,

还可以疏通经脉
,

运

行气血
,

提高疗效
,

减少后遗症
。

至于透动的方法
,

则分自动和被动运动两

种
,

自动运咖珍病人自己所作的患部运动
,

如

载噪愁薰惹酬
患
嘿忽寒谕

。 异
。

一

盗
要求强度 由轻到重

,
一

次数由少到多犷频率由慢

到快
,

幅度由小到大
,

要以患者能忍受为度
,

不要造成病人不必要的痛苦 ,二是要送l病而异
,

如患部肌肉紧张
、

血脉不和
、

气机不畅的
,

运

动当以放松 肌肉
、

调和气机
、 一

通经活 络为 目

的 ;
若疾患是气血亏损

,
_

肢体瘫痪
,

’

机能衰退

者
,

运动应以运行气血
、

振奋阳气
、

活跃患部

肌肉为目的
。

绝不能一概而论
。

总之
,

在行
一

针和留针时配合运动来
一

导引经

气
,

一

是朱氏在头穴针刺手法中的又一特色
, `

白

对于取得较快的即时疗效和较好的ha 期疗效
,

有不可低估的作用
。

注重得气 取效为准

《
灵枢

!

无针十二原
” 云

:

气闭之要
,

气至

而有效
几

广一般地说
,

体针得气体现在两个方面
,

一是患者的感受
,

针刺后产生酸
、

胀
、

重
、

麻等皆

是得气之征
; 二是行针者的感受

,

即所谓
“
气之

至也
,

如鱼吞钩饵之沉浮
;
气未至也

,

如闲处

幽堂之深邃
”

(<< 标幽赋
》 )o 然而

,

头 穴针刺

的得气
,

却
一

与体针不尽相同
。

朱明清副级授认

为
,

虽然有的患者也会产生与体针相同的针感
,

但并不一定每个病人都有
,

而且
,
也并非是得

气的主要标志
,

其主架标洁体现在两个方面
:

一是行针者的指下要有一种既不过币紧涩
、

文

不过于松弛的吸针感
;
二是要看是否已经取效

。

若已取效
,

说明邪气已经得以疏泄
,

正气已经

得以恢复
,

达到了通过头穴针刺调气的目的
。

因此
,

有效乃是头穴针刺的主要标准
。

一
那么

,

怎样才能使头穴针瓤得气呢 ? 朱氏

认为其决定因素主要有三
;
一是取线正确亩二

是行针得法
,

主是配合运动
。

取线正确包括组

方要符合病证
,

针尖方向和部位都要得当犷行

针得法
、
要求遵循

“ 盛则泻之
,
一

虚贝朴卜之叹
《
灵

枢
·

经脉的和
“

凡刺之理
,

补泻无过其度叹
《
针

灸甲乙经
》 ) 的原则辨证行针和正 确掌经刺激

量
卜

;
配合运动则要注意动作的正确性和对间的

长短、 运动量的大小等
。

若行针不能得气 ; 除

了病人本身正气虚衰
,

体质赢弱外
,

也不外乎

上述三个因素没有达到要求
。

以上几点
,

是笔者从师朱明清副教授后的

一点心得
,

应用于临床
,

也确能得心应手
,

故

不揣疏漏
,

供同道探讨
。 -

血 府 遂 寮 汤 !后 床 治 验 1 例

江苏省东台县中医院 刘 冠 峰

血府遂疲汤出自清代主清任欢医林改错气 笔者在

枷畔践申甩于治疗多种不同
「

疾病
,

取得良好疗效
。

兹举验案一则于下
。

隆之膀此
。

舌质暗紫
,

边有察点
,

省薄根部黄腻
,

脉

象濡细
。

证属气滞血疲
,

疲阻胯胧
。

法当了舌血化疾
,

桃车散结利尿
。

拟血府逐癖扬加减
。

处方
;

牛膝 黝克
,

仁
、

红花各 10
一

克
,

赤芍
、

积壳各 6克
,

柴胡 3 克
,

前子 20 克
。

另以食盐半斤炒热
,

布包 熨少腹
。

一剂

小便自通
,

继服三剂后痊愈出院
。

杯 惠者乃因惊恐气乱
、

耽膀气滞血余而致小漫

不通
,

是故血窟既为病变之病理产物
,

亦为瘫闭之病

因
。

故径投血府逐淤耘 意在活血化痪
,

行界利彝
,

药切病机
,

故而获效
。 尸


