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《 中医妇科学
》
自学重点提要及复习题 (五 )

成都中医学院妇科教研室主任教授

统 编 教材
《
中医妇科 学》 参编 者

刘 敏 如

月 经 病

月经病是妇科最常见的疾病
,

本章按
《
中医妇料学

自学考试大纲
》
的要求

,

均属应掌握的内容
。

月经病的范围
:

月经周期
、

经期
、

经量的异常
,

或伴有经色
、

经质异常 ; 非生理性的月经停闭
;

或伴

随多个月经周期
、

或于绝经前后所出现的有关症状均

属子月经病范围
。

以月经周期异常为主的月经病有月经先期
、

月经

后期
、

月经先后无定期
、

经间期出血
。

以经期异常为

主的有经期延长
。

以经量异常为主的有月经过多
、

月

经过少
。

月经周期
、

经量均发生异常的有崩漏
。

非生

想性的月经停闭指闭经
。

以伴随月经周期出现的有关

症状为特征的病证有痛经
、

经行吐妞
、

经行乳房胀痛
、

经行发热
、

经行头痛
、

经行身痛
、

经行泄泻
、

经行口

糜
、

经行风疹
、

经行眩晕
、

经行浮肿
、

经行情志异常

等
、

既往《 中医妇科学
》
(四版教材 )概以

“

月经前 后诸

证
” ,

因各证各具特点
,

故现行 教材 (五版 )分别列为

病种予以介绍
。

以绝经前后所出现的有关症状为特征

的病证有绝经前后诸证
。

月经疾病的发病机理
:

认识月经疾病的发病机理
,

应睽系月经产生的机理等妇科基础规论进行自学
。

致

病因素引起胜腑功能或气血失调
,

直接或间接损伤冲

任二脉
,

导致肾
、

天癸
、

冲
、

任
、

胞宫之间的功能失

调
,

便可发生月经疾病
。

至于月经病各病种的发病机

理
, 卜

将在各类月经病中再作介绍
。

月经病的诊断要点
:

根据丹经期
、

量及伴随月经

周期出现的症状等进行诊断
,

注意月经后期
、

闭经与

生理性停经相鉴别
; 经期延长

、

月经过多
、

崩漏应与

胎
、

产
、

杂病等的阴道出血证鉴别
。

月经病的辨证要点
:

以月经的期
、

量
、

色
、

质
、

气味的异常情况为辫证的主要依据
,

同时结合兼证
、

舌
,

脉征
,

来辨别病证的属性
。

月经病的论治原则重在调经
。 1

调经的具体治则有

调理气血
、

补肾
、

扶脾
、

疏肝之异
。

此外
,

调经又当

分清经不调而后生诸病者
,

当先调经
,

因他病而后致

经不调者
,

当先治他病
。

同时
,

还当注意急则黄其标
,

缓则治其本以及适当照顾平时与经期不同 时间和不同

年龄等特点
,

全而考虑
,

灵活运用
。

第一节 月经先期 人

《 中医妇科学自学考试大纲》 对本节的要求是 ; 明

确月经先期的含义
,

掌握其病因病抓及辨证论治
。

一
、

般
一

月经周期至少连续二次提前七天以上 者称月经先

期
。

提前三
、

五天或偶有超前一次者
,

不作先期论
。

二
、

病因病机

本病的病因病机
,

主要是气虚和血热
。

因为气能

摄血
,

气虚则统摄无权
,

冲任失固 , 血热则流行散溢
,

血海不宁
,

均可致月经提前而至
。

{
一

l

饮食失节

劳倦过度

思虑过极

青年肾气

绝经前肾
多次流产

暴霍擎裔

{
客热

{

、 热

{

}
一 ; 血一。 海不·

}一
虚内 ,

月经先期

任行
!
斜岭

热迫

、且1..11、 .̀`̀口..护

盛燥邪灭辛阳热化食体感怒素过外郁
ù

二

! 素体阴虚

失血伤阴

久病失养
多产房劳

三
、

诊断与鉴别诊断

(一 ) 病名诊断依据 1
,

月 经周 期 提 前七 夭以

乌 至少连续两个周期者
,

诊断为月经先期
。

.2 可伴

有经量
、

经色 ` 经质的异常
,

故月经先期可与月经量

多
、

经斯延专并病
,

可同时下诊断
。

仪 ) 鉴黝诊断 1 一 周期提前十余天一行者
,

应
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注意与粤间期出血鉴glJ
。

后者表现为纲组期 (排卵期 )

出血
,

量少
,

一般 1 ~ 2 天即净
。

.2 伴见经量过多或

经期延
一

贬者
,

当与崩漏鉴别
。

后者表现为非月经期行

经
,

且经量严重失调
,

崩
,

或琳漓难尽如漏
。

四
、

辨证论治

(一 ) 辨证要点

阴道出血不规贝叭 时而量多如

辨证依据着眼在周期的提前和月

经的量
、

色
、

质情况
,

再参合兼证
、

舌脉征辨其属性
。

一般以月经周期魂前或兼经量多 (亦可有量少 )
,

色淡

iI, 质稀薄
,

唇
、

舌淡
,

脉弱者属气虚
。

如月经周期

中 医 杂 志

提前兼见经量多
,

经色鲜红或紫红
,

经质稠粘
,

唇
、

舌红
,

脉数有力
,

属阳盛血热 (实热 )
。

经量 或 多或

少
,

质稠
,

排出不畅
,

或有血块
,

或兼协腹胀痛
,

脉

弦者
,

属肝有卜血热
。

月经周期提前
,

经量 减 少 (经量

亦演完E常或增多沁 经色红
、

质稠
,

脉虚而数
,

伴见阻

虚津亏证候者
,

属虚热
。

仁 ) 治泞原则 按其证候属性
,

或补或泻
,

或养

或清
。

重在询整月经周期
,

使之恢复正常
。

(兰 ) 证治分类见表一

(四 ) 临证备要 .1 诊断与辨证本病的 前提是月

表一

证 型 妇 科 主 证 舌 脉 征 ! 治 法 1 主 方

补随
减汤

气 虚 证 月经周期提前七天以
_

卜
,

经量多
,

色淡
,

经质稀薄
神疲肢倦或小腹空坠

,

或纳少
便塘

,

或兼心气虚
、

肾气不足等
苔薄白

,

脉沉弱
补气摄血
调经

气
加

阳盛血热证 经甚黯翼)悠鑫瓢奢经量务
心烦口干

,
.

小便黄
,

大便燥结
苔
有
戛乒
力

红
,

脉数
清热凉血 l 清经散

调经

经提肩解七天以上
,

经量或多成
经色紫红有块

虚 热 证 月经周
多或少

,

期提豪冬七夭以大
,

经量或
经色红

,

经质月拜 畔井日悬摇洲
一

丹桅逍遥
散

两地汤

黔雾粼馨莽舔箭笨蒜翼男
黎鬓郭幸粉擎瞬鼎鬓豁默粼鸳

映之{麟拼i:
泉盆粼产豁纂幕森护瓢黔
霉瓢练霖露黯澎默尸重营养

。

五
、

医案举例
-

林 欠 又 ,

女
,

4 1 岁
,

” ” 年 沦月 仪 日初诊
。

月

经量多 。 年
,

加重伴周期紊乱 i 年
,

阴道出血 巧 天
。

澡黔纂操祥录…宾斌{
:李棘薰虱器犷薰{

益母膏和多种西药洽疗
,

效果仍不明显
·

半年前
,

再

次取宫内膜活检
、
诊断为

:

“

黄体功能不足气 本次月经

1 月 30 日来潮
,

量多
·

色鲜红
,

有块
。

伴小脾坠胀作

痛
,

头昏
,

口唇发干
,

大便千结
,

脉滑
,

苔薄黄
。

诊断
:

月经先期
_ ,

月经过多
,

经期延长 ?

辨证
:
冲任失固

,

气血耗橱
,

阴虚血亏
,

虚热内

生
,

热扰冲任
,

迫血妄行
,

势欲成崩漏
。

治法与处方
:

补气养阴
,

清热止血
,

_

固冲
。

血未

止时先服生脉散合二至丸加减
,

血止后服补中益气杨

加减方至下次月经来潮
·

生脉散合二至丸加味
:
明沙参 4 。克

一 ,

天冬 1 5 克
,

北五味子 15 克
,

女贞子 巧 克
,

旱莲草注 5 克
,

黄茂

30 克
,

夏枯草 15 克
,

大枣 朋竟
,

山药 15 克
,

霍香

9 克
,

仙鹤草 30 克
,

乌贼骨 30 克
。

每日 i 剂
,

日服

恤
连卿礼

·
-

补中益气汤加减
:

党参 30 克
·

黄茸 30 克
,

白未

1 2 克
,

山药 30 克
,

升麻 ,克
,

女贞子 环克
,

阜莲草

加 克
,

地榆 15 克
,

牡崛 3。克
,

乌贼骨名 。克
,

乌梅

拓 克
,

覆香 1 5 克
。

每两日 1 剂
,

日 3 次
,

服至下次

月经来潮
,

停此药而服四物汤加味
:

当归 6克
,

!)l 弯
3 克

一

赤芍 。 克
,

生地 抡 克
,

红花 3克
,

益母草 巧

克
,

木香 9 克
。

月经来潮第 , 夭服 1剂
,

分 3次服完
。
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再服生脉散合二至丸加减方至经净
。

然后再服补中益

气汤加减方
。

如此连服三个月经周期
。

三月后患者月经 周期为 25 ~ 27 天
,

7天净
,

每次

用纸 20 张
。

(成都中医学院妇科教研室 编 《 中医 妇科

学习

六
、

复习思考题

(一 ) 何谓月经先期 ? 如何解释 共周期 提前的机

理 ?

(二 ) 月经先期的诊断和辨证依据是什么 ?

(三 ) 月经先期的主要临床表现有哪些? 怎样分型

论治 2

第二节 月 经 后 期

《
中医妇科学 自学考试大纲

》
对本节的要求

:

明确

月经后期的含义
,

掌握其病因病机及辨证论治
。

一
、

定义

连续两次月经周期延后七 天以上者
,

称月经后期
。

如仅延后三
、

五天或偶有一 次延后者
,

不作月经后期

论
。

二
、

病因病机

本病的发病机理有遨实两端
。

虚者或因营血亏损

或因阳气不足
,

脏腑尖子温养
,

生化不及
,

冲任不盛
;

实者责之气郁血滞或寒凝血癖阻滞冲 任
,

终致血海不

能按时满溢
,

经水因而延后来潮
。

四
、

辨证论治
一

分
L ,

(一 ) 辨证要点 本病辨证
,

主要 据 月 经的量
、

澎
、

质及兼证
、

舌脉征
,

结合患者素体 状况进行综合

分析辨属虚实寒热
。

一般以月经周期 延后
,

经量少
,

色淡红
,

质稀薄
,

属虚 ; 若伴面色苍白 或萎黄
,

唇舌

淡
,

脉细弱者
,

属血虚 ; 兼小腹冷痛
,

喜暖 喜按
,

形

寒肢冷
,

小便清
一

长
,

大便塘薄
,

舌淡苔自
,

脉沉迟者
,

又为阳气不足
,

虚寒内盛之征
。

月经延后
,

经量少 (或

正常 )
,

色质如常
,

行而不畅
,

伴见胸胁乳房胀痛
,

时

欲叹息
,

舌苔正常
,

脉弦而紊性忧郁者
,

属气滞
。

(二 ) 治疗原则 据其证候属性
,

本
“

虚者补之
,

实者泻之
,

寒者温之
.

郁者行之
”

的原则施治
,

注意经

期和平时 (即经间期 ) 的调理
,

以 期 月经 i司期恢复正

常
。

(三 ) 证治分类 (见表二 )

表二

盛冲任不

、 .

1之
I

J
ù

久病失血

产乳过多

化源不足
}
营“
二

溢满期时按后|
、经能月刁海血

、
.

1
.

1!l
.J

素体阳虚
一

}
病 久伤阳

产

阳虚失煦
生化不足

滞阻任冲

、 .,.fLJ

外感寒邪

内伤生冷

忧思郁怒

肝失调达

}
寒、 血癖

}
气有。血。

妇妇科主证证 兼 证证 舌脉征征 治法法

血血寒证证 月经周期延后七七 小腹冷痛
,

得得 苔白
,,

温经散散 温经汤汤
天天天以

_

匕
,

经量少少 热减轻
,

畏寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒色色色黯有血块块 涯芝冷冷 脉沉紧紧 系调经经经

气气滞证证 月经周期延后七七 小腹作胀
,

胸胸 舌苔正正 理气行行乌药汤汤
天天天以上

,

量少
,,

腹
、

两胁
、

乳乳 常
,

脉脉 滞调经经经
色色色黯红

,

或有小小 房胀痛
,

暖气气 弦弦弦弦

块块块块 叹息息息息息

虚虚寒证证 月经周期延后后 小腹隐痛
,,

舌淡苔苔 抉阳祛祛艾附暖暖
七七七夭以上

,

量少
,,

喜热喜按
,

形形 白
,

咏咏寒调经经 宫丸丸
色色色淡红或黯红

,,

寒股冷
,

腰瘦瘦 沉迟或或或或
质质质清稀稀 无力

,

小便清清细弱弱弱弱
长长长长

,

大便稀缩缩缩缩缩

血血虚证证 月经周期延后 七七头里眼花
,

心心 舌质淡淡 补血调调 大补元元
天天天以 上

,

量少
,,

}季少寐
,

断色色 红
·

脉脉 经
」」

月月月

色色色淡红
,

无块块 苍 白或萎黄
,,

细弱弱弱弱
小小小小腹疗痛痛痛痛痛

三
、

诊断与鉴别诊断

(一 ) 病名诊断依据 1
.

月经周 期延后七关以上

(即月经周期在 3 5 天以上 )
,

至少连续 两周期者
。

.2

可伴有经量
、

经色
、

经质的异常或伴随月 经周期而出

现某些症状
,

故本病可与月经过少
、

痛经 等并病
,

同

时作出诊断
。

(二 ) 鉴别诊断 生育年龄 妇 女
,

见月 经周期延

后
,

应注意是否妊娠
。

若既往月经周期一贯 正常
,

若

月经延后又见阴道下血或伴小腹疼痛
,

更须 注意与妊

娠疾病如胎漏
、

胎动不安
、

异位妊娠等相鉴别
。

( 四 ) 临证备要 1
.

注意询问患者 末次月经及末

次前月经的来潮时间
,

计算月经周期延后 的次数和天

数
,

对育龄期病员
,

必须了解其婚产史 和避孕情况
,

有无特殊不适 (如厌食
、

择食
、

嗜酸
、

倦怠是娜垂
、

恶心

等 )
,

必要时配合妇科检查及有关辅助检查
,

以利作出

诊断与鉴别诊断
。

2
.

月经后期
,

临床 虚 证 多而实证

少
,

论治之时
,

切不可以其经血延后而 妄足 通经活血

之剂
。

致犯
“

虚虚
”

之戒
,

王
一

肯堂
《
证治准绳

。

女科
》
所

云
“

经水涩少
,

为虚为涩
,

虚则补之
,

涩则濡之
” ,

确

为经验之论
。

3
.

本病常与月经过少同时发生
,

若延后

日久
,

经量亦减
,

甚而点滴即尽者
,

有发 展为闭经之

虞
,

宜酌加滋养肝肾
、

填精益血之品而治之
。

(下转第72 动



陈皮 9 克
,

合欢皮 2 4 克
,

蒲公英 2 4 宽
,

田基黄 刘

克
,

土筷等肘 克
,

恨
一

甘遂末用法同前
。

七剂
。

三诊
:

药后腹服续见减轻
,

大便 稀 薄
,

小便烦

赤
,

苔腻稍化
,

脉细该
,

上 方见效
,

仍照原意治之
。

炒白术 1 2克
,

筷荃 提克
,

生熟惹仁 (各 ) 3 0 克
,

大腹皮 1 2克
,

广 木 香 2 .4 克
,

泽泻 12 克
,

猪荃 9

克
,

积壳 g 克
,

川朴 2
。

4 克
,

石韦 24 克
,

喂甘遂末

仍按同样剂量隔日吞服一次
。

七剂
。

〔按 J 上方连服一个多月
,

胃纳较佳
,

小便增多
,

大便正常
,

苔腻渐化
,

腹水渐渐俏退
。

本例属湿热蕴

编型
,

故用清热利湿祛取耸
,

此外
,

在辨证的基础上
,

适当加服一些峻烈的逐水药
,

如喂甘遂末
,

对消退腹

水有一定帮助
,

但须视患者体质强弱而定
,

本例体实

可用
,

若体虚之人当慎用
。

愉自佬巾医临床经验选编
·

钱伯文医案分

(二 ) 鼓胀案 (结技性腹膜炎 )

胡 、 冰 ,

女
,

邪 岁
。

主诉
:

腹部逐渐增大半年
,

伴漆氢低热
。

病史
。
长期低热

、

盗汗
、

消瘦
。

去年腊月

开始
,

履部发肤
,

并逐渐增大
,

在某医院检查
,

诊断

为嚼毅性鹭膜炎
” ,

经抚瘩治疗三 月
,

腹永不退
,

转

来我院治疗
。

查其腹部有明显移动性浊音
,

触诊如面

翻祥柔孤感
,

全腹有较度压痛
,

但腹水丢青核菌培养阴

性
,

未找到窟之合胸
。

诊断
:

结援性膜膜炎
。

医案
。

胶胀如鼓
,

噢数而垃
,

便频而澹
,

纳呆
,

服拒按
,

脉弦
,

答薄腻
,

疾阻气滞
,

气化失司
,

脾运

失健
,

水湿不能化达
,

蕴结成鼓
,

拟粗气化癖利湿为

治
。

全当归 9 克
,

桃仁 导宽
,

红花 6 克
,

赤自芍 (各 )

9 克
,

制香附 9 克
,

川谏子 9 克
,

延胡索 9 克
,

大腹

皮 12 克
,

获芬皮 12 克
,

生著仁 1 2克
,

冬瓜皮 1 2 克
,

姜半夏 9 克
,

广陈皮 4
.

5 克
。

五剂
。

上方加减
,

连服 2 5剂后
,

腹水退清
,
腹胀消失

,

食欲增加
,

邪虽去
,

正尚虚
,

以党参
、

白术
、

获等
、

半夏
、

陈皮
、

砂仁等药扶正
,

作其善后
。

本案治疗全

过程中
,

均服抗痔药物
,

未服中药前
,

腹水不退
,

服

用 中药后
,

腹水退清
。

〔按」 本案以血府逐疲汤合五皮饮加减治疗 , 血

府逐密汤主要是桃红四物汤合四逆散而成
,

本案不用

四逆散
,

而改用金铃子散
,

因癣病多阴虚
。

恐柴胡劫

肝阴
。

五皮饮中除大腔皮
、

获芬皮
、

陈皮外
,

尚有桑

白皮
、

生姜皮
,

本案改用生惹仁和冬瓜皮
,

以加强健

脾利湿的作用
,

应用古方
,

必须灵活
,

根精具体情况

加减化裁
,

才能获得良好效果
。

(摘自
《
老中医临床经验选编

·

张羹梅医案 》 )

八
、

复习思考题
1

.

鼓胀有哪些临床特征了

2
.

形成鼓胀的病因有哪些 ?

3
`

试阐述发生鼓胀的病机
。

4
.

鼓胀与水肿应如何进行鉴别?

5
.

鼓胀的辨证要点和洽疗原则各包括哪些内容 ?

6
.

鼓胀的实证有几类 ? 如何辨证论治?

7
.

鼓胀的虚证有几类? 如何辨证论治?

8
.

鼓胀突变
,

并见大量吐血
、

便血
,

如何处理公

,
,

鼓胀晚期
,

神识昏迷
,

如何辫证论治了

10
.

对鼓胀病如何运用逐水法 ?

(上接第鸿页 )
·

五
、

病案举例

于 “ “ ,

女
,

粗 岁
,

朱婚
。

1 ,粗年 10 月 22 日初

霖孺念霉悬氮蹂粼重曹车纂羹
来潮一次价月经量少色黑

,

行经 1~ 2 夭
,

经期腰腹隐

痛
,

平素疲乏无力
,

腰疲
。

舌质淡
,

脉细缓
。

中医辨添 肾逸血亏
,

寒如中任
。

治 法
;

益肾养

血
,

温经散寒
。

方药
:

当归 此 3艺
,

川弯 3宽
,

吴 茱 英 9 克
,

肉桂 4
.

5

觅 红花 ”

今 半郊允
桃仁 3 克

,

仙灵脾 巧 克
。

木 香 4
.

5 克
,

炮姜 3 克
,

拓疗经过
:

上方服至 5 剂后
,

月 经来潮
,

量较前

稍增多
。

继服上方
,

佛日一剂
,

连服两 个月
。

随访观

察
,

月经均能按期来潮
,

共他语证亦减轻
。

按
:

本例属于肾虚血亏
,

寒伤冲汪
。

患者 以往月

经虽属正常
,

但是素体阳虚
,

气血 不足
,

因受寒凉
,

外寒与内寒相合
,

客于冲任
,

血为寒疑
,

经脉不通
,

故

见月经后错
,

量少
,

色黑
,

经期腰服 能痛
。

因为腰为

肾之府
,

肾阳虚故见腰痰无力
,

治以益肾 养血
,

温经

散寒
。

方中当归
、

川 弩
、

红花
、

桃仁养 血活血
:

吴菜

芡
、

肉桂
、

炮姜温经散寒
;
仙灵脾温 肾散寒

;
半夏

、

木香降胃气
,

胃气下降
,

则冲任之逆气
一

也随之下降
,

逆气降则血脉通
,

经水白下
。

(
《
刘奉五妇科经验

》
)

六
、

复习恩考题
1

.

月经周期延后七天以上
,

能否 诊断 为 月经后

期了为什么 ?

_

2
,

认识月经后期的发病扒理
,
辨证上有何意义 ?


